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॥ भरीररिः 1 
सत्सद्क-पुधा 
प्राथंना 


तरित्त समय मरि चारं ओग विपत्ति वदद मेडन 
द्ण्ते है, अन्ध्र छा जना ६, कोट साधी न्दी रहना, प्य 
दि्वनिषा्र मी कोई नदी होना, उस समय-यदि हेमे अदर 
योड़ी भी अशिता "रती 2 तो म वसत मगवरानरी ओर 
मुद्कर पुकार उयते है--नाय ! सहा यरे, पय दिगा)! 
तथा हमर्मते वदनो यद अनुमव ह फ्रि पुकार खमनही रेते 
विचित्र दंणसे हमारी ग्ना हो जानी £ क्रिः तिसर्वी फल्पनातकः 
नदी ह्यं त्क्ती । पेता क्यो ह्येता टै ? अपाटव करि 
मग्तान्‌ अपने समरणं जनान, अनन्त साम्य, अनन संहार्यो 
रयि निय हमरे साय दहै, उनमे दयक सयोगद्ेते द्यी 
उनवी सृमयर्णं शक्ति दमा आवश्यकला पर्णं कल्के च्ि 
प्रषट हौ जती दै 1 जक्ष उनकी उ्रमेय दृति भपसतीम 


२ । सस्यश्-दुषा 


सोहादैको व्यक्त होनेका अवसर पिय कि कठि वादल त्रिखर गये 
तिमर प्रकाश छा गया, मार्‌ हर केनेवले साथी भा पर्व, सुविसतीण 
निष्कण्टक पथ दी भया तथा कृतक्तप्णं इदयसे प्रभुके चरणे 
सिर नवाकर्‌ हम गन्तन्यकी ओर चठ पडे 

वितु प्रमुसे हमारे चदयका यह सयोग स्थायी नही 
पात इस क्षणक वाद हमारा जीवन सगत्‌प्ाथनामय नहीं बनं 
जाता ! अयुकूठ परिस्थिति अते ही हम प्रसुको भूखे व्गते &, 
परसुकी प्राधना ेसी अद्भत चमत्कार्यी वसतु है) यहं स्मृति भी हम 
धीरे-धीरे खो तैस्ते है \ । 

र्नसे मिन बुक पेसे प्राणी भी ह, जो खामधिकः प्रायः 
मणवानूकी प्रार्थना करते है । उनमें सव तो नही, प्र अधिकारा 
वसी परायना कते है, यह विचारणीय है] संकषपमे कदनेष 
उनकी प्राधनाका स्य यह है--नाथ ! सुने अमुक च्सतु दो, 
अमुक प्रकारसे दो ओर अमुक समयमे दो }, अर्थात्‌ कौन-ती 
चतु मिरे इसका विणंय तो हम कर ही देते है । उस वस्तुकी 
मर्ति किस उपायसे शो तथा विस समय हो, यह यी हस 
ती पसे उनहं सूचित वर्‌ देते है । मानो मगवानूमे यह ज्ञान 
नहीं विं वे हमारी ययाथ आवल्यक वस्तुक निर्णय वार सके, 
उसकी आका उपाय स्थिर कर सकं तथा ठीक समयप्र हे 
सकर दृ. एवो | होना तो यह चाये फिदमपरा्ुना वं कि 
नाय / दति जो इछा हो, वह सश दो, निस प्रकाससे देन 
चादीः उत प्रकारे हीदो तथा जव देना चहो तमी रो ॥ 


श्ना । 
करयोमिः उनकै सान या उनसे ववर्‌ सर्द वया स्या निभूल 
द्यमचिन्तक हमारे स्थि भौर कौन होगा; वितु हन कतके हम 
प्रसुके सामने अपनी क्षुद्र णवनार्बोको दी एवते ह । फिर भी यद्‌ 
्रर्नाकी प्रणी अवध्य है, क्योविः उस समय हमारे छदयका 
भ्रसुसे संयोग पो होता दी है! भगवान्‌ एसी प्रा्थनासे . नार 
विल्युक महीं होते, ये 'तो कमी भी क्रिसीपर मी क्रिसी कारणसे 
भी नाराज होते ही नदी; वितु पेसी प्राधनाओंका यथोचित 
परिणाम हमे तरत मित ष्टी जाय यह निद्धित नहीं । वे सफर भी 
हो सकती है नही भी; वर्यो प्रकरे अनन्त मङ्गख्मय विधानसे 
अरितेधी प्रार्थना ही तरण सफल होती है। जो प्रारथके व्यि 
परिणापमै अदितकर प्रार्यना् है, वे सपक नही होनी! एम 
मह्ठमयसे अमङ्गटका दान करिसीको मि जो नदीं सकता ! 

उपर दोनोसे अतिप्ि कु रेसे मनुष्य भी होति ह जो 
भगवान मेव भगवानके व्ि--मगवस्रेभके चि ही प्रार्थना 
करते हँ । जगत्की श्रिसी वस्तुकी चाह उनके मनम नही होती । 
व्िपयोंका प्रखोभन उद जरा भी नदीं सताता । उनका हृदय सहन 
ओर सनत भग्ने जुदा इभा हेता ह \ 

ल तीसरी श्रेणीकी प्रायंनामे ते प्रार्थीको बु सीखनेकी 
अव्वकमा नदीं होती, प्रा्थनाकी सा विधिर्यो उसकी प्रार्थने 
सहज ही वर्ममान हती ह । बस्तयमे प्तव्यी ओर कल्याणमनी 
भगक््रार्थना है भी यदी, मानव-जीवनकी सप्ता भी इसी 
परा्॑नामं हि । दुर मोगोके ज्वि मगान्‌ प्राना कना तो 


१० सष्य्ञ-दुधा 
खरूपा चिन्तन करं, जिसमे विकृति नदी, भभाव नदीः दमन नहीं 
मलिनता नही; जो अनिन्ध सुन्दर दै, सर्वया स्वं ओरते सदा परणं टै 
धनन्त सौरभका निवास दहै भौर जो परम दिव्य दै 1 उनकी वह 
निरामय, मञ्जु, समग्र सुरमित, उ्योतिमंय सत्ता हमारे शरीरके अणु- 
भणुमं व्याप्त है, पेसी दढ भावना हम वार-बार करं । प्रभुसे अलुप्राणित 
हमारे इस ररीरका अणु-जणु रोगते एन्य, मनोहर सन्दर नित्य परण 
सुबासमय, एक चिन्मय ज्योतिसे उद्वासित हो रहा दै, रेसा अनुभव 
करनेका वारंवार हम प्रयास करं । वुष्ठकी, फोडेकी हमं सर्वथा विस्पृति 
हो जाय; उसके स्थानपर अविकारी, सम्पण, निव सुचिर, सुरमिमय, 
प्रमोऽव्वछ प्रमुकी सत्ता व्यक्त दीखने ल्ये, पेसी चेष्ठा हमारी हो 1 
"विश्वास एवं द्गनके साथ रेसी धारणा करनेपर पेसी भावना ह्ये 
`~ कथिनि नहीं है । तथामावना षट्‌ इई कि प्रमुक्ता दिव्य चमत्कार 
` हमारे अनजानमे दौ उस गठे दारीरपर फोडेसे व्याकु चापर प्रकट 
हयो जायगा । यह्‌ कल्पना नहीं ध्रुव सत्य है । भारतीय शाख तो रेसे 
अगणितं प्रमाणोसे भरे है दी । आज भी रेसी षटनारपँ प्रत्यक्ष होती 
&ै } इस विक्ञानुगके प्रतिमाजाटी विकानवेत्ताओंकी दधि सामने भी 
होती है, दई है । नोवे ॒पुरस्कार-विजेता, संसारप्रपिद्ध वैज्ञानिक 
एवं सजन डउक्टर अल्िसस कारेल्का कहना है क्रि उन्होने 
खयं आंखेते देखा है--एकमात्र केवल प्राथंनासे वु ही 
्षणोमं सुहके धाव, रारीएवे अन्य घाव, कैर्‌, पत्रारायके रोग ओर 
यमा आदि रोगेते पीडित रोगियेके ये गोग मिटग्ये है| 


पार्था ११ 
च्छा) रेगसे सक्त हेनेकी वात सटीक) मेते धन 
चाये । घरे युती कल्या 2, उसका शरिाह कना £, पर म्पेट 
मोजनवे व्यि अन्न नही है, दारी दवन चि पर्या ववर नही 
1 क्या भगवत्‌ प्रर्यनामात्रसे गे धन मिठ जायगा १ अद्य मिद 
जायगा, कितु प्रार्थना टीक-टीक होनी चाद्ये ] जन्य ब्यक 
या्तके साय-साय हमे परार्थनाके समय अपनी दद्धिताकी भावना, 
भपनी गिपी हई धितिकी स्मृति परिदा देनी होगी । उसके सनेपर छम 
्रुके सर्वसम्प्नमय रप, अनन्त श्रीसम्पन्न सत्तार स्मरण करे, 
उसमे अपना भन इवा दे । "यह भनन्त आकारा, अपरिसीम सागर, 
वि्लीम भूमाग, ऊँची पवतमार, नदी-निर्चर, सरोवर, बन, उपवन, 
पु, पक्षी, कीटः पतङ्ग, द्ग, सोना, रूप, हीरा, मोती, मीरम, पतन, 
पुखराज--इन अगणित वभ्के निर्माण करनेवाले जो प्रभु हमारे 
अंदर निव्य वर्तमान ई ठनमे अपने मनको टीन वरे हम एसी 
भावना कर पिः प्रमुका अनन्त वैभव टमारे चतं ओर पा इआ टै, 
उसपर हमारा अपरिकार &ै, क्योकि टम तो उनके है । भगान्‌ 
नेत्रो यह स्प अनुभव यरे फि प्रसुयी अनन्त षिभृति हने ते प्रा 
ही है ! हमारे व्यि तो किंसी अमवक्ी कल्पना हौ नही है । विघ्रास- 
रयक यदि वासते म देखी भावना द्द यर सर्व तो निधित द 
हमारे व्यि आवद्यकः इच्छित धनकी व्यवस्था प्रभुके वरिधानसे होकर ही 
रेगी 


सांशा यह कि हम जो वस्तु चाहते है, उसे अभागी 
जरते इततियोफो हकर यह वचस्तु जिन प्रु पर्णगयते नित्य 


१९ सत्सङ्ग-स्दधी 
वतमान है, उनमे वेन्धित कर । हमे अमुक वतु नह्य है, अमुक नही 
है, इस प्रकारके चिन्तनसे विरत कर जँ ह मारी चाह की वस्तु प्रण- 
रूपमे सदा अवध्ित है, उसका चिन्तन कः | 

७-यह बात ध्यानम रखनेकी है कि व्रि प्रभुके ही हम एक 
अंशैः | अतः ग्रभुके गुण हमे मी शंशरूपते अवय वर्तमान ६। 
ग्रसने सृते पव यह संकल्प क्रिया--एकोऽहं बहु स्यां प्रजायेय मेँ 
एक ही वहत हो जजँ । इस चिन्तन-संकल्पका परिणाम यह हआ 
कि यह्‌ व्रिशाल विश सृष्ट हआ, परत हो गया । तो चिन्तनके द्वारा सतु- 
को निर्माण वरनेकी शक्ति हमारे भंदर भी अवद्य है, क्योकि हम विश्व 
लष्टाके भंरा जो टर! हसीच्यि हग भी चिन्तनके दवारा अपने ल्यि 
वस्तुका निर्माण वरं सकते है; करते है । यह नियम है | हमारे 
प्रत्येव विचार मनते स्ट होनेपर बाहर भी उसके अनुरूप 
दी आवार धारण वरते है । यदि प्र्थुनान समय हम अभावा, 
मञ्िनिताका ही चिन्तन वरे--नाध } देखो, इस वस्तुकरे अभावमें 
मचे कितना क्छहोरहादह, हाय} मेरी कसी गरी दशा 
है| इन मवोंकी दही आदृत्ति करते रे तो अभावजन्य 
व्याकी, पतनकी प्र्तियोँ ही "निमित होगी | तथा ग्रभुकी 
ृणं॑पएम सौन्दर्मममौ सत्ते हमारे हृदयका क्षणिका पंणोग 
हयः भी, ये व्रचारकी शद्यम पर्तियौ वीच व्यवधान 
नती जायगी 1 एर टीका हृससे विपरीत यदि हम प्रार्थना 
समय एसा चिन्तन आरम्भ वरे- मे तो सव कुछ प्राप 
हैः हमारा सव बुक सुन्दर है, नाथ ! तम्हारी कृपरासे 
मे कितने भानन्दमे हः किस प्रकार ओँ प्रतिक्षण उप्‌ उद 


पाथना ९. 


रा ह रेते विचारे समय महामहिम प्रमुसे हमद संयोगतो हो . 
हीरा दैः साय दी इृप्रापिजन्य सुधी, उत्मानकी दयुम ूर्तियो 
मी निमित हो रही है 1 विचरते निर्भित ये दुभ सूर्तियो हमारे नि 
सहायक वनती जा रही ह । करृणासागर भगवान ओएते जो 
पाकी दरं हमाती ओर भनी एहती ई उने ये शर्तियां वडे पेगते 
भावर्परित कएने य्गती ह । देखते-ही-देखते हमारे छम पिचार्‌ मगान्‌ 
के मङ्गटमय वरिधानसे जु जते ह तया रि हमारे ध्रिये वाहर एक 
शमे प्रण संघार सर्त हो जाता है । तुरत दी वे परनिष्ट परिधितियो 
मिट जाती ह तया उनके स्थानपर्‌ हमारी मनोवाग्छितं परिषधिति अक 
हयो जाती दै । कद्नेका तात्पर्य य॒ किसी वस्तुक वे प्रार्थना 
वरनेपर हमारे अंदर जो तचार द्वारा वस्तु-नर्माण करएनेकी शक्ति 
है, इसको भी सदायकः वना छेना चाहिये 1 यह वाधक न वन जाय 
हस वातत सावधान रहना चाहिये । हर्ष, उत्यान, प्रणता भदिकी 
भावना करना अपनी उस शाक्तिक सहायक यना लेना है| भर्‌ 
वरिपराद, निरा, सोक तया दुःखी भावना करना उन्हें वाधक 
घनालेनारै। 

<--्राधनाते पूवं धीलपूर्वव हमे व्रा कर लेना चाये 
प्रि हमा इच्छित वतु, जिसके च्ि हम प्रार्थना कलने ना 
रदे है, की दरूरेके दितकी प्तिथी वस्त॒ तो नहीं है १ मान 
रट यह्‌ इच्टा उन इई विः हमारे अमुक शता व्रिनार 
क्षो जाय' तथा इत इ्ाकी परतिके चि हम प्रा्यना कने चले 
तो स्सकी र्तिके धिये प्रार्यनाख आधार इम भगवान्‌मे कदापि 


१४ लत्सङ-षुधा 
नदा भल्गा | हम अपने श्रान्त मथन 


अयेप करद षह वाते दूसरी है, पए गर्तवेमे एसी प्रार्थना चय 


आय भगवान है ही नही । प्रसुमे किंसीकरे मी ग्रति रद्र 
देपकी कल्पना ही जो न्दा हे । उनकी धम उनके सिवा थर है 
ही क्या जिसके श्रतिवेद्धेप कृ 


९। अपने-आप ही प्रति किरः परीका 
देपहेताहै स्या? अतः एसी 
होना पड़ेगा | ऋकताटीय-न्यायते को$ घटना धट 


अथवा 


जय आर्‌ हम उस 
अपनी प्राना = तो दमारी वुद्रिका भरम है । 
ब्तविम्‌ भवानम पेसी शर्रनाका वीजतकं धकनेका सान नहीं 
ट । हमे चादि कि यरि एसी च्छा हमारे मनमे 


उस श्चं ट्म पहट्सं स्ते 


1 ५ 
त्वि हम प्रभुना क्न चछ | ्रार्थुनाकी यही दुल्ली जना 
अनन्त प्राण॑ परमम मनको तमय कर दे | यह्‌ भावना करे, विवद 
सणु-जणुम ग्रमुका प्रे मश अणु-अभुसते म्मञ्चरल्ह्य 
रे 


ट्ययमेत्रमकी वलति "ऋत होद्हीहै क चा ओर परमका 
र हितेएलेरहयहै | कोई उन प्डेतो मना केर क्षि 
ह ! शरमुके ममे सना यहे शब्द कितना भ्व हे।' कता भी 
परापत ले, सोच, ह्‌ | कितना प्रेपिठ स्य ह 

दीस, अलभे कए करि ओह 


द { प्रमुक्ता परमतो स्प 
गणम व्याप्त है | र्सनेद्धियको 


शर्या १५ 
ह, निका जिस गन्धे संयोग हो, सोर्चे--द्स ससम, इत 
गन्म प्रमुका दिव्य प्रेमद्ीतो ओनप्रोन है) फिर हम देने 
हमारे उस विगोधीमे, जिसका हम विनाश ब्रहते ये, त्रेमम्य प्रभुकां 
चमत्कार प्रकट हो गया दै ] मातं परायना सफल दो गयी टै 1 
इता निष्कं यद्‌ ई, पट-दित-वरितेवी अपपित्र हने धार्‌ 
कमक उप्ते प्रमुसे जुड़ने व्ययक पवित्र बनाकर पिर हम प्रार्थना करे 1 
९--मनसे यह धारणा निकराव्दे करि प्रयु हमारी प्राषनाते 
द्यक्रर हमार इच्छाकी पर्तिके व्यि ( ठे खुशामदते एनी होकर 
यर्हौका अफसर कट दैवी है वैते ) अपने प्रम मङ्गरमय विधानमे 
दरे कट देगे । भ्रमुकरा मङ्गयमय व्रिधान तो नित ह भनादि 
काते निशित क्रमते परियाश्जीठ हि, अनन्त काच्तक निधित क्रमत 
करियाीट रहेगा 1 इसे हेर-फेर वे प्रायः महीं करते । हेस्फेर तौ 
मारी इच्छे होकर मारी इच्छाका उसके मङ्गटमय विधानक्रे अनु- 
कूठ शो जाना भावद्यक ई, तमी उस हृन्टाकी एति सम्म ६ । 


१०-पर्यनाते पूर्वं हम अपनी इच्छित वस्तुको वु 
देर व्य प्रसन्नचिचते पणं ९कापरताते स्मरण कते ष्टे, भिर 
शपनी मामे मगतरानके तन्तम्बन्धी श्यका निरपण शवं 
मतन त्रया मावना आए्म करे | विसीते पीखी इई मापामे 
आर्यता कटनेपर उसमे प्रायः वुद-न-दुट कृतिमता आ दी 
जाती & जो प्रमुपे दृदयक्रा शवर योग दोनेमे आवररणका- 
घा काम करे गती है! रृसीव्यि अपनी खामाप्रिक मापाकरा प्रयोग 
ही वाम्टनीपरे। 


१६ । संत्सङ्ग-खधौ 

११ दम इच्छापूर्तिकी अवप, र्तिके प्रकार प्रमुके ल्यि 
नर्घ्ति न कर दें | हमारी वहं इच्छित वस्तु कव मिली, किस्त 
प्रकार पिकी, ये दोनों वातं हम सर्वया ्रसुकी मङ्गलमयी इच्छापर्‌ 
ही छोड़ दे । 

१२ ज्हातक अपिक-से-अपिक सम्म हो, हम प्रार्थना 
कपत रँ! पर यह वात भ्भुको अति फ्रिसी मी दूसरेषर प्रकट 
न होने पवे। 

उपुकत वार्ह वातोपर्‌ ध्यान रखकर ३च्छितेकी प्रा्िके न्य 
हम यदि प्रथन करते है तो तत्काल ठाम हमे भिता ही है | केवट 

~. मनचाही वत्तु हमे पिक जाय, इतना ती नहीं क्रमराः हमारे हृदय- 
, मन-प्णते प्रसुकी दिव्य ययेति भले लगती है । ये भलेोश्जित हय 
उठते ह । यह्‌ अच्क एक दिनि हमें अपते अंदर नित्य अधित 
भु मद्दिरका दर्शन कर देता है । क्स, यहे हारी सची 


भके दिव्य मद्रक ओर ही केद्धित हो जाती ह । कदाचित्‌ 
कोई वृत्ति वरिसीयी र्ण युकरार सुनकर पकी ओः मुड्ती है 
तो उस समय हम पुकार उते है 
सवं भवन्तु खुखिनः सङ सन्तु निरामयाः 
सव भद्वाणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ डःखभाग्भवेत्‌ ॥ 
हे नाथ । समी छली हो, समी रोगरहित हो, सभी कल्याणक 
दशन कर दुःखका भागी कोईंमीन वने |, | 


- नष्ट 


प्रभुके साय सम्पकं 


किसी भी मावते हम प्रमुकी ओट मुँ हमारा एम कल्याण 
टी होगा } यदि हम खपे खप्रको जानकर प्रभुके साय हमारा जो 
सम्बन्ध दै, उसे समञचकर हम उनकी ओर वदं तो सर्वोचिम वात ह 
छी; किंतु यह सव कुद भी न जानकर क्रिसी सांसारिक दुःखसे ही 
च्यक हए, उप्त दुःखे त्राण पनेकी चच्छसे ही अयथा किसी 
किक भभीट वस्तुकी प्रागिव ही उदृदेदय वनाकर हम उन भपमे 
मनम स्थान देने गे, तव भी हम एवः-न-एक दिन उनसे अवद्य जा 
मिदेगे | इक्मे तनिक भी संदेहके विये स्न नहीं है 1 

आजके युगम, जवर किं हमा मानिक. धरातदट अत्यन्त नीचा 
श्यो गया दै, अनिदाय संवुचित व्रिचारोसे हमारा मन मरा हआ है, 
षम यह आदा कर किं मको पहले भपने खरूप्का न्ञान 
शो जाय, प्रसुके साथ अपने सम्बन्धक्रा मान होने टग जाय, 
-तव हके वाद टम जड जगतूसे ऊपर उट्कर, निष्काम होकर 
के वरेमके च्िही प्रमुमे त्रेम करं, मननेके चि दी उन्हे मजे, 
तो यह आद्या केवट दुरा्चामात्र सिद होमी 1 देता हो जाय, 

स० सु २-- 


१६ संत्सङ्ग-खधी व 
११- दम इचछा्िकी अपि, पूतिक प्रका ्रुके 6 
निर्घाह्ति न कर दे । हमारी बह इन्ित कस्तु कव मिवे; करप 
प्रकार तरणी, ये दोनों वाते हम सवया प्रसुकी मङ्गल्मयी इच्छापर 
हीषछेडदे। । 
१२ जहोँतकः, अधिक-से-भयिक सम्भव हो, हम प्राथना 


~¬... करते रह, पर यह वात प्रमुके अतिरि किसी भी दूसरेपर प्रकट 


` होने पते । 

उपरक्त वार्ह वाततोपर ध्यान रखकर इन्छितकी प्राते चयि 
हम यदि पर्न करते हं तो तत्का लाभ हमे मिच्ता दही है | केवल 
मनचाही वस्तु हमें पछ जाय, इतना दी नहीं क्रमशः हमारे हदय- 
मन-प्राण प्रमुकी दिन्य ज्योति मएने च्गती है ! ये आलोकित हो 
उत्ते है । यह आलोक एक दिन हमे अपने अंदर नित्य अधित 
रके मद्दिरका दन करा देता है वस, यसे हमारी सची 
प्रायना---मगवानूसे भगवान व्यि--भग्वत्ेमके व्यि प्रार्थना आरम्भ 
दयत हं 1 फिर तो हमारे मनकी समस्त वृ्तियौँ सव ओरसे पिम्टकर्‌ 
रुरो दिव्य मद्रको ओर दी केन्धित हो जाती है । कदाचित्‌ 
कोई वृत्ति किंसीकी करुण-पुकार नकर पीेकी ओर सुती ह 
पो उस्र षमय हम पुकार उस्ते है-- 

सयं भवन्तु सुखिनः सते सन्तु नियमय: । 

खव भद्राणि पश्यन्तु मा फश्िद्‌ दुःखमभाग्भवेच्‌ ॥ 

। द नाय } समी स सभी रोगरदित हो सभी कल्याणक 

दशन कर दुखका मागी कोई भीन वने 


"ट 


प्रमुके साथ सम्प 


किसी भी मवसे हम प्रभुक्ी ओर मुदे मार परम कल्याण 
ही होग ] यदि ष्टम अपने खरूपको जानकर्‌ प्रसुके सय हमा जो 
सम्बन्ध द, उसे समकनकर हम उनकी ओर वदे तो सर्वोत्तम वात है 
दी; वि यह सव कु भी न जनकर किसी सांसारिक दुःलसे ही 
भ्याकुक दए, उस दुःखसे त्राण पनिकी इष्छासे ही भयवा किसी 
लौषियः भमी वस्तुक प्रािवको ही उद्देदय घनावर म उन्हे अपने 
मनम स्थान देने गे, तवर भी हम एक-न-एकः दिन उनसे अवश्य जा 
मिदेगे 1 इसमे तनिक भी संदेहके वे सान नही है । 

आजके युगे, जव कि हमारा मानसिक धरातल अत्यन्त नीचा 
श्ये गया है, अतिदाय संचित व्िचारोसे हमार मन भरा हभ है, 
हम यह्‌ आदा करे किं हमको पहले भपने खरूपका ज्ञान 
हो जाय, प्रयुके साथ अपने सम्बन्धका मान होने दग जाय, 
तव इसके बाद हम नड जगत्‌से ऊपर उस्कर, निष्काम होकर 
केवल प्रभके व्यि ही प्रमे प्रेम कर, भजनेके लि दी उन्हे भे, 
स्तो यह आदा केव दुरादामात्र सिद्ध होगी । रेसा ष्टौ जाय, 

स सर २--~ 


१८ । सस्सङ्-सधा 


यह्‌ कौन नहीं चारेगा \ प्रमुकी उपासनाका, भजनकं? प्राधनाकाः 
आदद तो यही है \ पर सर्बसाधारणके लिये इख आददक्छ अतुस्रण 
सम्भव नही दीखता । कहनेको तो हम हने रेसे ह जो आतसङ्ञानीः 
होनेका दम भते है, वितु हजारोमसे किंसी एकक भी वास्तव 

खर्पक्ञान है या नही, यह कहना कठिन है; क्योषिः यदि 
सचमुच ही खरूपकान हो गया होता तो हममे प्रायः 
एक-एककी देसी भेडियाधसान गति सवथा नीचेकी' ओर-- 
अपरिक-से-अपिवः केवल सांसारिक. सुख ही वयोरनेकी ओर प्रवृत्ति 
कदापि न होती । अपने इस शरीरो आराम देनेके पीट, अथवा 
शारीप्कि कष्ट उठाकर भी अपने इस कल्पित नामकी श्षूटी 
ल्याति समाजमे, देशम, संसारम फैलनेके पीछे. हम पागल-से 
नहीं वन गये होते ! खरूपका ज्ञान होनेपर यहं सम्भव दी नहीं 
कि एक ओर तो हम धर्माचरण करनेका, दान-पुण्य करनेका 
देरा-सेवा तथा समाजसेवा करमैवा, गरीच-दुषियोको सुख 
पचाने का, तीथं-सेवनका ओर ईशर-भक्तिसम्बन्धी तिविध कर्मों 
अमिनय करे तथा दूसरी ओर धन वयोरेक नितने भी अन्यायपु्णं 
प्रपप्रण साधन हं, उनमें श्रणा-लजा भादि सवथा छोडकर उन सधको 
सदया अपनायं रक्ख । विश्ववियायकी ददामिक कक्चाओंमे, वेदान्तकी 
पाटशालओम आत्मके सरूपपर विचार कर लेना, पाठ पड लेना तथा 
भरी सभाम जनताके समक्ष आलङ्ञानकी महत्ता ओर त्यागकी प्रसा; 
पुल वधते इए मनोरक्षक सुब्द्र-से-एुन्दर प्रवचन वर देना सहज है \ 
रसा मौषिक खरूप-ज्ान, शात्ीय-ज्ञान ओर दिखाऊ वैराण्य तो हमभेसे 


भ्रमुके साय सम्प १९ 


बटैर्तेयो है; पतु यदय प्रस्तुत प्रस्गये रेते हुलमुट, कथनमात्रके 
शान-य॑यते तायं मदी ह । यहं तो उस यया खरूपङञानसे 
मतर &, जिसके गकम बुद्धि यह्‌ दृद निथय वर ठ्ती है, मन 
सचमुच यद खीकार कर लेता £-- 
न्माधाः षडिमे भावा दृठ दे्स्य नात्मनः। 
फलानामिव वृषस्य काटेनेभ्वरमूर्तिना ॥ 
सरमा नित्योऽध्ययः शद्ध पकः सेतर माश्रयः} 
अपिक्रियः खष्टग्‌ दतुस्योपकोऽस द्रवन्तः ॥ 
( भीमद्धा० ७ | ७ | १८१९) 


(जन्म, भच्तिल्यफी प्रतीति, बृद्धि, परिणाम, क्षय थर व्रिनादा- 
छः विकार देहे; है; देम दी दीष्ते ह; ये आन्ममें नरै 1 
भात्मसे, हमारे खषहपते श्नका योई सम्बन्ध नष्ी ह । रसे काट 
मगवानूकी प्रेणासे व्रकषमि प्रतितं फट ठगते दै) परटेकरि अच्तित्वका 
भनुमय होना है, तरे वते है, पवते है, क्रीग हेते ह ओैर्िनणहो 
जते | वृक व्यो सदा जना रहता है, पैसेष्टी जन्मसे केवर 
मृतुपर्नत दो धिकार दरद दी दते है, मके नही, भन्मातो सदा 
एकरस वना दता ६ ।# इस्त प्रयार दागीर्के धरमोपी दृटिसे तो गमा 
विदक्षण ६ दी, खूपगत ध्ेकरिः कारण भी बद्‌ दरीपसे सर्मा मिनन 
ह 1 आत्मा निन्य है, उत्पत्ति-त्रिनादारूप दो व्रिका्तेमे रहित है, ए 

क दध्मे आत्मक ठुन्य्ना भी य भधिकरूपठे ही मम्षनी 
चादि; क्योकि वाछ्वपर तो व्क नी पडूविकास्युत ह भौर म्मा दै 
दर्वथा विकराररदिति । आस्भाकौ वुख्नाके योग्य तो भर्म अन्य कौ 
यच्छ एीनरदे। 





२० | सत्सषद्-छधा 

यह शरीर अनित्य है, उत्पत्ति-विनारयुक्त हे; आत्मा अन्यय है, 
क्षय नामकं विकारसे रहित दै ओर शरीर क्षयसे युक्त है; आत्मा 
अविक्रिय--अतिव, वृद्धि, परिणाम--इन तीनों विकारोसे भी सवा 
रहित है, शरीर इन तीनों विकारे युक्त है; आत्मा खुद है, शरीर 
मलिनि है; आत्मा एक दै, शारीर अनेक; आत्मा कष्रक्ञ--श्ञाता दै 
शरीर जड क्षत्र है; आत्मा आश्रय है, रारीर उसके अश्रित है; आत्मा 
सयंप्रकाशा है, शरीर पप्रकारित है; आत्मा कारण है, शरीर काये 
है; आसा व्यापक है, दारीर व्याप्य है; आता असङ्ग है, ररीर संसक्त 
दै ओर अत्मा रिरा्ररण है एवं शरीर है आवरणरूप । 


--रेसा निश्चय, पेसी खीकृति हो जनेपर, आत्मके उपयुक्त 
वारह उक्कृष्ट लक्षणोको सचमुच हृदयङ्गम कर लेनेपए अनिवायै 
परिणाम यह होता है क्रि देह आदिम अज्ञानजनित भे एवं 
भेरा जो प्रध्या भाव दहै, उन्हे हम छोड देते है, छोड दी 
देना चाहिये-- 

पतेद्धौदशभिर्विदढानात्मनो लक्षणैः परैः। 

अदं ममेत्यल्द्भावं देहादौ मोहजं त्यजेत्‌ ॥ 

( भ्रीमद्धा° ७ ।.७ | २७४} 

सरीर आदिमेसे भै, भेरा निकालने भ्वी देर है) रि 

तो प्रसुके साय हमा जो नित्य सम्बन्ध है, उसका ज्ञान भी 
हम उसी क्षण स्पष्ट हो जाता है | इसके वाद अनन्त - टीत्ममय 
्रयुकी इच्छसे हमारे व्यि दो मार्गं बन जति है । या तो प्रसुका 
चिदानन्दतिन्धु उमइता है, उसमे भक्तिरसकी वाद आ जाती है 


भुके माय सम्पर्कः २१ 





धीर ठस्ये वयग टन षलर्थं छने है 1 शासोय मागमे इमे 
निष्ट म्यम वने है । अयद प्रमुरी चिदाद-ञयेनि म्द षय 

1 उस्ने पददो 
ज्नेषहाप्द्‌ हन्द 





कप्त उद्रानिन षर नं जन्तु ष्ल्‌ 
उर्ीमे दम स्दादे विवि करीन द्ये 
पथ) 





ग्वगपरान 





ह्न निष्प भवे नश. प्रसुके साय अने सन्दन्ध्य सयुर. फर्‌ 
मरि या शनः श्दुरमव--प्द एवः कन एष्य | सव हमं सोचर््‌ 
देणे खण्पन्ने अनेएी ले दान दूर, मन-ुदिमें मयमुच उनग 
षश रेह वम्यरन भी न्नेन पतने ६ १य्ट्नष्डगोन्नि 
देसे $ने-म्नि उदाषट्य हौ न्ने । पितु प्तेमोजनेदे, इतनी 
गम्भीरे तने मेदुन विचक्रे उप्यन अ ममक निभ्रय करैः 
ठस्मे कित शेनेसैयत षो दे । के 
करान भी तितिनेष्ते द, ण्ट देमे 1 श्न ९ प्रमुद 
्, उनके विदानन्दन्््रयी एय बूट है. उनमे निट्ने्य 
तिद श्य ् 1 उनने तिटकर हीन षृनर्यप्ते सन्ति, इनन 
शा शनम कम्येमे कितने न्यस्तियिके पम £ 2 शार्यते पर. 
कषनुम्यी पुमे सुन हन्न पिष्ठान करनरते भोष्टम 


कितने है १ परमनान भ्रमर छे स्तने मनुष्य ट. उनपे कितने मे 

















है, जें प्रसुव उपन्त्यपो जव््यः पल्य स्तुभ यमने 


0) 


ठपस्लर् वि द्वी टन उर्लनय परे, किमी ्लननमे प्रनत 


शकर न्दी. दी म्प्य. प्टत्दिन क्ति +` ६१ 


२२ सत्ङ्-सुधा 


विचर करेपर यही निर्णय होगा करि ेसे पुरुपरोकी सत्या ` बड 
ही कम है । अतएव इस परिस्थितिमे ्रेयस्कर्‌ मागे यही है कि जिस- 
किसी भ भासे हो, एकः वार हम प्रसुकी ओर छकं } एकः 
वार उन्हे अपने ममे स्थान दे नौ सही । किसी मो निमित्तसे यदिं च 
एक वाः हमारे मनम आ गये तो अपने आगेकर् अमिट छप ता वे 
छोड ही जर्ैगे \! ओर क्या परता उनकी यही श्ुद्र-सी ज्योति किसी 
अनुकर वातावरणका आधार पाकर देसी चमक उटे फि हमारा सारा 
अन्धकार सदाके च्ि दर हो जाय, हम अक्ञान-निद्रासे जग उटं तथा 
जीवन वुद्छ-से-कुछ हो जाय । 
आज सर्वत्र दुःख-दैन्यकी भरमार है । खखेमे, शायद दी ` 
एक व्यक्ति रेसा पिलेगा, जो छातीपर हाथ रखकर यह कह सक 
करि मुञ्चे कोई दुःख नहीं! । अन्यया कुछ-न-ढुछ दुःख सबके पीछे 
लगा है । शरीर व्याधिसे ्रस्त है, पुत्र-कल्त्र, वन्धु-वान्धव्मसे 
` कोद-न-कोई मनके प्रतिकूठ है, ` धनका अमाव है, सम्मान नहीं 
मिन रहा है । हमारा देदा ददि है, जगत्‌का सुधार कैसे हे-- ` 
पसे न जाने कितने कारण हे कनि जो हमे दुखी वनाये रखते हैं । 
इन दुःखेसे चरटनेके व्यि हम कम प्रयास करते हों, यह वात भी 
नहीं । अपनी जितनी शक्ति है, सव खच कर देते है । फिर भी 
दुःखेसे मुक्त नही हो पते! कहीं एक मिव्ताहै,तोदो नये 
खे होजाते है! अव कदाचित्‌ इन दुःखेसे त्राण पनेके व्यि 
भी हम प्रमुकी ओर सुड सकते, तो भी निहाल हो जाते । पर यह 
भो हम नही कते । शरीर रुण हनेपर ' शकछर-ोके पीठे 
अनाप-शनाप धन खचं ` करगे, उनकी वतायी हई ओषधियोका 


पभरमुके साथ सम्प २३ 


भगा मदयर सेवन परेन, दतु एकः वारे, विये भी यद्‌ मने 
नही अना क्रिः संष्चे मनसे स्ट विशाय साय उन प्रमुक्तो तो पुकार 
यर दे परि तिन प्रभु अन्न ज्ानम्ाणरकी एवः दूदमे विश्रमे सन. 
चा संचार षेता £; जगते जिनमे दाङ्वव ये, ह अर ष्ेनि, 

सवमे रोगनिदरान यत्नेफा सममन ज्ञान, तिनके उम रिनदूमतरे पाने 
ही अना ६, निनी असिम सचिवः एकश्ुटर कणमे हौ जगती 
समस आओरधियेमिं गेग-नाय फनेकी शक्ति आनी ६, उन प्रमुद प्रति, 
नो ष्टम ग्रास नदी फर प्रते अर गद्छवर्पोपर, ओभिपेपा परिघान 
धरसनिषटु। कटवार नो हम अपने द अत्रास्ते धमशा अपनी 
निष्यामनाफया नामदे देतेषै, फ प्रन है दवि शरम सेगसुनिकते 
धि प्र्पुना क्या फरे, उमर धिते प्रभुन ओपिसेवनपय पिन 
क्रियाही्ि+ वानमी टीकर है । प यद वनतो उन शोभा दनी 
£ प्रि निन्य जीवन सचमुच सवथा प्रभुफो मरित हं चुर ६, 
निनद व्याति, जीवनम अनाचाग-दुराचग्फी छाया भौ नदी 
६, जो यत्भी त्रिमी भी परगति प्रनुमे बुद्ध भी याचना नहीं 
यने) तिनु जच हमारा जीवन पापरते पण ६, पट-यदपा एम 
अयन व्यतव्रद्रम्‌ अवय उपोप अश्रय ग्रहणं फन द. प्रभुरी 
वी मर्यादाको नोदने दै, नय यद आददोपद नरे दमि क्या 
सन्य रकेण 2 7 दा, हमरा अविश्वास शा ह्म प्रमु मम्दुग्‌ 











जनमे रोधना £1 दमी प्रकार धनद दमि. माने दिवे, अग्नी 
अमो यस्नु्ो प्राम करनेते वि हम जगनृफी म्य, दन 
दारे, नो फमीनदी सवना चटिव, यदस वमन तिक 
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पडुनित नहीं होगे, दुरे-स-खुरे अनाचार ओर निषदं आचरणक 
आश्रये ली; पर यह सारा जगत्‌ जिनके अनन्त वेमवके किसी शुद्र 
अंशक छायामत्र दै, उन परमके रपर जानेका विचारतक मनम 
उद्य नरह होगा । इसे हम इस युगका अमिशयाप कदे या अपनी 
वुधिकी जडता ! कुछ भी कटै-- आज हमारी दशा तो यही शे 
रदी हे | । 
भव जसे मीहो, इस पतन गडटेते हमे उपर उठना है } 
जितना रीघ्र चेत जा उतना ही कल्याणकंर्‌ है ! अन्यथा हमारे 
दुःख धटनेके वदणेदिनोदिन अधिकाधिक वदते हौ जायन । जवतक 
निरामय प्रमुकी शक्तिको हम सयं नहीं करगे, तवतक्‌ हमारे रोग 
मिटनेके ही नही है, भले ही हना अस्पताल शुक ज्य, सैकड़ों 
मनीन ओषवियोका आविष्कार हो जाय } जवतकं हमारा मन प्रुीः 
एकस अखण्ड शात्तिको किंसी भी अंरामे रने नहीं लगेगा, तवतक 
योक समस्त साधन हमारे हृदयकी ज्वाठक बुञ्ानमे व्यथं ही 
तिद्रं हेगि | । 
ओपियोका, चिग्रिसाका, जागतिक साधनोका वितथ. 
नटी है; क्योकि वे भीतो भगवानूसे ही आये है } उनकी भी 
अपने स्थानपर उपयोगिता है ही] उनकी सहायता छेनी चाहिये, 
वितु उसीको साय-साथ हम रसौ चिकित्सा वयो न करं जो ये 
पमल रोगोपर, दुःखोप तो अव्यथ सिदर ह दीः रगे हाथ हमारे 
भवरोगको भी शान्त कर दै अनादिकासे हम जो जल रहे है, 
उप्त _जलनको भौ मियकर हमे स्थायी, शाश्रती शान्ति प्रदानः 
कर दे । हमारे ज्योतिहीन नेतरे श्रद्धाकी व्योति भरदे, जिसे) 


अरभुके लाथ सम्यक भ्ण 


हे इस जीवनमे तथा जीवनके उत पर गी--वतर सदाके व्यि 
इनाय छे जाद 1 सवघुच हय यदि येगे-दुःखेसे प्राण पने उदूदेशय- 
ह देसे प्रसेकः वणर ही यदि हम प्रमुको पुकारे, सरल विश्वास 
के साय, एकान्त मनसे उनकी सहायतका आवहन कर ते 
हमाप यका रोगन्ुःख तो मिट जाय, विना ओषयि क्रिये, भिना 
क प्रयन श्चि ही मिट जाय, साथ ही हमरे अंदर प्रुके प्रति 
शरदा भीम्म होमे ख ओर यह श्रद्धा निरन्तर व्रती ही जाय 1 
शतन ह नही, अन्तर्मे कमी किसी दिन अनादि शङ्ञानसे मदी इई 
हरी अखे भी सुल जर्यि, गोद-निदरा टकर दमे यह्‌ अदुभव्र होमे 
व्ग्गि यहं तो जगद्‌ नामक कोई वसतु चमे षै ही नह, है 
, केवर एकमात्र प्रमु, ओर है उनकी आनन्दमयी टीट तथां यह 
` सुभ्व के हम सरके वे घी हो जरवे } 


अजस सल वपं पहलेकी एक सच्ची घटना है । १९३४ 
श्रीक बत है । पेद माउथ नगर्के पटर भासेद 
सील ( शर काप्छवे 0- §८०य८ ) नामक सजनक्री ओंसिमिं 
गेम ( ७०८८९४२ ) नामक रोग हो गया ] भँखकरा 
एक मकर शेग है, जो सहजम अच्छा नहीं होता| 
लेके सजनने वताया कि यदि तुरेत चौरा ल्गाया'जाय तौ 
। योदी-ती रोशनी वच सकी दै, पर यदि ची र्णे 
मच गी सो आव सर्वया अपे हो ज्यते \ 
ह न्दी, ननो मपेकर पीड़ा छठ षो जायगी कि 
कं देनेषर दी वह शन्त होगी] कित प्त 


# 2 


1 


दान्त 


1 
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सरस्ते चीरा द्गवाना खीकार नहीं किया 1 वे प्रमके दृद्-विश्वासी 
ये, उनका विरासत धाक प्रमु मेरी ओंँलौको विना चीरा लगाये ही 
अवद्य ठीक कर देंगे । सर्जनके निदाने तो भूलकी कोई सम्भावना 
धी ही नहीं । श्टूकोमा रोगके `लक्षण इतने स्पष्ट होते हैँ किं ओंखका 
साधारण डाक्टर भी उसे देखकर निशित रूपसे निदान कर सकता 
हे । गह मूलकी, मतमेदकी जगह नहीं रहती । अतः मिर्टर सर्लेके 
व्यि सर्जनकरे निदानपर संदेह करनेका कोई कारण न था । रोगकी 
~ भयंकरताको वे समञ्च गये थे] पिरि भी उनका विशवास प्रमुपगसे 
हिटा नहीं ओर स्जनसे यह कहकर कि; आगामी शुक्रवारको आपसे 
गिरेगा तरे छोट अये ! जो हो, गुस्वारके प्रातःकाल्तक तो ओंँखे- 
कोई सुधार नहीं हआ, वितु मिस्टर सरलेके विश्ासमे तनिकः भी 
दिधिलता नदीं आयी ! मेरे नेत्रोकी ज्योति पुनः लौट ही आयमी, ` ` 
श्रु मुञ्चे निरा नहीं करगे ]› उनकी यह भावना ज्ये -की-त्यो वनी . 
रदी 1 अचिर प्रमे प्रति पसे विश्रासका जो फल होना चाहिये 
वह्‌ दुआ ही । गुरुवारकी रात दल्तेन-दल्ते उनकी आँख सवैथा 
चमत्कारप्रण ॒ठंगसे विल्कुल ठीक हो गयी  नेत्रोकी परी व्योति 
ट्‌ आयी 1 यर्हातक करि दीवारपर ठंगे कलेडरके वहत छोर 
अक्षरोको मी वे स्पष्ट एह सकते थे । 0 


जि प्रकार मिस्टर सएलेकी ओंखं विना चीरा छ्गाये ही 

विना किसी उपचारे ही क्षणम प्रमुने ठीक कर दी, वेते ही 
भे ओरोकी अख ठीक कर सकते है, किसीका मयर केन्सर्‌ 
मिया सकते है बुष . दूर कर सकते है, यद्मा आराम कर सकते ` 
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ड, ज्वरी ज्याया शान्त कर सकते ह, संग्दणी हर ठे सकते है, 
जितने रोग ई, सवस मुक्त कर सकते है ! कर तो सयति ह पर 
कते नही, यह वात भी नहीं । जदा विशवास कोद उनसे 
यह यरदाना चाहता है, बँ अवद्य-अघ्य वे करते है ! ेसी 
"घटना एखः नही, अनेक--ऊपर्‌ वर्णित धटनाफी अपेक्षा भी 
-वटते अधिक, चमत्कारपरणं एवं विस्मये उत देनेवाटी घटन 
आज भी-जद्यँ प्रमुके प्रति संायहीन विश्रास है वहोँ--घतरित 
होती ह 1 यह वात दूसरी है किं हमारी श्रद्धादीन अलके सामने 
वेव्यक्तन हो, हम सुनमेतकयो भी वे न मिटे] हमे अव्रकादा 
ही कयौ है करि पेसी षटनार्ओको दे, देखे, पटे, सुने शौर पक्ष 
छोडकर उनपर विवार करे, मनन करं ! कदाचित्‌ कभी कोई 
शुन भी ठेते है तो उसे भपने मनोत्रिजञानके अधूरे ज्ञानपर कसकर्‌ 
ध्व तो इच्छारक्ति (रषा शण्फल ) का चमत्कार है" यह 
फतवा दे वैते है 1 इस ईच्छाशक्तिके भी परूठ उद्गम प्रम, प्रभुकी 
अपसम शक्ति, उनकी शक्तिके अगणित असंस्य चमन्कारोकी 
ओर हमारा ध्यान दी नहीं जाता 1 जो हो, यहाँ तो नातपरयं इतनेसे 
ही है कि रेगन्दुःखते त्राण पनेके व्यि यदि हम प्रमु पुकारे 

तो वे अवदय सुनते है । इस ॒निमित्तसे भी यदि हम उनकी ओर 
` ता, उन्दे अपने मनम उतले देः तो हमारा वडा फल्यण हो । 
अन्य समस्त चिकिन्सा, उपचार जहो व्यर्थ हो जाते है, बहौ परमुकी 
सहायता चमत्कार उत्पन क्र देती है 1 प्रमुकी यह सहायना 
. हम केवल इच्छित फल देकर ही समाप्त नहीं हो जाती है, हमारे 
अद्र एक अमिर संस्मरण छोड जाती है } यह संसरण हमारे 
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प्रम कल्याणका वीज वन जाता है| अलुकरूठ साधन मिलते 
जाये तो यह वीज शीघ्र अकुस्ति, पल्लवित, पुषित होकर पाल 
देने ट्ग जाय ! पर हम कहीं प्रमुके इस उपकारको भूक जार्थ-- 
जीर अधिकांशमे यही होता भी है-तो भी इस बीजका नाश नदीं 
होता, यह भीतर-ही-मीतर हमारे अंदर कुछ-न-वुछ काम करतां 
ही रहेगा; कम-से-कम इतना काम तो यह क्रेगाही किं पुनः 
अन्य दुःख-व्रिपत्तिके अवसरपर प्रभुकी सहायतां मौगनेके छ्य सुरणा 
स्त्यन क्र देगा] यह क्या कम है? परथ भूल इृएको गन्तव्य, 
पथका संकेते कर देना कितनी वडी सहायता है ! 


जैसे रोगसे ्ट्टनेकी वात है वैसे ही अन्य अभीष्ट वस्तुकीः 
प्रापक च्वि भी हम प्रभुकी सहायता केकर अपने कल्याणका पथ 
विस्तृत कर सकते हं । यह स्मरण रखनेकी बात है कि अतिशयः ` 
पवित्र परम उच्छृ ऊचा-से-कंचा भाव रखनेवाला एक मनुष्य-- 
न _कामयेऽ्‌ रातिमीश्वरात्परामष्ियुक्छामपुन्भवं॑वा । 
सातिं भ्प्ेऽखिरदेदभाजामन्तःस्थितो येन भवनयदुःखाः ॥ 
(श्रीमद्धा° ९।२१।१२) 
भ ` ्रसुसे ष्ट सिद्वियोसे युक्त परम गति नह चाहता, 
वे सुशे मिवरिष दुःखसे मुक्त कर दे, यह कामना भी उनसे नहीं 
क्रता। मे तो इतना ही चाहता ह कि विश्वके समसत प्राणियके 
ययम लितं हो जाऊ ओर फर उनका सार दुभ्ख भर ही मोग 
सनका टुःख-भार सुञपर आ जाय, जितस्से ओर समी दुःखसे 
त्राण पा जाय, की करिसीको दुःख रहे ही नही |» , 


भ्रमु छाय सम्प 


-इतप्रकाएकः परम श्म, दर विचार रपनेवा रयि भसु 
चि नित्रा स्नदपात्र दै, उतना ही स्नेरपान पर्‌ न्यक ट जो उनसे 
पिधापवकः यद मोग रदा ै--्नाय ! अमुक आकि मु सौ 
सपयेवा स्थान दि दो } दोर्नोपः षी भमुषी ओप्ते नो अपरसपर 
स्ने्यी वर्मा हो री ६ । प्रसुके व्यि यह कदा सम्भव नहीं क्षि 
पटे सम्मान करे ओर दूसरेकी उपेश्ा । पदा ऊँचा अर दूय 
्ुदर--यद अन्तर तो मारी टमि टै 1 प्रमुकी घ्री दोनो 
उनके हदयके दुक, दोनेकि स्पे वे दी वे । क्रेप्तातो 
यह सक्ते ६ क्षि पहला तो प्रमुकी स्नेहधारामे वहकर अपनी यात्रा 
समा धरये शरभुके जनन्दरसतिनधुमे निमग्न होनेके वयि तयक अत्यन्त 
समीप पचा हज उनका श्रीद पुत्र टै एवं दूसरा उनी सष्टमी 
गोदमे सेरनेवात्र अबो शि ६, जो उनकी ठोडी पकर उनसे 
नित्ैफा एक छिना मोग रहा £, चिदरौनेके त्रि मचद्र टभा है, 
बिध्रीनान पक्रं दुखीष्टोरहा 21 मोद्र शिष्ठ जो य्ह, प्रक 
अनन्त पारावाप्रिदीन आनन्द-रस-सागरफी चान जानना तयः नही, 
अभी तो उसी यात्रा रम्भ ई ६ । अस्तु, प्रमुसते अग्ने 
अभीषटी यपातचचना फलम मे तनिफः भी सफीच नही कलना 
चाहिये 1 हस निमित्तसे टी प्रमुपे जो मारा सम्बन्ध जुदेगा, बद 
कमरे धि अमत्य निधि ह, अवस्य ्ौ इसमे दो वारनोकी सागधानी 
रखनेफी आवश्यकता है । एवः तो हमारी मोमी द्रई स्तु 
देसी न ष्टो, निमे जगद्के किसी भी प्राणीके चयि अमद्गट-- 
अदिती भावना सनी छ्य, क्यो रेसी याचना उच्तर प्रमुको 
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पूरम कल्याणका वीज बन जाता है। अनुकूल साधन मिलते 
जारयँ तो यह वीज शीघ्र अंदुत्ति, पल्लवित, पुष्पित होकर, फल 
देने ठग जाय | प्र हम की प्रमुके इस उपकारको भूल. जाय-- 
ओर अपिकसमें यही होता भी है-तो भी इस ब्रीजका नाश नहीं 
हता, यह भीतर-ही-मीतर हमारे अंदर बुष्ट-न-वुछ काम॒ कर्ता 
ही र्टेण; कम-से-कम इतना काम तो यह करेगा दी किः पुनः 
न्य दुःख-तिपत्तिके अवस॒रपर प्रमुकी सहायता मगनेके च्यि स्फुरणा 
उत्पन क्र देगा। यह क्या कम है १ पथ भूरे हृएको गम्तव्य. 
पथका संकेत कर्‌ देना कितनी वडी सहायता है 


जैसे तेगसे टनेकी वात है वैसे दही अन्य अभीष्ट ॒वस्तुकीः 
प्ापिके चयि भी हम प्रभुकी सहायता केकर अपने कल्याणका पथः 
विस्तृत कर्‌ सकते हं ! यहं स्मरण रखनेकी बात है किं अतिरायः 
पत्त्र परम उककृषट ऊंचा-से-ऊंचा भाव रखनेवाल् एक मतुप्य-- 
न कामयेऽहं गतिमीभ्वरात्परामण्दियुक्तामपुन्भवं॑वा 1 
भाति परपयेऽखिर्दे्भाजामन्तःस्थितो येन भवनयदुःखाः ॥ 
( श्रीमद्धा० ९।२९१। १२) 
भे प्रसुसे अष्ट सिद्वियोसे युक्त परम गति नहीं चाहता, 
वे मुने तरिव्रिध दुःखसे मुक्त कर द्‌, यह कामना भी उनसे नही 
क्रता। मँ तो इतना ही चाहता कि विश्वके समसत प्राणियोके 
यम धित हो जाऊ ओर किर उनका सार दुम्ब मै ही मो 
सवका टुःख-भार मुञ्षपर आ जाय, जिससे ओर समी दुःखसे 
त्राण पा जायं, कदीं करिसीको दुःख रहे ही नहीं ! . 


मुके साथ सम्पकं 


दस प्रकारका परम द्यम, आदद परिचार रखमेवा्रव्यक्ति ्रसुकर 
ल्यि जिता सनेहपात्र &, उतना ही स्नेदपात्र वह व्यक्ति है जी उनसे 
विधासप्वक य्‌ मोग रया है--नाय ! अमुक आरिसमे मुपे तौ 
र्पयेवाच् स्थान दिला दो 1! दोरनोपर ही भमुक्ी ओते तो अपरितीम 
स्नेहकी र्पाहो ददी है । प्रसुके व्यि यह कदाप्रिं पम्मव नहीँक्षि 
पृदलेका सम्मान कर ओर दूसरेकी उपेक्षा । पट्टा ऊँचा भैर दूसरा 
-ुद-यह अन्तर तो हमारी दधिं है । प्रसकी दितो दोनी 
उनके दयक दुक है, दोनेकरि ल्पे वे ्ी वेदयः पाती 
कट्‌ सकते ह फ्रि पहव्य तो प्रमुकी स्नेदधारामे वहवर्‌ अपनी यात्रा 
समाप्त करके प्रमु आनन्दरससिन्धुमे निमग्न हयनके दिये तके भयन्ते 
समीप प्च हभ उनका श्रौ पुत्र है एवं दूत उनी सही 
गोदे खेदनेवादा अत्रोध शि है, जो उनक्री ठोडी पककर उने 
मिदमैका एवा छिरीना मोग रहा है, विनवे व्रि मचवा हा है, 
धिग न पकर दुखी हो रदा है । मोग्र शि जो व्र प्रकरे 
अनन्त पारावादव्रिदीन भनन्द-रस-सागरकी वात जानता तक नही, 
अभीतो उसकी यत्रा भरम्भ हई है। अस्तु, प्रभुसे अपने 
अभीष्टफी याचना कनेमे हमं तनिक भी संकोच नहीं कना 
चादिये । दस निमित्तसे दी प्रयुसे जो हमारा सम्बन्ध जुडेग, बड 
दमारे यि भपल्य निपि दै, अव्य ्ी इसमे दो वातोकी सोगधानी 
रखनेकी आव्ड्यकता है । एक तो हमारी मोगी हरं च्छु 
देसी नहो, निन्षमे जगद्के फिसी भी प्राणीके चिये स 
अदितक्री मावना सनी हो, क्योकि पेपी याचनाक्य उच्तर प्रयश्च 





मड 
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ओत्से तिश्ितद्यसे नी ही कलिता । तथा दूरी बात यह है किः 


मनम प्रमु देे कि नहीं दे रेषा संशय तनिक-सा शरी क्षणमातर  . 


के स्थि भी मूलक भी कमी न अने द । अव्य देगेः यह द 
विस रखकर हम उनसे मग ! प्रि दो वातोमें एक बात अवय 


होमी। यातो प्रमु वह वस्तु ह्म दे रेरे, या हमारे मनसे उस 


वस्तुक पानेयी इच्छाको सर्वथा मिटाकर हमे शान्ति दे देगे \ 
इृतना ही करके वे चुप तरैठ ज्म, सो बात नदी, इसके साथ ही 
वे कुछ पेसी चीज भी दे उ्गे, जो हमारी दद्रिताको सदाके 
व्यि जला देगी 1 भक्तरिरोमणि गोखामी तुक्घीदासका यह 


अमर्‌ संदेश अपने हृत्पपर खर्णाक्षरोमे हम छख ठे, यह्‌ कमी मिथ्या ` 


नहीं होगा-- ` 
जग जावि फो न, जाचिभ जै, 
ज्ये जाचिअ जारफि-जारहि २ 
जहि जातत जाच्छता अरि जाद्‌, 
जो जारति जोर जहानहि रे॥ 
(जगते किंसीसे मत मगो! यदि मगना ही है तो मन-दी- 
मन प्रमु मगो । प्रभुसे मौगते ही याचकता ( दद्धिता--कामना ). 
जौ सारे संसारक वसवस ज रही है, खयं जल जायमी ! 
सचमुच प्रसुसे मगनेगालेका मेगतापन सदाके च्यि मिटही 
जाता है-- 
तोहि माणि मगनो न मोगनो फटायो। 
यह्‌ टीक ह कि अहितकर कस्तु मगनेपर भी प्रभु नहीं 


देते । स्नेहमयी जननी भी तो अपे भोले वच्चेके मोँगनेप-. 


५» ~ 
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-अहितकर वस्तुकी याचना कर ही नहीं सकता-- ईस प्रकार आदश 
भक्ती बात कहर हम इन वाका खण्डन भले -कर्‌ द यारे्ता~ 
न करके अपने पाण्डिव्यक्रे वलसे 'तर्वसमथंता शब्दकी व्याए्या करते 
हर प्रसुकी शक्ति-सामध्यंफी अपनी मनमानी एवः सीमा निर्घाति कर्‌, 
द तथा प्रमाणम कुछ रसे ुक्तपणं वाकयोी स्वना कर छेक 
उनके उत्तरम वाध्य होकर किंसीको कहना ही पड कि प्रभु यह तो 
नहीं कर सकते 1 पर इससे न तो प्रसुका अमित प्रभाव ही कम होता 
३, न प्रभुके साग्राज्यका यह अनन्त वैचत्रयि ही मिता है ओर न 
यह सीमादीर्दैधती है फ्रि विश्वाससे यह तो हो सकता है, यह नहीं 
दो सक्ता ! जो सत्य है, वह सव्य दी रहेगा \ हमारी इच्छा, हम 
उसे माने, ददे, पहचान, परीक्षा करं अथवा उसकी ओरसे मह मोदे 
रहं । वितु दुद्धिमानी इसीमे है कि दुराग्रह व्याग कर हभ उक्षकी 
एक वार कम-से-कम परीक्षा तो अवद्य करं । यपि प्रभु एवं प्रभुकी 
शक्ति-सामर्यसम्बन्धी वतिं परम सत्य होनेपर भी व्यक्त होनेके व्यि 
शरद्धाकी अपक्वा अवद्य रखती है; किंतु पक्षपातदयून्य परीक्षकको 
उनका आमास अवदय परिल जाता है । हम स्व॑साधारण्के च्यि तो 
-यदि प्रभुके अस्तित्वे थोडा भी 'वि्वास है तव--यही परम 
कल्याणकारी साधन है क्रि प्रभुपर विवास ओर भी द्द्‌ कते 
इए उनकी सहायता हम जिस-करंसी निमित्तसे भी लेने ठग जार्यै । 
इसमे ल्रभ-दी-लम है । 

पसाभी कहा जाता है करि श्रभुकी सकाम उपासना नही 
करनी चाहिये; क्योकि बास्तवमे सची श्रद्धा तो होती नहीं 
ओर इस कारण इष्छित फलं नरह मिलता, जिससे उच्टे ओर 


असुकः साय सम्पकं चे 


खश्रद्रादो जाती द} वान व्ून दीक । पेप्राद्येकषै, ए 
हम वह्‌ संच करिः दमाय उसमे विगडा क्या १ शे भी शरद्ानहींथी, 
श्रद्राकी विछुद्टशरटी नकट थी, दरा होने भ्रम था; क्यो सची 
श्रद्राषछोनेपर यद असम्भव ह किं पमु्ी ओरमे प्रु्र न मिट, अवद्य 
अध्य उत्तर म्न्तमिदी। हम कोट उत्तर नदीं निद्र, यही इस बाना 
च्व प्रमाण हैक हमा पिशा प्रमुपर नदींषा, न्दी षै] सव 
दृ्टिन उत्त न पिदनेपा यदि श्रम मिग्वर हमरे मनका सचा ख्य 
प्रकटो गवतो उं टमि दज यःदति दह? मापो स्थिनिसो 
पटले थी बरही अव है. अपिः टाम यद्‌ हृश्नि श्रद्वा दम्भ अ 
हम टी क्रमे । साय दौ एक बट्रत वड़ा टाम हमारी जानकारीमे 
न अक्र दी अँरद्ये ण्या 1 उतने मास उतने द्विया उननेषंटे 
जो प्रमुयो सम्प वीति, इसत निमित्ते दमने प्रमु इतने समये 
लि जो अनने मनम वसाया,यह्‌ इतनी पल्पवान्‌ सम्पति एकत्र दो 
मयी करि उसकी तुटूना नश्वर जगतो क्रिसी मी पार्थस सम्मबर्ही 
रही 1 उनना ही नी, सुच हमारे अदर सची धरहमवे बीन मी 
विदेर्‌ द्रिये गये । उन वीजेखी किया वदनेप अश्रद्राको मार यहं 
व्रण भी नेष्टो जवम । फिर हम वेद्र-भीनर समान वन जर्वेगे | 
शनः रेसी अग्रदरायी होनेकौ सम्मावनादो त ग्रह भी वण करने 
यीम्य दै, प्रमुमे न जडनेयी अपेन्ना उनमे जुड़कर पेपी अग्रद्राको मीर 
छेखेनामी वह्नी मह्वव्व्वरकः दै जते मादो नथा प्रणामं 


त 
बुध शी दया रने, सिमी निमिच्से हम प्रमुसे जुड़ यदी सर 
चात 





दै 
{०५ श ० २ 
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अन्तम एक वात ओर री, जिसका जानना आवद्यक है । 
रोग-दुःखसेव्राण पाके न्ि अथवा अपनी अमिलग्रि वस्तुकी प्राधिके - 
न्ि यदि हम प्रमुवी सहायता ठं तो उसका रूप क्या होना चाहिये, 
उसका ठंग क्या होना चाहिये ? उसका प्रकार क्या है ? तो उसके 
ग्नि अत्यन्त संकषपमे तथा सरल्तासे सम्म अनेवाटी वातं ये ह-- 


१-- कल्पना करं, शरीरम कोई व्याधि हो गयी; गव्याकी 
पीडासे प्राण व्याकुल है, इससे मुक्त होनेके व्यि हम प्रमुसे सहायता 
चाहते है 1 उसके च्वि हमे चाहिये कि अपनी सारी शक्ति वटोरकर्‌ 
मनको एक वार्‌ पीडासे हटाकर हम रेसी मावना करे---८हमारे 
भीतर्-वाहर, दाहिने-वायं, अगे-षीे, नीचे-उपर हमारे अणु- 
अणुम आनन्दमय प्रभु भरे हए है, यँ सर्वत्र रुका अनन्त असीम ` 
अपार आनन्द भरा है । प्रमुकी अखण्ड अपसम शान्ति सर्वत्र कटी 
इई है, हम प्रभुके उस आनन्दम, उस शान्तिम ही इवे हए हैं । प्रसुके 
आनन्दका, उनकी शान्तिका समुद्र लहर रहा है, हमारा अणु-अणु 
अपार अनन्त अपीम आनन्दसे, शान्तिसे भर गया है“ }! 
इस प्रकारकी भावनामें मनको सवथा दुवो देनेका प्रयास करे 1 यहं 
नहीं कि पीडको याद कर-करके प्रमुको वार्‌-वार पीडाकी स्मृति 
रिव । प्रभु पहलेसे जानते ह कि हमारो इच्छा क्या है ] अव यदि 
हम सचमुच इस भावनासे मनको एक वार परश-परा भ सक, उस 
मनको विततम यह व्िघ्ास पहक्से दी भरा हो त्रि प्रषु हमारी गण्या- 
वी पीडाकरो निश्चय मिया दंगे तो सच माने, भावना दते-न-दटते गल्याकी 


भुके साय कर्प ५ 


भदा भीन जने धौ चटी जायगी कैर हमा रोम-तेन प्रमु 
भ्रति कतहतसि मर उटेग । द्द वियत एवं मनफी दकाग्रन- 
दौष्ठीवाने शपेशरित | येतो लेनी ष्टो च्य। तमम पादाव 
एययमनामिं ध्रु अवे तोदद्‌ भीक्षम्यह। पर प्रिघप्तशिपिटन 
ष्टो यद्‌ अन्यन भायव्यक वान दै | गिघाप्फो फमीह्ो फट-उतादनमे 
परिद्म्य कती ६ । अनः एक द्वी भायनमेपीदानम्रितो 
परिधास्तमो अर भी घु यनाफर यद भावना वार्या फरने क्ती 
ज्य ] पिस्ता योद जरो भपेकषित स्यानदर शापा धिः निधय 
श यातोप्रयु्टमयै पडा ठेगे या फीड मिग्रनेरी पसन 
दवम्‌ मरि अंदर एः अदूमुत शान्ति, सदिणुनाकय संचार फर 
दगे। भिरि पीडाया अनुभय भके ष्टो, पर मन सर्वथा सनुद्धिन शवं 
शान्त होकर एम्रः अनिर्वचनीय आनन्दसे मए उटेगा 1 पद अनन्द 
सा दोना £, इते म केवट अनुम फर पर्येगे, दूरेको घना 
सरे, यद्‌ सम्भर नदी । 


२--क्रिसी अमिग्रिति वस्तु प्रवि उदृदेद्य नेर एय 
यार प्रधुमे अयनी ष्टा न्रिदन कर दे । भयु जननेनेोषहैकी, षर 
अपने संनोपके व्िष्ठीपेत्ता ष्रटें। षि निधिन्त हौ जरयित 
भावनासे गि प्रद ्मारी इत शष्टाये अश्प-अगसय परी रगे षी 1 
श्त यद प्रक्षे अनन्त यममय खरूपनें अपने मनफो द्यो द, 
याये र्नं । दथव्‌ एक दिन देए पवने कधि यड मनोय पूर्ग ह 
नुफा ६1 अपग यद प्र्यक्ष-त्ा नुमो जायगा क्रि अतुः 
समप षट पनु दये निर जाय अयश यद्‌ दोप क्ति मनमे उस 
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वस्तुको प्राप्त करनेकी इच्छा ही सवथा मिट. ज्ायगी | । 

२-- दुःखम पड़े हए! अपने किसी खजन-सम्बन्धी या पित्रके 
व्रि भी हम प्रसुकी सहायताका आवाहन उपयुक्त भावनाकी 
्रकरियासे कर सकते रहै । रेसा कना अपने उस सम्बन्धी मित्रके 
प्रति हमारी इतनी अदूसुत चमत्कारृणं सेवा होगी कि जिसकी 
कल्पना भी अभी हम नहीं कर्‌ सकते | अपते जिस मित्र-खजन- 
के ज्य प्रभुकी सहायता अपेक्षित हो, उसकी मानिक मरति 
अपने सामने हम खडी कर ले । मन-ही-मन उसे देखते इए हम 
ह॒ भावना भारम्भ , करेय इसके भीतर्‌-वाहर, ऊपर्‌- 
नीचे, दादिने वाये सर्य प्रयु भर है, उनका आनन्द्‌, उनकी 
दाति भरी है"... ऊपर्‌वर्णित भावनाको ही अपने मित्री 
ऽत मानपतिक प्म भर दे । हतका प्रि मरतिका अति, 
्पृति तो विप्र ह्यो जाय ` ओर वहं वच रहे केवल प्रमु, उको 
अखण्ड ओर अनन्त भनन्द्‌, उनकी शाश्वती शान्ति । हमं पीके 
ह जानकर विस्मय होगा कि, हमरे उस मित्रके दुःखका 
अवनत ` , चमतकारपणं ` ठंगसे श्सान हो गया है, उसकी 
परिसिति . भचानक अजीव ठंगसे ;सुधर्‌ गयी है अथवा वाह्य 
पिसिति, , तो व्यो-कीतयो द, .फा प्तक खभावमे, मने 
उट नाद्रा हो गया है; उसकी चिन्ता, उद्विनता मिर गयी 
है ओर वह एक भदत चात्तिका अनुमव करने ल्गाहै | 
अत्य ही. इस , प्रकरियमें मी सफलता निभे करती है, ज्सी 
गतप कि (१..) खयं हमारे मनम घे भरति वितनी, 


~~ 


दच्छाराक्ति या प्रसुकृपापर विश्वास 


आधुनिक युगम इ्छाराक्तिको वहत महत्व दिया जा र्दा है) 
टित भी है! यह नितान्त सत्य है कि हमारी इच्छाराक्तिमे 
बहुत वल है। इस वर्का उपयोग करके हम अपनी .गिरी 
दासे वहुत कुछ ऊपर उठ सक्ते है । पर जवतक, इस शक्तिकां 
प्रवाह प्रसुकी ओर नहीं होता, तवतक इसके द्वारा भटे दी हम 
लुट समके ल्थि ऊचे स्तएपर आ जाय; कितु वह॒ सिति 
स्थायी नहीं हो सकेगी । निरन्तर हमारे न्मयि पतनका भयं 
८ ही रदेगा-घौर दुसमयमे- जिस समय हमै अन्यं दुलार 
आकर चेरेगी, उस समय--हम अपनी प्राप्त सथितिसे भी नीचे 
गिर सकते ई 1 कल्पना करं--हमारी इन्द्रयोकी प्रवृत्ति किसी ` - 
कुमाग॑की ओर हई । अव यदि वास्तवमे हम यह द्द इच्छा 
करे, पुरे ` मनोयोगसे यह चां विः नहीं, हम अपनी इब्धियोको 
कुमागमे नहीं जाने देगे, हमारी इन्ियाँ कुमार्गे नहीं जा 
सक्ती, इस प्रकार दृद संकल्प करके इन्रियोको कुपथसे हम 
परी तत्परतापवैक हटाना चाहे, हय दँ तो इदिर्योमे सचमुच 
यह रक्ति नहीं है कि हमारी आज्ञाका, दद्‌ संकल्पका वे विरोध 
वर॒ सकं । उर छौटना पडेगा, वे एक वार निश्चय लौट 
आयंगी 1 पर, इतनेमात्रसे ही हमारे पतनका मय चला गया हो, 
इन्दि फिर उस भोर नही ही जर्य॑गी, यह्‌ सुनिश्चित हो गया 
हो, सो वात नही है। पुनः जँ वैसा कोई अवसर अयेगा, 
` हम असावधान होगे, अपनी इच्छाराक्तिपर नियन्रण खो 


श्च्छाशक्ति या भरभुटपापरर विश्वास ३९. 
वैदे हेगि, दु क्षणो पहले हमने दैसे ही मिते-चुकते दुरे भा्वोको 
अपनी दुर्जटताघदा मनमे स्थान दे रक्वा होगा पिः वस, उस भरते 
ददी इई वे इरयो उच्टेनी ओर वध तोदकर वैसे टी असत्‌- 
पयकी ओर ओर भी प्रबल वेगसे .मागने लेगी 1 अतः सितिको स्याथी 
चनाये रखनेके भि यह भी परम आवद्यक है प्रि जैसे अपने 
अंदरवी इच्टादाक्तिका प्रयोग करके, टद संकल्पके द्वारा ममे 
इन्धिर्योवो कुमार्भकी ओससे हया, निपेधात्मक प्रयोगसे उदे शान्त 
किया वैते दी उतनी दी द्दतासे पुनः उसी इच्छादाक्तिकफा आश्रय केवर 
हम उन्हे परमुकी ओर श्रडृत्त कर, प्रमुकी ओर उनकी विराम गति 
कर द, निर्माणात्मक प्रयोगके द्वारा हम उन नित्य, सत्य, अखण्ड, 
अच, परम मङ्गटमय प्रमुसे जोड़ दे । पेसा करटेगे तो र प्रा 
हई सिनिसे हमारा पतन असम्भव्र हो जायगा । 


जैसे किसी सरोतमें एवः ओते जठ आ दहा हो हमने 
निश्वय श्रिया परिः अमुकं दिश्ाकी ओर जर नहीं जाने दे; ओर्‌ 
पिर उस ओर खुद्द वोँध वध दिया | अव जल स्क तो जायगा, 
वितु उसके निकारनेका मागं मी हम वनाना चाहिये । अन्यया जल 
एवत्र होते-होते जौँ वोधकी सीमाको दूने ल्माफिं बधयातो 
ट्रे या र्वौधकरो लोध्र जल बह चलेगा । देसे ही जवतक 
हमारी इृन्दियोँ काम करर रही है, उनमें प्रवाह दै ही 1 यदि हमने 
इच्छारा्तिका प्रयोग करके उन किसी ओर जनेसे रेक भी दिया 
तो इसका यह अयं नहीं किं उनका उस ओएका प्रवाह बंद हो 
गयाहो। भटे दी हमे दीखे नही; पर अन्तश्वेतनाम उनकी गति 


५ सत्सङ्ग-घुधा 
सतत उतत ओर ही है । दीव्य हमे उचित है कि उस ओस्से 
तेकेके सायदी-ताथ तस्त हम उने प्रुकी ओर मोड दं } बे उस 
ओर शुड गयी, सुड्कर परमते जड गर्वी, तव फिर तो सागते मिरे 
हए सोतेकी ति सदाके व्ि प्रसुकी ओर ही वहती देगी । किर 
उनवी दिशा बदल जाय, फिर कुपार्मकी ओर वे दौड चठ इसकी 
सम्भावना सर्वथा समाप्त हो जायगी । . 

कितु यह तो तव सम्भव दहै किं जव हमार विवेक जाग्रत्‌ 
हो; यह मखा है, यह बुर है, यद सुमागे ह . यद कुमे दै-- 
इसकी हमे प्री पहचान हो; इसी सजग स्मृति हमारे अंदर सदा वनी 
रदे ! यह विवेक यदि मर नीं गया है, तो फिर इच्छाशक्तिका प्रयोग 
करके हम नीचे गिलेसे वच सक्ते दै--ऊपर उट सकते है, पर 
कभी-कभी तो रेसा होता है किं हम सर्वथा विमोहित हो जाते है \ 
क्या-करने जा रहै है, किधर जा रहे है, हमारी इस चे्टाका 
कितना भयानक परिणाम होगा--इन वातोको हम सवथा भूक 
जाते ह तथा अपे-से, पागल-से इए अपनेको नरककी जालमे 
होम देनेके विये दौड पडते हैं ! उस समय इच्छाराक्ति क्या काम 
आयेगी ¡ वचनेकी इच्छा हो तव न हम ईच्छादाक्तिका सत्‌-परयोग 
करेगे £ जँ वचना नही, हवना ही उदृदेदय है, ब्हँ तो उत 
शक्तिकी उपयोगिता नगण्य वन जाती है। वरं रेसी छितिमे 
विसीकी यदि इच्छाशक्ति वलवती हई रहती है तो उसका 
अञ्‌ प्रयोग हो जाता है ओर परिणामलरूप मीपण पतन 
होता ै। आसुरी खमाववायोकी भी इच्छाराक्ति प्रबल रह 
सक्ती र पर उप्तका प्रयोग वेमे ही हेता है, जैसे प्रयोग 
बालकं आसुरी खभावके कारण पमोपक्ार करनेमे समर्थ 


शच्छारकति या प्रभुरूपापर दिश्वास ४१ 


अणु-राक्ति ( एटम ) का प्रयोग जनसंहारमे, फलतः परम्परागत वदिप 
ओर शतके बिसास्मे हयो एदा है ! पर देती भीषण परिखितिमे मी 
हममेसे बहर्तोका यह अनुम्बर है करि टीक मौकेपर कोई आकरिकः 
अप्रत्त घटना घट जाती है ओर आधर््पते हमारी रक्षा हो जाती 
दै; पतनकरे किनारेसे हम लौट आते है, दीका गिरतेगिरते वच जते है ॥ 
नो प्रभुकी सत्तमे विश्वास करना नदीं चाहते, वे तो पेसी घटनाओंका 
नाम संयोग ( ९४००९ ) एख देते है । प जो प्रयुकी सत्तामं विधास 
रखते है, वे $से मानते ह ्रमुकी अदैतकरी कृपा + वास्तवम यह संयोग 
( ९४०८९ ) नहँ है, सवया निश्चित रूपे प्रुकी कृप दी है } 
किर हम क्यो नहीं आरम्मसे ही प्रपुकी कृपापर दी विवास करे १ 
इच्छाराक्तिम अपार वल होनेप भी हमे धोला हो सकता है ! उससे 
उल्टा परिणाम भी हो सकता है, वैसे दी जैसे अनिसे 
यज्ञादि युम करम भी हो सक्ते ह ओर सव बुं भस भी हो 
सकता दै; कितु प्रयुकी कृपापर व्रिश्वास॒ होतेके उपरान्त कमी धोखा 
नहीं होगा, यह्‌ ध्रुव सत्य सिद्धान्त है ! . 

हम सोचछर देखेगे तो पता चछगा कि इच्छाराक्तिको तो हमें 
गाना पडता है, अपनी सहायताके न्यं बुत्रनय पडता है, पर 
प्रभुकी कृपा तो सदा जागी इई है, निरन्तर हमे बुटा रदी है, पुकार 
रदी है--अरे अवरोध प्राणी ! जागो, मेरी ओर देखो, यो भटक 
रहे हो ? प हमारे कान तो दूसरी ओर है, हभ क्यो सुनने कगे । 
इतनेपर भी न जाने करंतनी वार्‌ बह हमारे सामने आती है, हरमे 
गडदेमे गिरेस वचाती है । साय दी हमारी रक्षा करके हमर 
अहसान करने नहीं आती, अपितु हमार काम रसवारकर 


२ सत्सङ््‌-सधा 


तुरंत दिप जाती है ओर हम रेसे छृत्न हैँ कि उसको. मूर 
ही नहीं जाते, उसका अस्तित्तक सखीकार नहीं कएना चाहते; 
उसके उपकारको संयोगकी वात बताकर गल देते हैँ । इसके 
वाद भी अत्यन्त गाद समयमे वह पुनः हमारे सामने आती है ओर 
हमारी सहायता करती है । हममंसे प्रतयेकको अपने जीवनकी घटनाओं- 
पर्‌ विचार करनेके उपरान्त, एकमात्र प्रमुकी कृपासे दी अमुक-अमुक 
काये इए थे-यह वहनेमं तनिक भी संवोचका अनुभव नदीं होगा । 
अतः यदि हम पतनसे वचनेके व्यि पहेसे ही प्रभुकी कृपापर विश्वास 
कर ठं तो हमारी जीवनयात्रा कितनी सरल सुखमय हो जाय । 
इच्छाशाक्तिमें जो वल दै, बह भी आता है ्रभुके यसे हयी । 
हम अद्धिर हँ कौन १ उन सत्‌-चित्‌-आनन्दमय प्रसुके अदा ही तो है । 
हमारे अंदर जो दुछ भी है, बह सर्वथा सवर दु प्रसुका 
दी तो है 1 हमारे आत्माका वल ही तो इच्छाराक्तिके रूपमे 
प्रकाशित होता है । यह्‌ आत्मवल सर्वथा प्रसुके वल्के अतिक ओर 
क्या वस्तु ह 1 अवश्य ही यौ, प्रमुका यह वल हमारे अहंता, षी 
भावरणके अंदरसे प्रकादित होता है, हमारा भ्म, उस वलयो जितने 
अंशम परण कर्‌ पाता है, उतत प्रकट होनेके व्यि अवकाश दे पाता 
ह, उतने अंशे ही वह वर व्यक्त हो पाता है ।दृसीष्ि उसकी एक 
सीमा वन जाती है, ओर्‌ इसी हमारी इच्छाराफ्तिका वलं भी सीमित 
है वित्‌ प्रमुकी.ङृपापर-विास का ` ेनेके अनन्तः परमुका जो वल 
चफक्त होता हैः बह असीम बनकर ही व्यक्त होता है । रेसा 
इसीव्यि । कि जिसि क्षण हम परमुकृपापर विश्वास करने चल 
@ उस क्षम कारा कः भतयत्त संजुषित, क्षुद, इक्क 


इच्छाशक्ति या प्रभुङूपापर विश्वास दे 


वन जाता दै, पायो पूर्णरूपसे व्यक होमके वि सुका मादे देता 
है । फिर जँ बह प्रमुकृपाका वल थाया किः बस हमर ये असम्भ 
भी सवथा सम्भव वन जाता है} जो कार्य इच्छाराकिके प्रयोगसे वमिं 
नहं होता, चह प्रङृपसे कषणम परणं हो जाता है ] 


भरुक कृपापर व्ि्रास करनेके उपरान्त यदि हम इच्छा 
शक्तिका प्रयोग यरे तव, तो किर कहना ही क्याहै। 
फ्रि तो वह ख्यं विशद दहोकर्‌ विद्र ल्श्यकी ओर्‌ 
जानेवाटी हो -जायगी ओर प्रसुका वल मिक जानेके कारण 
षह सर्वया छव्यक्त रौर भूक वन जायगी ! मक्तदिरोमणि गोघखामी 
तर्तीदासजीने एक पदभ अपने देते टी प्रयोगका वणेन करिया है । ३ 
यहते ईहै--र संसार । यै तुञ्ने अव जान गया । तेरे जंद्र अव शक्ति 
नहीं कष तु सुते वषि ठे । सुशमे अव प्रमुका बल आ गया है । प्रुके 
बलस मै अव्यन्त बट्वान हो गया दरु अव त्‌ मुके नहीं वध सकता 1 
त्‌ प्रलक्ष कटका धर दै, तेरे कपट मँ अव्र मही भूक सकता । 
> 9६१६ तु अपनी सेना समेट ठे! हट जा यदपि । चटा जा; मेरे 
हृदयम त्‌ नहीं रह सकता । वयँ जाकर रह, जिस हृदयम प्रसुका निवाक्त 
नहो । मेरा हृदय तो प्रका निवासत वन गया है। यँ भव तेरे 
द्यि स्थान नहीं है; च. टिक नही सकता 1 
षं सोहि भव जन्यौ संसार 1 
धि न सफ मोहि हरिके बर भगट कपट भागार 
1 ६.१ नदि 
सहित सष्टाय तदा ति व जेदि द्य न न॑दङ्मार ॥ 


श्वर सत्सङ््‌-सखघा 


तुरत छप जाती है ओर हम पसे कृतव्न हें किं उसको भू 
ही नहीं जाते, उसका अस्तिचतक खीकार नहीं करना चाहत; . 
उसके उपकारको संयोगी वात वताकर टल देते हे । इसके 
वाद भी अत्यन्त गारे समयमे वह पुनः हमारे सामने आती है ओर 
हमारी सहायता वरती है 1 हममे प्रयेकको अपने जीवनी घटनाओं- 
प्‌ वरिचार्‌ कलेके उपरान्त, एकमात्र प्रमुकी कृपासे दी अमुक-अमुक 
कार्यं हृए ये-यह कहनेमे तनिक भी संवोचका अनुभव नहीं होगा \ 
अतः यदि हम पतनसे वचनेके ल्ि पहकेसे दी प्रमुकी कृपापर्‌ विश्ास 
कर्‌ टं तो हमारी जीवनयात्रा किंतनी सरल सुखमय हो जाय ) 
इच्छाराक्तिमें जो व है, वह भी आता है प्रमुके यसे ही । 
हम आखिर है कौन ? उन सत्‌-चित्‌-आनन्दमय प्रभुके अंश ही तो हं । 
हमरे अंदर जो कुछ भी है, वह सर्वथा सव बु प्रभुका 
ही तो है । हमारे आत्माका वल ही तो इच्छाशाक्तिकै रूपम 
प्रकारित होता है । यह्‌ आत्मवल सर्गा प्रमुवे वल्के अतिप्कि ओर 
क्या वस्तु है अवद्य ही यह, प्रमुका यह वल हमारे अहता रूपी 
भवरणके अंदरसे प्रकाशित होता है, हमारा श्रै उस वल्को जितने 
भराम प्रहण वर पाता है, उतत प्रकट होनेके ल्ि अवकाशा दे पाता 
है, उतने अंशम ही बह वल व्यक्त हो पाता है । इसीव्यि उसकी एक 
सीमा वन जाती है, ओर इसीव्यि हमारी इच्छाराक्तिका वल भी सीमित 
है; विंतु प्रमुकी. कृपापर विश्वास कर. लेनेके अनन्तर प्रसुका जो वल 
व्य्तं होता है, वट्‌ असीम बनकर ही व्यक्त होता है पे 
इृसीव्यि कि जिस क्षण हम प्रसुशपापर विंधास करने चलते 
ह उस क्षण हमारा भः अत्यन्त संजुचित, शुद्र, हल्का 


-दच्छाश्षक्ति या प्रमुकृपापर विश्वास ४ 


वने जाता है, कृपावो पू्णरूमसे न्यक होनेके व्यि खुखा मा दे देता 
दै । पिन्‌ जह बह प्रुपाका वक भया छ चस हमरे लिय अम्भ 
मी सवया सम्भव वन जाता है 1 जो का इच्टासलिे प्रयोगत वपेमिं 
नदीं होता, बह प्रुकरयासे क्षणमिं पर्णं हो जाता है 1 


प्रमुकी कृपाप्‌ विशवास कंलेके उपरान्त यदि हेम इष्टा 
शिका प्रयोग कर तव तो फ्रि कहना ही क्या) 
फ्रि तो बह खयं विद्र होकर व्रि॒द्र च्छ्यकी ओर 
जानेवाटी हो -जायमी ओर प्रमुका वल मित जानेके कारण 
बह सरथा अव्यक्त शौर भूः वन जायगी ] मक्तशिरोमणि गोलानी 
तटसीदासजीने एक पदमे अपने देसे ही प्रयोगका वर्णन त्रिया दै 1 ३ 
वहते है--र संसत 1 मै तन्ञे अ जान गया । तेरे अंदर्‌ अव्र क्क्ति 
नही क्षि त्‌ मुञ्चे र्ध ले] सुक्षमे अव प्रसुका चल आ गया है । प्रमुकरे 
बटसे भें भव्यन्त टवान्‌ हो गया द्र भव त्‌ मुञञे नहीं वध सकता 1 
पुप्रसयक्च कपटकाधघर्‌ दै, तेरे कपटं मै अव नीं भरुक सकता 1 
> २९२ तु अपनी सेना समेट ठे ! हट जा यर्हँसे । चटा जा; मेरे 
दृद द नरह रद सकता | बहयँ जाकर रहः जिस हृदयम प्रमुका निवासत 
महो । मेराद्दयतेो प्रभुका निवास बन गया है। यदौ भव तिरे 
च््यि स्थान नहीं है; त. टिक नहीं सकता 1 
भँ तोहि भव जान्यौ ससार । 
घोपिं न पफ मोहि हरिके बर प्रगट कपटे भागार 1 
६ ६.2 भ 
सदित्त शद्टाय ठह बसि अव जदि द्य न नंदकुमारं ॥ 


४२ सत्सङ्ग-सुधा 


=$ 


तुरंत दिप जाती है जीर हम रेसे कृतघ्न ह क्रि उसको. भूक 


ही नहीं जाते, उसका अस्ित्वतवः खीकार नहीं करना चार्हतः . _. 


उसके उपकारको संगोगकी वात वताकर टल देते है 1 इसके 
वाद मौ अत्यन्त गारे समयमे वह पुनः हमारे सामने आती है ओर 
हमारी सहायता करती है । हममेसे प्रत्येकको अपने जीवनकी घटनाओ- 
प्‌ विचार करनेके उपरान्त, एकमात्र प्रभुकी कृपासे ही अपुक-अमुक 
कर्यं हए ये-यह कहनेमे तनिक भी संकोचका अनुभव नहीं होगा \ 
अतः यद्वि हम पतनसे वचनेके ल्ि पहलेसे दी प्रसुकी कृपापर विश्वास 
कर ठ तो हमारी जीवनयात्रा कितनी ससटं सुखमय हो जाय । 
ृच्छायाक्तिमे जो वल है, वह भी आता है प्रुके यसे ही । 
इम आदिर ह कौन १ उन सत्‌-चित-आनन्दमय प्ुके था ही तो ह } 
हमरे अंदर जो इछ भी है, वह सवैथा सव कुछ प्रमुका 
ही तो है 1 हमारे आत्माका वल ही तो इच्छाराक्तिके रूपमे 
प्रकाशित होता है ! यह आत्मबल सर्मा प्रमुके वल्के अतिर्कि भौर 
क्या वस्तु है । अवद्य ही यदय, प्रमुका यह वल हमारे अह॑ताः रूपी 
भावरणक्रे अंदरसे प्रकारित होता है, हमारा भः उस वल्को जितने 
अंामें ग्रहण कर पाता है, उसे प्रकट होनेके व्यि अवकारा दे पाता 
हे, उतने उम ही यह वल क्त दो पाता है । दीव्य उसकी एकः 
सीमा बन जाती है, ओर इसीव्यि हमारी शच्छाशक्तिका बलं भी सीमित 
है; वितु. प्रमुकी कृपापर `विश्वास कर ॒लेनेके अनन्तर प्रभुका जो वल 
व्यक्त होता है, वह असीम वनकर्‌ दही व्यक्त होताहै। पेसा 
इसीव्ि कि जिस क्षण हम प्रमुकृपापर विश्वास करने चकते 
ईः उस क्षण हमारा भ अत्यन्त संकुचित, शुद्र, हल्का 


इच्छाश्क्ति या भसुरपापर विश्वास दे 


अन जाता दै, कृपावो पू्णख्पसे व्य होनेके वमि खुदा मार्ग दे देता 
दै । फिर जँ बह प्रुकृपाका चल आया दिः वस हमारे न्मि असम्भव 
मी स्या सम्भव वन जाता है ] जो कारव इच्छाशकतते प्रयोगे वपम 
नदीं होता, बह पुश्प क्षणे पूर्णं हो जाता है 1, 


प्रमुकी कृपापर विश्वास करनेके उपरान्त यदि हम इच्छा 
शक्तिका प्रयोग करं तव, तो फिर कहना ही. क्या है। 
फ्रि तो बहे खयं च्छद्र होकर , वद्र च्दयकी ओर 
जानेवाटी हो -जायगी ओर्‌ प्रभुका वल मित जानिके कारण 
बह सर्वया अग्यक्त भौर भचूलः वन जायगी | भक्तरिरोमणि गोखामी 
तुलसीदासजीमे एकः पदमे अपने पेसे दी प्रयोगका वर्णन विया है । वे 
कहते है--े संसार ¡ भै त्ने भव जान गया ] तेरे अंदर अव शक्ति 
नही कि तु मुष्ने वध ठे । सुक्षमे अव प्रसुका क्छ आ गया है । प्रमुके 
बलस भँ अत्यम्त लवान्‌ हो गया द अव वु. सुञञे नहीं बोध सकता । 
तु प्रयश्च कटकार है, तेरे कपटमे मै अव नहीं मुक सकता 1 
> >> व्‌ जपनी सेनासमेद छे) हटजा यदस । चटा जा; मेरे 
हृदयम त्‌ नही रह सकता । वहोँ जाकर रह, जिस दृदयमे प्रमुका निवास 
महो । मेशदृदय तो प्रषुका निवास वन गया है। यदौ भव तेरे 
चयि स्यान नहीं है; प. टिक नहीं सकता 1 

शं सोदि भव जान्यौ संसार । 

बोधि न सकि मोदि हरिके वर प्रगट कपर भागार । 

षद भ द 
सदित्त सहाय ठह बसि अव जेहि इद्य न नंब्क्मार 


सत्सद्क-सधा 


करत ध्पि जाती है ओर हम रसे कृत्न है कि उसको च 
ही नहीं जाते, उसका अस्तिततकः खीकार नहीं करना चाहते; , 
उसके उपकारएव संयोगकी वात वताकर धक देते है ¡ इसके 
वाद्‌ भी अत्यन्त गाढ़ समयमे बह पुनः हमारे सामने आती है ओर 
हमारी सहायता करती है । हममे प्रयेकको अपने जीवनकी घटनाओं 
पर विचार करनेके उपरान्त, एकमात्र प्रमुकी कृपासे ही अमुक-अमुक 
कार्थ हए थे-यह कहने तनिक भी संकोचका अनुम नहीं होगा | 
अतेः यदि हम पतनसे वचनेके लि पहलटेसे ही प्रमुकी कृपापर विशस 
कर छं तो हमारी जीवनयात्रा कितनी सर सुखमय हो जाय । 
इच्छश्तिमं जो वल है, बह भी आता है प्रमुकरे यहे ही | 
हम आखिर है कौन १ उन सत्‌ चित्‌-आनन्दमय प्रभुके अंश ही तो ह । 
हमारे अद्र जो हुछ भी है, वह सवया सव वु प्रभुका 
है । हमारे आत्माका वल दी तो इच्छाशक्तिके रूपमे 
भकारिते होता दै । यह आत्मवल सुर्भा ्रसुके वल्के अतिप्कि ओर 
क्या चतु हे 1 अत्य ही यह, प्रसुका यह्‌ वल हमारे अहंता षी 
भावरणके अंदरसेप्रकारित होता है, हमारा भै उस वल्को भितने 
धंरामे ग्रहण कर्‌ पाता है, उसे प्रकट होनेके जि अकार दे पाता 
है, उतने अंशे ही वह वल "यक्त हो पाता है । इसीन्ि उसवी एक 
सीमा वन जाती है, चौर इसीन्यि हमारी इच्छाशक्तिका वल भी सीमित 
8 वित भ्सकी कृपः ि्ास क केनेके अनन्तर प्रभुका जो वलः 
यक्ते होता है, बह असीम वनकर्‌ ही व्यक्त होताहै। एसा 
इसील्ि कि निस क्षण हम भयुकुपापर विशवास करने चलते 
ह उत क्षण हमा अयन्ते संकुचित, शद, हल्का 


इच्छाशक्ति या अुरूपापर विश्वास ४३ 


बन जाता है, कृपाको पण॑ख्मसे वयल होनेके व्यि सुय माम दे देता 
टै । फिर जदो बह ्रसुकृपाका वन आया कि बस हमरे लि असम्भव 
मै सर्वथा सम्भव वन जाता है! जो का शटि प्रयोगत वमि 
नही होता बह प्रुृपसे क्ष्म पर्ण हो जाता दै } 


मरमुकी कृपापर विश्वास करनेके उपरान्त यदि दम इच्ा- 

रक्तिका प्रयोग वरे तव, तो पिर कहना ही. क्या है। 
फ्रि तो वह ख्यं व्रिद्ध होकर ` विद्र चद्यकी ओर 
जानेवाटी हो -जायगी ओर प्रमुका वल मि जानेके कारण 
बह्‌ पर्वा अव्यक्त ओौर अचूक वन जायगी । मक्तदिरोमणि गोखामी 
तुटसीदाप्तजीने एकः पदमे अपने पेसे ही प्रयोगका वर्णन किया है | वे 
कहते है- रे स्तर । भ त्ने अव जान गया 1 तेरे अंदर अतर शक्ति 
नीं क्षि तु मुन्ञे वध छे । मुके अव प्रमुका वल भा गया है 1 ्रमुके 
वटसे म अत्यन्त बलवान्‌ हो गया द्र, भव तु सुङ्े महीं बाध सकता 
तु प्र्क्च कपटका धर दै, तेरे कपट मँ अव महीं भ सकता । 
> >२त्‌ अपनी सेनास्मेय के] हटजा यद्यसि । च्छाजा; मेरे 
दयम तृ नदी रह सकता । वहो जाकर रह, जिस दयमे प्रसुका निवासत 
नहो मेशद्ृदय तो प्रभुका निवासे वन गया है। यँ भव्र तेरे 
य्यि स्थान नहीं है; त्‌. टिक नहीं सकता । 

भ्रं तोहि अव जान्यौ संसार । 

भोधि न सफ मोहि हरिके ब प्रगट कपट भागार्‌ । 

3 ३ 3 
सित स्य षौ बसि थद जदि इदप न नंडङ्मार ॥ 


४२ सत्सङ्ग-सुधा 


तरत दिप नाती है ओर हम पसे कृतन्न ह किं उसको भूल 


ही नहीं जाते, उसका अस्िलतक खीकार नही करना चात; ... 


ठस्वेः उपकारो संयोगकी वात वताकर टाक देते है । इसके 
वाद्‌ भी अत्यन्त गरे समयमे बह पुनः हमारे सामने आती है ओर 
हमारी सहायता वरती है । हमसे प्रयेकको अपने जीवनकी घटनाओं- 
पर्‌ विचार कललेके उपरान्त, एकमात्र प्रमुकी कृपासे टी अमुक अयुक्त 
कार्म इए ये-यह कहेमं तनिकः भी संवोचका अनुम नहीं होगा \ 
अतः यदि हम पतनसे वचनेके व्यि पहलठेसे ही प्रमुकी कृपापर्‌ विश्वास 
कर टं तो हमारी जीवनयात्रा क्रितनी सरल सुखमय हो जाय । 
इच्छादाक्तिमें जो वल है, बह भी आता है प्रमुके यर्हसे ही । 
हम आदिर है कौन ? उन सत्‌-चित्‌-आनन्दमय प्रमुके अंश ही तो ह \ 
हमारे अंदर जो बु भी है, वह सर्वथा सवर कुछ प्रभुका 
ही ते दहै 1 हमारे आत्माका वल ही तो इच्छाशाक्तिके रूपमे 
प्रकाशित होता है । यह्‌ आत्मवल सर्वथा प्रमुके वल्के अतिरक्त ओर 
क्या वत्तु हँ 1 जवद्य ही य प्रमुका यह वल हमारे अहंता खूयी 
भावरणकरे अंदरसेप्रकारित होता है, हमारा “भः उस वल्को जितने 
धमं प्रहण कर पाता है, उसे प्रकट होनेके ल्य अवकारा दे पाता 
दै, उतने अंशे ही वह वल व्यक्त हो पाता है । शसीन्ि उसकी एक 
सीमा वन जाती है, ओर इसीव्ये हमारी शच्छाराक्तिका वं भी सीमित 
है; वितु प्रमुकी पाप विशवास कर्‌ ठेनेके अनन्तर प्रभुका जो वल 
व्यक्त होता है, वह असीम वनवर दी व्यक्तं होता है \ ेसा 
दसीच्यि कि जिस क्षण हम प्रमुकृपापर व्ंधास करने चरते 
2 उस क्षण हमारा रैः अत्यन्त संबुचित, क्षुद्र, हल्का 


इच्छाराक्ति या श्रसुरुपापर विभ्वास धरे 


वन जाता द, छया पणंखूमसे व्यक्त हनेके चि ख्या मार्ग दे देता 
दै । फिर जय बह परसुराका व भया करि वतत हमरे व्यि जसम्मब 
मी सर्वथा सुम्भ वन जाता है । जो काव टारे प्रमोगसे वमेमि 
नदीं होता, बह प्रुकपासे क्षणेमिं पणं दो जता है 1 


प्रमुकी कपापट्‌ विश्ास्त॒॒करनेके उपरान्त यद्रि हम इच्छा 
शक्तिका प्रयोग करें तव , तो कि कहना दी क्यादहै। 
फ्रि तो वह खयं व्रि्युद्र होकर वरद्र ठद्यकी ओर्‌ 
जानेवाटी हो -जायगी ओर प्रमुका वल मिन जाने कारण 
बह सर्मेणा अव्यक्त भौर अचूफ बन जायगी । मक्तदिरोमणि गोलामी 
तसीदासजीने एक पदमे अपने पेते ही प्रयोगका वर्णन करिया है } बे 
कहते है -रे संसार । भ तञ्ञे अव्र जान गया । तेरे अंदर अव हक्ति 
नहीं किः त्‌े वोधे । मुञषमे अव परमुफा वल आ गया है । परमके 
वसे भ भव्यन्त वलवान्‌ हो गया द, अव च्‌ मुञ्चे नही वध सवता 
तु परप्यश्च कपटका घर है, तेरे कपट मै अव्र नहीं सूर सकता । 
मद 2८० तु अपनी सेना स्मेट छे] हट जा यये । च्यजा; मेरे 
ददयमे त्‌ नदीं रह सकता । वरँ जाकर रह, निप दयमे परमुका निवास 
नहो} मेरा हदय तो प्रभुका निवास वन गया है । यँ भव तेरे 
य्यि स्यान नहीं है; त्‌ टिक नदीं सकता । 
म तोद भव जान्यौ संसार 
अधि न सदि मोदि हरिके वट प्रगट कपट सागार । 
३ # १ भ 
सदिति स्य दष्ट बसि भव जेहि हृद्ष न नंदछ्मार ॥ 


७९ सत्ड-षुधा 


गोखामीजी यहां इच्छाराकतिका ही प्रयोग कर रहे है, प उनकी 
चच्छाराकतिक पीछे अपनी अहंता कै दवारे सरनेवाल आसुरी वल नही 
दै, भपित प्रसुका अनन्त असीम वल--मरुकी कपाका पुनीत वल है | 
एसा समन्वय तो हमारे श्यं पम बाञ्छनीय है, विना हिचक हमं यह्‌ 
कही लेना चाहिये | उप्र उठने न्ये, पतनसे वचनेके ल्य हम 
यदि प्रमु-कृपाके वल्से बलवान्‌ बनकर इत्‌ प्रकार इच्छाराक्तिका प्रयोग 
करे, तो हमारा जीवन भी देखते-देखते अन्धकारसे निकलकर्‌ प्रमुके 
आलोके आ जाय | 


चइत टेक, पर पेसा हो कमै? प्रसुकी छपाकी अनुभूति हमे क्यों 
नही होती र ग्रषुका बल हमे कैते परिल ? तो इसे ल्ि यह वात है क्रि 
इममे पसा कोई भी नहीहैजो भुकी अनन्त अपर्सीम कपासे- 
भुके अपार चरते वश्चित हौ | हम सभीके उपर-नीचे, दाहिने-वाये 
भीत-वाहर-सर्नर प्रमु भरे है सर्वत्र उनकी कपा, उनका 
चक भा है । उनकी कृपा हमं खीच भीरी है, उनका 
चठ दमम निरन्तर वल्का संचार भी कर रहा है, हम जव 
उनकी ओर देखते है, तव हमे सक यत्किचित्‌ अनुभव भी होता है। 
१९ सदा एवं पूणं अनुम इतध्ि नही होता कि हम अपने-गापको 
भण हए है । हमारा चदय अभी दूसरा है, हम प्रतीक्ष ओरकी कर रहै 
हं । प्रमुकी कपयी ओर वास्तवभे अभी दमायी चि ही नहीं । हमहै 


र रस्य होना चादिषु भर, पः लत्व एाहैवरिमिष विनारादी 
पर्योका भोग } चाहं होनी चाही भरषुकी अनवरत वरसनेवाटी कपा 


शच्छधादाकति या प्रसुद्पापर विध्वाल ४५ 
दनी, प्र चाह है उत छृपाको पद-पदयर दवः देनैव यदेक 
परिनयकी । दष यनी चादिये प्रमुकी तुक नित्य छपाकी अर्‌, भज्य 
असीम कट्की अर वरिनु द्रष्ट खग रदी है जगत प्रान होनेव तिष्या 
आद्यासर्नोकी ओर--मौनिकः नशर, सीमित वटकी ओर 1 दसीव्यि हमे 
भ्रमुका, उनी कपाका माकर्मण दीखकर मी नदीं दीना; उनका वक 
हममे निस्तर पूर्णं रढनेप भी दप दर्बर वन रते ह । खव यद्रि दम 
येद एकर काम कर ठे, परमुकी अदैतुकी छपर विश्रास्र क्र टे तो 
आगेका सव क्रम अपरने-भाप्‌ दीक हो जाय} परमुक्ी करपापर विन्न होते 
ही सवर ओसते दृष्टि तिमटरकर कया ओर्‌ टग जायमी; रिरि एकमात्र 
छपाकी दी प्रतीक्षा देगी, प्रमु ही जीषनके एकमात्र च्द्य हो जर्भेने यर 
प्रिर यदमी मानदो जायगा करिः हम दह्‌ नदीं है, हम है सचिदानन्द 
प्रकरे सनातन अदा 1 इसके अनन्तर पद-पदपर कमते; भकर्यणकी 
अनुमूति हयी । साय द भने अंदर प्रमुका दैवी वत मी कमदाःउतद्‌ 
भेगा । अव हम चहं तो इच्छादाक्तिका यड्‌ पाठ अवद्य रटना आरम्म 
ये भ्जो गमा सो गपा, अव अनिर्कक्षग मी व्ययं ननदी 
हे दा । प्रकी छयसे संसा रात्रि समाम हयो गयी 1 प्रसुने चमा 
द्विया, प जाग उता | अ कमी मायाकी सेन नदीं व्िद्ाङग, मायाक्रं 
जामे कभी न्दी मुमा, माया सुत्चे अ कमी क्षणम 
नि मी नदी कंस सक्ती । यह देखो, सुत्ने प्रमुका नान- 
चिन्तामणि हयाय छम मया । इते टये नदा सुर्निन रग, 
वरणमखते चि भीस्सेि न मृदंगा 1 अव भजरे--इत श्षणसे 


६ सत्सङ्-खरधा 


परमुकी विस्ति मुञ्चे नहीं होम, मेरा हदय निरन्तर प्मुकी स्तिसे 
पर्णं रेणा प्रभु स्मरणकी अखण्ड धारा ेरे हृदयम निरन्तर अनन्त 
कालतवः वहती रदेगी ! मेरा चित्त इस क्षणसे सदा नमल, निम्तर 
होता रहेगा । इन्धि अव मेरे मनको विषिप् नहीं कर सकती, सुक 
मनमाना नाच नहीं नचा सकतीं, अव ये मेर दिल्ली नहं उड़ा 
सकती, अव तो इनप मेरा परण अधिकार हो गया है, भ॑ जो अदे 
दुगा, वही ये करेगी; सर्वथा अनुगामिनी रैम । अव अजसे मेरा 
मन-मघुकर प्रभुपादपग्मोमं निरन्तर निवास करेगा 
अवरो नसानी जव न नसह । । 
राम-ङृपा भव-निसा सिरानी, जागे फिर न ठसेहीं ॥ 
पाये नाम चार ्वितामनि, उर फर तं न खमेहौं। 
स्यामरूप सुचि रुचिर फसौटी, चित कंचन सेशे ॥ 
प्रवस जानि हसो इन दद्रिन, निज वस हे न हैतेहों । 
मन मधुर पनकते , तुरुसी रघुपति-पद-कमरु वसेह ॥ 
सारांश यह किं अपनी इच्छराक्तिके वपर अपने उत्थानकी 
चात न सोचकर पहल प्रभुकी अनन्त अपार कृपापर हम विशधासरसापित 
करं । इस ॒विश्वासके अनन्तर विं्सको साथ श्रि जो इच्छाशक्ति 
जगेगी, वह अमोघ होगी, हमे निधितरूपपे प्रमुकी ओर छे जाकर , 
तिर्वाध पूणता प्रदान करेी । अन्यथा प्रभुके सम्बन्धे शन्य एहनेप 
उकेरी वह ( ए९75०१०] ४711 एण्ण्ला ) नतो ड्युभकी ओर्‌ ही ठे 
जायगी, यह निश्चय हे, ओर्‌ न वह्‌ स्थायी सिति ही प्रदान कर्‌ सकेगी । 


स्थायी पिामके च्यि तो उसे मद्गलमय प्रभुकी ओरसे 
आनेवाटी परम॒ मङ्गल्मयी ( 2०5५० ) शक्तिते युक्त 


इच्छाश्चचि या भ्रुङपापर धित्वा ४ 


रना पदा । प्रको कृयादकि कमो नखै नृती । कत्त न 
टोनिपर मी व्ह हमारी स्ता क्ली ६, हि व्रि कलेव 
मर्मको बह वरि्न-वावासे सर्वया त्य करके अग्रिय, सए ओर 
सुगमवनादेतो दस्मे अाधर्यदीच्याह 

हम वद सव्तेदटङ्नि प्रमु तरि्स्न ससि कते करं १ 
श्टोनाजो नदीं। तो इतना सवा उत्पथ दैश्रियातो हन प्रुकरे 
कृपामय विधानत आनेवयि दुःखकी प्रनीश्ठा करं । दुःख अग, 
राि-रादि मात्रामे अये । पट अयेगा हमर सारी मन्रिनाको 
धोका हमारे ऊर प्रमुक्ता विक्त मर देनेके तरि । अथवा दारक 
चात मानकर्‌, भागिन मनोते वात खो र क्फ उनके अतुम्वक्रो 
सुन-थङ्कर्‌ हम त्रि्वापत कर ट | जोवनमे न जाने ग्रितनी अनदेखी, 
अनमुनी वातर्‌ विच्रास क्के हम अनेने चेदु कले ई, विकरे 
तिक्त कौने्मे क्या दौ रदा £, यड्‌ त्रिना दस केवट समाचारपत्र 
यद्कर्‌ व्रिललाप्त करल है ओर उसी मन्यतापर कातेवार एम 
ऋरदेते है । पैरी विकते समत मम्नान्य र्मप्रन्योकी, समी 
शवक समी अनुभवी संन महानुमा््ोी वान मानकर प्रमुकी सचा 
-खीकार्‌ करक नियमित स्यसे, प्रतिदिन सन्वे दयते जिननी वार्‌ 
पुकार सये, हम पुक्रले रदे 

श्रुद्धा जनो तनो तेरे 

वत, ग्रिसी-न-क्रिसी दिन हमें प्रमुकी छपायर विलास 
ह्यो दी नायगा ओर वहं षि्वास्र ही हमरे व्रि महान्‌ रक्तिका 
अप्रतिहत अर अपतिनिति पुच्र होगा । 


नस्क 


च[हुते योगय सत्य दस्तु 

जो वस्तु सत्य है, उसे अपने अस्िलकी रक्षके लिये यह 
अपेक्षा नहीं रइती क्रि कोई उसे माने ही। हम उसे न माने, 
उसकी सत्ता अखीकार कर दं, पर स्त्य तो सत्य ही रहेगा 
उसकी सत्ता उ्यो-की-त्योँ वनी रहेगी । हमारे मानने न मानतेहै 
उसका तो वुद वनता-विगडता नहीं । हो, उसे न माननेके 
कारण उसके दरार प्राप्त होनेवठे परम ठाभसे हम बहुत 
संशमं वञ्चित अवश्य रह जति है, इतना अन्तर हमारे लि 


तोहोहीजाताहै। 


्रमुकी सत्ता भी देसीदी परम सत्य वस्तु है] कोई भटे ही 
उसे नमाने। प्र बहतो हममे विधके अणु-अणुमे व्याप्त हैः 
अनाद्रिकाटसे हे, अनन्तकालतकः रदेणी, व्यो-की-त्यो रहैमी | हम 
यदि ठ्स मान ठेते ह, तवर तो प्रमुका अनन्त वैभव, अनन्त वल, 
सीम सुय ( सद्गुण ), अपत्सीम सौन्दर्य, अथाह ज्ञान, अपार्‌ 
निर्दे पता---उनकः सव दुख हमारा ही है ओर इसि विका 
कण-कण क्षण-श्षणम हमारे च्वि नये-नये सुखका, नित्य नूतन 


चाहने योग्य सत्य खस्तु ४९, 


आनन्दका द्वार खोच्ता रहता है; कितु दुरभाग्यवदय यदि हम उनकी 
सचाको अखीकार कःते है तो जगदी अगणित मोग-तामपी पामे 
रहनेयर भी सचमुच हमारा बु भी नी, यशी प्रत्येव; वस्तु हमारे. 
त्रिय पद-पदपर दुःख-संतापका ही सृजन करती रदेगी 1 


यह्‌ अदल नियम है कि जह हमने उनकी सचाको खीकार 
करना छोड शिं ब्त वहीं रास्ता भे; सुन्दर सदकसे हट 
उचेद-वुनके वीहेड जंगल भके गे, चिन्तारूपी कसे हमारे 
अङ्ग छदने लगे, दुः खरूपी दावानल्की व्पटोसे सारा शरीर, मन 
प्राण--सच बु श्ुलसने ट्गा 1 कहीं कोई रक्षक नही, पय 
दिखानेवाला नहीं । तीन ओएसे त्रितापरूपी दवाग्नि हम भस 
करनेको दौडी आ रदी है, अगे निरासाका घोर अन्धकार छया 
हओ है ¡ भक उपेक्षा कते वी हमारी रेी ददा टो जाती है} 
यह सम्भव है कि जवानीके जोशमे विपयोकी मदिश पी-पीकर 
उन्मत्त हौ जनेके कारण हम अपनी इस्त दुखैस्थाका भान पहले 
दु देएके वि न हो, पर यह नरा उतरनेमे अधिकः वरिचम्ब नही 
ष्रोता तथा फिर हमे उप्ुक्त अनुमूति दी होती है । प्रयुकी शत्रा 
फरनेका यह अप्रदयम्भावी परिणाम है । अतएव हममेसे विसीयो भी 
कमी भी तनिक मी पेसा अनुभ्व हो-किसी प्रश्लको केकर उपेड- 
युन शेन ठरो, मनम चिन्ता चुभने कगे, जलन हौने लगे, सहायका 
भम खटकने छी, पीठे हटनेमे तो विनमस दीले भौर भगे वदना 
सम्भव नदीं प्रतीत हो--तो उसे उसं समय तुरत निध्ितरूपसे 
यह्‌ समञ्च देना चाहिये कि उस्ने प्रमुकी स्ता 

स० घु ४- 


५० ` सरछड्-छधा 
अनादर विया है 1 पथः मूलक सम्मते हटकर दुमागपर -आ 
गयां ह! तथा इस विपत्तिजा्ते दरक समाप आ जानेका 
एकमात्र उपाय यह्‌ है फिं बह जह जि परिधितिमे दै, वहीं उसी 
अवामि प्सुकी सर्वर व्यत सत्ताको खीकार क: ठे । दसा कि 
दिः वस॒, उसी क्षण वहीं प्रथु सत्ता व्यक्त दो जायगी, वहसे 
सीधा.अत्यन्त सुन्दर मामं उसे दीख जायगा, प्रन हल हो जायगा 
जटन शान्त हो जायगी, चिन्ता मिट जायगी 1 साथ ही-- प्रमुका 
वरद्‌ हस्त निरन्तर मेरे पिरपर था ओर दै--यह अनुमूति भी उसे 
हयो जायगी 1 

सच तो यह है ि यञ्च श विश्वमे हमारे ्यि कोई: भी 
विपि जाल नही, दुःख] कोई मी तनिक भी कीं भी कारण 
नहीं है ! सर्वत्र सव ओरसे हमरे चे मद्गखका, - प्रम्‌ आनन्दक्ा 
सोत वह रा है । रेखा इत्थि फ एकमात्र प्रथु ही सदा समन 
विराजित है । हमारे आगे वे है, हमारे पे वे है, दाहिनी ओर 
वरे ह, वायीं ओर्‌ वे है, नीचे त भरे है, ऊपरी ओरभीवे ही भरे हैः 
सम्भरणं जगते रूपमे बे ही हमे दीख रहे है-- 

्रहैवेदमगरतं पुरस्ताव्‌ ब्रह पश्चाद्‌ ्रहम दश्षिणतश्धोत्तरेण । 
अधशोर्ध्यं च प्रखतं ब्रह्येवेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ॥ 
| (मण्डक० २।२।११) 

वितु हम इस वातको मानते नही, इस परम सत्यको खीकार 
नही करते 1 सन्ये हम भ्रान्त ह्यो जति हं, हमे बुख-का-कुछ 
दीने लग जाता दैः नि मङ्गलो खान्‌ अमङ्गल ओर सतत 
आनन्दके खनपर दुःख-व्वालका अनु होने लगता है) अत्र 


खाने योग्य सत्य वरत ५१ : 


- यदि दम खन्तिको निग द, स्यो सीकार कर ठे, यह्‌ मान ठे 
क्षि द्मारा तो प्रमुमे दी निरन्तर न्विस्रदै, वस, हि तो हमारी 
सारी उधेडनचुनः चिन्ताः दुःख सदराके व्रि मिट नार्यै; जर 
दृष्टि जाय, वदी मं घुख-दी-युख मरा दरीते । यद कोई अविश्चजन्य 
धारणा ( ८४४१०४९ इप्रए्न्छण्ण ) यसी त्रियक्रा क्षणिकः 
पर्णाम हषो, सो वात नदी 1 यद तो पएम सतय सिदरानत ह, मनीगरोका 
प्रत्यत स्थायी अनुम है ! कोट भी इसपर विसं कके नित्य 
सव्य प्मुकी सर्वत्र सतता खीकार करके सदर च्ि सुग्ी हौ 
सकताहै। 

हम कद सक्ते हरि पा करना कौन नहीं चदेगा। 

-इलफी चाद किसे नदी है? तो इस पम्बन्धमें यह धान ह क्रि 
कवन कटने-ुननेमात्रसे रेसी धिति प्राप्त नहीं षेती । इतरे ति 
तो हमें अपने जीवनक दृष्टिकोण वदरलना पदमा । मानव-जीवनवी 
सार्थवला पूली भोति भोग मोगनेरमे नी, अपितु निय सव्य प्रसु- 
की अनुमूति कर सेनर्मे 2, यह दृष्टि सिर कटनी पमी । सद्‌- 
शप प्रमे धी हम निके है सत्‌-खरूप प्रसमे ही हमारा निवि 

ह जीर भन्तमे भी हम सन्खरूय प्रमु ही प्रतिषि रदेगे-- 

सन्मूलाः क्षौम्येमाः सबौः प्रजाः सदायतनाः सतमनिष्टाः 1 
इत धिद्रान्तको शरीर छ्टनेसे पठे ही प्रदयक्न अनुम वरे 
ठ्निके च्वि कण्िद्ध होना प्रमा 1 तथा यह करके ्रभुकी ओशसे 
निस्तर बहेरी प्ेभकी धारा, करुणाकी धाराक्रे च्वि हमे अपने 
अदर मा देना पडेगा, अपने द्वार खोट देने पदगो | श्ण ˆ 


पर्‌ -सत्सड-खुधा ०५ 


हमने सव ओरसे अपनी अगणित स्वायसयी इच्छाओके विवा ` 
चनाकर उन्हं चद कर्‌ रक्खा है \ प्रभुकां प्रम; उनकी कृपा हम -अपनं 
भाप निना सेनेके व्यि हमारे द्वरषर आती है, पर सव ओरसे 
टार व्र॑द देखकर लौट जाती है } हमारी इच्छं दी प्रभुके मङ्घल- ` 
मय, प्रेममय, कृपापय दानसे हमे वश्चित कर देती हैँ । इसीव्ि हमे 
अपनी इच्छाओंका त्याग करना ही पडेगा, अपनी इच्छा ..मिटाकरं 
्रसुवी इच्छावो अपने अद्र व्यक्त ोनेके ल्य माग देना पड़ेगा 
तमी हमारा काम होगा, तमी हमारे उद्देदयकी पूति होगी 1. 

एकः दिनम पेसा हो जायगा, यह सम्भव नदीं} अपनी. 
ह्छाओका त्याग कर देना सहज. नही है । यों ते प्रभुम अनन्त 
सामर्ध्य है ) उनकी कृपसे क्षणम असम्भव सम्भव हो सगय, यह्‌ - 
वात दूसयी है \ पर साधारणतया क्रमशः ही हम _ अपनी इच्छाओं 
का स्याग क स्कगे।! इच्छां द. जाय, इसके लिये हमे यह | 
विवास वाना पडेगा, यह्‌ दृद धारणा करनी. प्रभ ` करि वास्तवमें 
हमारे च्ि जो भी अक्क हैः हमे जो ` भी उचितर्पसे 
चाहिये, वह हमे प्रमु अव्य देते हँ तथा अगे भी जो आवरयक 
होगा उसकी पतिं बे अवय करेगे । जो हमे प्राप्त नहीं है, उसकी 
आवश्यकता ही हमे नहीं है ! हमारे ल्य ओ भावद्यक है, वहं प्रमु ^ 
न द्रः यह अभ्व ह । इस भावो जाप्रतुकरे प्रत्येक इच्छावी जड़ 
काटनी होगी । यह्‌ भाव जितनी मात्रामे दृट्‌ होता जायगा, उतनी 
ही मात्रामे उच्छं रती जर्येगी | ओर जैसे-नैसे इच्छ 
गिग, कैसे्वेसे ही दवार खुलने कगे, हमारे अंदर प्रुका ` 
प्रेम भ्दने लगेगा 1 उनकी कृपा भएने ल्मेमी ! धीरे-धीरे 


चाने योय सस्य घस्तु पच 


माग सव वु प्रयुमे एकमेफ हो -जायमा । प्रमुकी सत्तमे दी 
हमारा (१ भी विटीन हयो जायगा ] अन्तम सव ओर सर्वत्र वच रहेगे 
एकमात्र केवल परु ही ओर ङ्क नही । 

> पर कदाचित्‌ हम अत्यन्त गिरी दशाम द, -इतने निर्वे हो 
गये हं कि हृन्छर्ओंको छेडनेम अपनेको सत्था "अतसमर्भं अनुमव 
वरे, नाय । तुषा इच्छा पर्ण होः मेरी कोद भी इच्छा नही, 
मुमजैसेचादो वैसे दही क्रो नाथ! हमारा ददयकमीयोन 
पुकार सके ओर न हमारा दथिकीण ही बदठे, भोग ही हमरे 
जीवना उद्देदय वना रदे, तवर हेम कया वर १ हमसनैसोके चि 
भी अगे बदृनेका, प्रमुकी सत्ता अनुभव केका कोई उपाय है 
क्या १ दै, अव्रश्य है } हम अपनी भोग्यो ति हए ही भरमुसे 
जद 1 हमे धन, जन, पिनिन, खस्य, मान-सम्मान, यरा-कीर्ति- 
यही चाहिये तो भरी कोई वति नही । हन्द लि रहकर ही इनकी 
पर्तिके श्रि हम प्रमु जड़, पर इतनी सावधानी रक्त-- 

(क) प्रसुपर यह बन्धन न च्गार्वे कि वे मापी अका 
इष्टाकौ परति अमुक स्मे कर । उनके सामने अपनी इष्टा रख 
दे, पर्‌ उरं उपाय न वताते टग जाय फिइस इच्टाकी वके 
चि षै अमुफा निमित्त दी निर्थाप्ति कर। पराप्त रक्छं फर 
उनके भोम ज्ञाने एका-से-एवः बदरकर्‌ इतने घुन्दर-घुन्दर असंस्य 
उपाय ह क्षि जिनकी कल्पना मी हमारे मनुद्धिके भ्यि स्वया 
ससम्मव है | 

(ख ) उनसे वडनेके पवात्‌ वे रगे करि महो यह संशय 





९५४ # सत््षट-सुधा 


मनम न अनिदं। वे करेगे दी, यहं - विश्वास क्षण-क्षणमं द्द 
ददत होता र्दे । 

ग) प्रारभ यदि वे हमारी उछ इच्छाभोको परण न करं 
तो मी हम निश्च न हो--पण उत्साहसं उनक सामन फ्िभी 
अपनी दृसरी-दूसरी इच्छार्ौको स्खनेके व्यि अवद्य आव । 

(घ) बे यदि पूर्णं करनेमे देर करं तो घवराकर हम दूसरेकी 
ओर्‌ देखने न ठग जार्य अथवा अपने वलपर पररा करने मनसूता 
न वँघने लगे \ 

(ङ) मू्वर भी विःसीको नीचा द्खिनेके चयि, क्रिसीकी 
हानि करनेवे; उद्देदयसे कोई भी वस्तु प्रमुसे कदापि न गिं 

यदि उपयुक्त पोच वार्तोकी सावधानी रखकर ठम प्रभुसे कुछ भी 

गेने ते दोमेसे एव वात निश्रय होगी--या तो वह वस्तु प्रमु हमे - 
देदेगे याउस व्तुके प्रति हमारी जो इच्छा है, उस इच्छाको ही 
मिटा दगे । यदि उन्हयने हमारी इच्छा मिटा दी तो काम वन गया; कितु 
परणं कर दी तो उसमे मी इच्छापूतिके अतिरिक्त एक परम लम हमे 

ओर हो गयां } वह यह्‌ तिः उनके दारा प्राप्त होनेवाटी क्तु भगे 
देसी नवीन इच्छे हेतु नदीं बनेगी जो हमापी प्रगति रोक दे । हमे 
उनकी ओर वदरनेवाठे अङ्कूर ही उस वस्तुसे प्रकट होगे ¦ ये अङ्कूर 
बुध एसे व्रिचित्र होते हं कि इनकी ओटमे अन्य समस्त इच्छे मह ` 
जती हं । फिर तो वही सिति आ जाती है--3च्छारं मिट म्यी जौर्‌ 
हममे सव ओससे परसु-ही-प्रसु पूर्ण हो गये । ि 
अवत जितनी वातरं हमारे सामने आयीं उनका सारारा 

यह हं - प्रमु हैः फिसीक न माननेपर्‌ भी उनकी सत्त अघ्चुण्ण 


चाने योग्य सत्य वस्तु ) 


रती ह । न माननेवाटा माननेक्रे कारण होनिवाले परम लभते 
बद्धिते हो जाता है । उन्हे न माननेका ही पर्णिाम ह जीवनम 
उधेड्-युन, दुःख-व्वाया } अन्यथा इनका असि षी नदीं ई, 
वये सन प्रथु परपु्ण है, सर्यन् आनन्द मरा ६ । कोई भौ इस 
स्म्निका अनुभव प्रप्त कर सकता ह । प इसे विये उसे शव 
ओर मुड्ना पडेगा तया अन्य समसत सांसारिकः इच्टार्भोको 
दोना पडा । मोगकी इच्छा मिद देनेमं असमय प्राणीफो मी 
भरी उनुपननि हो सकती, एर तव, जव विः इच्छापतिके चि भी 
वह अन्प उपा्योको छोदकर एकमात्र प्रमुपर ही निर्भर हो जाय 1 

उप्त वार्तोपर विचारक यदि हम प्रमुी सत्ता खीयार्‌ वर ठे 
तो र हमारे जीवनम पद-पदपर जो नयी-नयी उटकष्ने आती है, 
एका समाधान करते-न-वमते दुसरी चेरी ह, वे न भवे ] हममे 
से अग्रिकांदावे; हृदयम जो दुःकी म्री जटती ६, वह्‌ शान्त हो जायु! 
उस्तये; स्थानपर सुखका एकः रेा दीति दान्त सोत उमड़ चते विः 
उसी धाराम निमगन होकर हम खयं तो शीतल हो ही जाय, हमारे 
समपयुमे अनिबलि दूसरे भी निहाल षो जारे । इसी मारतवर्पके 
शपि पम निष्काम ह्येक भी यह कामना करते ये- 

माहं ब्रह्म निरकुर्या मामा च्रह्म निसक्रेत्‌ । 

त्त कदापि प्रमुकी सत्ता अखीक्रार न कर, प्रमुभी सुकन 
कमी भट न जरे 1 

हम भी यही कामना करे 1 सर्प्रयम चाहने योग्य सत्य वस्तु 
अघम ष्टी ह! उसीकी चाड हममे होनी चाये । 

-*-भ्द जनक 


सुका आदेश ` 


सव मनुष्यो सव समय प्रभुकी ओरसे अपने अन्तरात्मामे 
यह अदेश अव्य पिता रहता है कि "दूस करो, से मत केः 
वितु हम अधिकारा रेसे है जो उनके आदेदाकी छन नदीं पते । 
यदि कीं कोई सुनता भी है तो वह उपेक्षा करता है । संका 
निधित परिणाम यह होता है किं हम जहोँ जिस कषत्रम जाते है, 
वहाँ ही ह उलछश्नन मिलती है । अपनेसे आगे वदे इएको देखकर 
हम जल उघ्ते हैँ । अपनी जच्नको शान्त करनेक ल्य उसकी कटु 
आलोचना आरम्भ कते हँ ओर जलन उत्तरोत्तर वदती जाती है । 
अपने अतिपकति अन्य सभी हमे भूरे इए दिखायी देते है, सवको 
सुधारनेका, सारी बुरादयोको एक साथ दूर कर देनेका हम ठेका 
ले वैत्ते टै \ वितेधीकी एक वात भी सुननेकरे ल्म हम तैयार 
न्दी, अपनी-अपनी ही हमे छुनानी रहती है } अपना मैल धोनेके 
व्यि हमारे पास अवकारा नहीं वच रहता । धोना दूर, हम भी गंदे 
हो सक्ते हं, यदह सोचने-विचारनेतकका अकारा नहीं; वस्तुतः 


भ्रमुका खदिरा ५५७ 


बैटसे दम पिष्टे होते है, पर खप्न देग्वने लगते खर्गाय जीवनक्ा \ 
प्रमुकी ओस्से आयी इई प्रएणाको, उनके दिये इए सेहे अदिशो 
न पुननेका, सुनकर उपेन्ना कर्‌ देनेका यह खामतिक परिणाम ह} 
तया देसी मावना, री प्रव्रि जिक्नी अभिक वद्नी है उपनी दी 
मात्म हम उक्तरोचर उनकी मद्वस्रेएणाको ग्रहण वनेम अयोग्य 
वनते जते ह | उनकी अव्राज अर्‌ नरि त्तानफे वोत व्यरवान 
धना दटोता जाता है । कुग्सिन मलना, उनसे कुम्तिन प्रदृ्ति भनिर 
छनसे कुस्ते संस्का--इनफी करमदाः मोटी -मोदी दतरा चमनी जनी 
ओर दसी कमते धीरे-धीरे प्रदुकी ओप्से अयी दई सुचना धीग, 
क्षीणनर्‌ होती दृद अन्तमे वह्‌ रेप्री बन जानी है मानो छन ह गयी; 
ददी नही,यीदी नदी) जदिदा तो उख स्षमयभी अनादी रदता 
है, पर हमारा मन उसे प्रहण कलमे सर्वधा अयोग्य हो जाता है, 
दतन्धयि घह आदेदा छन नदी पता 1 


कन्यना करर, हनरे सामने जोवनयत्रसिम्बन्यो कोई प्रल्न 
उपश्चित हज । अर इत विग्र कौन-सी व्यशश्या सक्मे पुन्दर 
दरोगी, इमे श्या करना चाये, हम क्या कट्--गरे सनी वर्तये 
परशुक्षो ओस्से प्राम हनो ई, उनका निधिर्‌ अदेशा इस सश्वन्धे 
हममे प्रत्येको अवेद मित्ता है, प हम भुन न पनि । भौर 
तवत सुन भी नहीं परवेमे, जवनक अफे अंदर बार-बार पद 
पदर ष्यत होनिवारी ग्यकिगन अदकारछतो आवानको स्या 
चुचक्क्‌ हन प्रमुक्तो जवान, प्रनुज् अदेशे वाक्ते प्ुननेके 
चि तैयारनहो जर्वने | हनरे खमनेनोजकोह भोका. 
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आही है, तव हमारा अहंकार सामने आ जाता ह ओर एकके वादं 
एवः अनेवों युक्ति बतलने लगता है--यह करे, बह, करो । हम 
सोचते है, पेसा करके हम सफल हो जाथे, खी हो जायने । 
क्षणम न्यि मी हमारे अंद्र यह विचारतक नहीं उदय होता.किं 
यह॒कार्ट, यह दंग प्रमुके आदेशका अनुगामी है या नहीं । मन 
अगणित अरल्य ररकारोसे, वासनाअंसे भरा होता है, वर्तमानका 
वातावरण अनुरूप संस्वारोको प्रमावित करता रहताहै 1 .वे 
जाग उत्तेहै तथा उरि अनुरूप हम अपना काय्क्रम स्थिर 
करते है, सम्स्यारं हल करने चते हैँ  संयोगसे हमारे बु 
वार्क्रम, दु सुद्चाव प्रुके अदेशे, अनुकूल म्ले हो जा, प . 
धिकांडा विपरीत होते हं 1 विपीत दोनेका दी यह ` प्रमाण है 
कि अगे वदतेह्ी हम उरञ्न, ईरप्या, परनिन्दा, अहम्मन्यता 
असहिष्णुता, मटिनता, अज्ञान--इनसे धिर जाते हँ । यदी आनये 
अगतमं हो रहा है; हम सोचकर देषगे, तो प्रायः स्र सभी 
मे कीं कम तो कहीं अधिकः, यदी स्प्ट देख पायेगे । 
यह॒टीवः है` किः अहंकारकी अवाजको सर्वथा शान्त , कर 
देना सहज नही शौर यह हए विना प्रयुके संकेतवो भी स्यष्ट छन 
ठेना सम्भवनहदीं। पर इस दिशम हमा प्रयलन.भीतोहो। 
उनकी ओर्से आयी ई परेणाको ग्रहण करनेवे च्वि हमारा मन 
उन्पंख तो हो । हम अपनी प्रत्येक चेष्टक आरम्भे उनकीओर 
सु तो सदी 1 हमारी इच्छा तो हो । उनके अदेशका अनुसरण . 
करनेका न्थ्य तो हमारी बुद्धिम हो जाय } फिर तो उनकी ओरसे 
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वुट-न-कु, नर्ही-नहीं पर्य प्रकाश मिवेगा ही । एक यार हम अपने 
संचित संस्कारे प्रवाह ( सुरणा ) को तोकः दे, मनको खारी करदे, 
न साली कर सक, ववत सुरणा उव्ती दी रहे तो पिर परसै सम्बन्ध 
रखनेवठे विचातेको, भर्वोको मनम भटना आरम्भ कर्‌ ठे, प्रसुके स्मरणते 
चित्तो पत्ति कटने ठग जाय} उसमे यह होषा फि अहंकार रहनेपर भी 
चित्तम प्रभुके दिव्य संदेशका स्यन्टन भारम्म चो जायगा ! कदाचित्‌ 
अपने एवं प्रमुकरे चीचमें सित आवरणक्री घनताके कारण ह्मे उस्र 
स्पन्दनकफी भनुभूति नहो अथवा इतनी थस्प हय फि हम टीक-टीक उसे 
समञ्च न पार्ये, प्रमु क्या चाहते हँ, उनकी क्या आज्ञा है, यह सए 
निर्णय टम नह्य कर परे तो शी हमारा फमम कोहो दी जायगा] वह 
इस रूम किं हमारे अनजानमे हौ हमारे चित्तकी, बुद्विकी, इदिर्योकी 
मतिं उसी भर हो जायगी, जिस ओर प्रमु हमे ठे जाना चाहते भे1 तया 
उस ओर गतिं नेप हमारे व्िउलक्षन नही रहेगी, हम क्या वर 
क्या नहीं कर---द उधेद-वुन नहीं रहेगी । अपने-आप खामाग्रिक 
ही हम जिस ओते हटना चाये, हट जागे । जिधर चकते रहना 
चाहिये, चन्तेरदेगे । दरयाफी आग रिरि हमे नहीं जन््रयेमी, 
श्टायरे, हमने इतना ही कमाया, उसने इतने कमा वये; हमारी 
प॒द न्दी, उसक्रा सभी आदर करते है; हम पीे रह गये, वह 
आगे वद गया, वह गिर क्वो नहीं प्डता--ये कटति भावना 
ह्मे द्र नदीं सर्वेगी । दूसरे दोषी आदोचना कर॒ अयना 
मन गदा करनेकी प्रवृति हममे नही योगी 1 ह्म दीक है, 
अन्य समी श्वन्त है-- यद ग्ब हमारे अंदर नदी अयिमा 1 
सवयी निर्म कर देनेकय वीदा हम कदापि नही उलर्येगे । अपने 


द सत्छह्न-दुधा 
विपरी वाका मी हम ययायोग्य आदर करगे अपने जंदरका छोट 
तखा दोय भी सामने अने च्गेगा । उसे घोनिमे दी हम इतना व्यस्त 
हो जगे कि दूसरे कही. मे है भी यड स्मृति छु ह जायगी । 
अवी सिते सम्बन्धमे हमे रान्ति नहीं होगी, वास्तबमं हम करदा ह? 
उसका ज्ञान हमे वना रहेगा; भलर भी हम हवाई क्रिल राजा वन- 
कर सैर करने न जार्थगे; मलिनतासे भरे रहनेपर भी देवता-महात्मा 
होनेका भरम हमारे अंदर कभी नहीं अयिमा ।परसयेक चेष्टक आरम्भमे- 
चाहे वह कितनी भी नगण्य-सी चे क्यो न हो-ग्रसुकी प्रेरणा; इच्छ 
अदेशके सचिमे हमारी युद्रि, भन, इद्धियोके ढल जानेपर ये वाते हममे 
निधितह्पते होगी ही । ये नहीं हो, इनसे विपरीत हो तो समञ्च ञेना 
चाहिये कि हमारी चे प्रमुकी प्रेरणासे पतस्विलित नदीं है । अप्तु 
हम अहारी अराजसे नियन्त्रित होकर पीेकी ओर नीचे -गिरते जा 
रदे हं । जितनी सीत्रतासे हम चेतंगे, उतना ही अधिक हमारा एवं 
जतुका व्यम होगा 1 जितनी अधिक दरे छोभी उतनी ही अधिक 
मन्नाम हमार व्रं जगतो ष्वंसका मामं प्रसत होगा । 

रितु अभी हमारी दशा तो यह है-- 

भारग अगम, सग नहिं सेवर, नाडं गड कर भूखा रे! " 

४ क भसे हम चर रहे है, पसम पके च्वि 
पाथेय ( चटख्च ) भी नदी है ओर ससे वड मजेफी वात तो यहं 
€ ।क हम ।नत गव्रमं जाना हे, उसका नामतक. हम भूल गये षै | 
माग कणि दत्र किं हमरे. चारौ ओर वि्येकं ्ाड-कचखाड्‌ 
पुर्न भरे पड ह, प्रग-क्नडम्‌ ह्म रास्ना भूख रहे । प्रमुको 


| 1 
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स्ृनिरूपी पाथेय भी नदी, जो हमरे श्रान्त मन, इन्धिय, प्राणमं 
पुनःपुनः नवदाक्तिका संचार करता रदे । भौर सवसे अधिकः 
चिन्ताकी बात तो यह्‌ टै विः हम मानव-जीवनक्रे उदृदे्यफौ ही भूल 
गये ह । प्रकी प्रमि ही हमारे जीवनका एकमात्र उदृदेद्य है, वही 
हमे जाना है, हमे इस वातकी दी विस्फनि हदो गयी ६) देसी 
भवस्य प्रत्येक कार्यका आरम्भ क्रते समय प्रमुका सवेत ग्रहण 
कनेफी वृत्ति हमारे अंदर जाग उठे, हम उसके श्रि प्रयास करं 
यह्‌ सम्भावना क १ दौ, किसी अनिर्वचनीय सौमाग्यवश यदि 
दुःखंसे रटने वि मी हम प्रसुको पुकार सरके, स्वे सरट हदयते 
अपनी यह्‌ विनय पुना स्व---नाय ः]; अव तुन्दी आगे टे चरो 

तुरसिद्रास मव्र-त्ास हरहु भव शो राम भनुद्टा रे । 

पेषी सच्ची ' भावना दुःखे समय दी हमरे अंदर जाग 
उठे तो भी जीवनतरे अन्तकः हम चरनार्थ हो जाँ । इसमे तनिक. 
भी संदेहे व्रि स्यान नदी । दुःखम की इई प्रव्येक पुकार हमारे 
एवं प्रमुकेः वीच शिन पदको क्रमः फाडनी ही जायगी । प्रसुके 
साग्र प्षिया टा क्षणमर्का सम्वन्य भी हमारे मन, प्राण ण्यं 
इद्धम अप्रनी छाप--स्यायी प्रमाव ड जायगा । किसी दिन 
परेट दु" निमित्त बनाकर प्रभुको पुकारे समय कोई पेसा 
मयपर ध्या टोगा कि आवरण द्िन्र-मिन हो जायगा 1 उसके 
साय हमारे अकारक अवाज भी शान हो जायमी, ओर्‌ तत्र 
वास्तवे हम प्रमुा अददा अयन्त स्प्टख्यसे सुननेमे समर्य हो 
सकेगे । उत्त समय हमारा जीवन वु ओर ही होगा । 


---न--््क------- 


विचारक संयम 


कभी-कभी हमारे सनम रहनेवले विचारसे इतना मारी 

अनर्थं हो जाता है वि; जिसकी हमे कल्पनातवः नहीं होती 1 मान 
टीजिये--हम वाजार चले । उसी राम्तेम सडकपर दो व्यक्ति कड्‌ 
रदे ह । उन्हे ठते देखकर हम ख्डे हो गये } विना वोे चुपचाप 
बुद्ध देरतयः उनको खडइते हए देखते रदे । इस देखनेकां खाभाविक 
पठिणाम यह हज क्रि हम उन दोनेमिसे किसी एकक प्रति मन-ही- 
मन शुका पड; एकका पश्च हमे "अपेक्षत ठीक, एवं दूसरेका 
भूल दीखने गा } हमारे अंदर भी करोधक्रे परमाणु ये, जो प्राय 
रहते ह दी; पर्णम यह्‌ इआ किः हम जिसकी भूल दीखती थी, 
उस्रः प्रति हमारे मनम भी कोधका संचार हो गया । हमारा उन 
दोनो व्यक्तियेमिं किसीसे भी कोई सम्बन्ध नहीं थरा, फिर मी मन-दी- 
मन हम गरम हो उटे ओर उसे प्रति कोधसे सने विचार उत्पन्न 
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होने रगे 1 उतने दीगवा पि हमने जिका मन-दी-मन पश्च टिया धा, 
उसने अपने प्रमि्शषीके सिमर जोप्पे पटी जमा दी ओर उक्फापिर 
यट गया ! खोग दौड पड, पुच्छसि मी आ गी 1 ह्मे भी प्रतीत हभा फि 
आ | यह्‌ तो वु हुआ तथा यड सोचते दृए्‌ हम अपे रस्ति चे 
न्यलेगये । पुशिसने म्निवजिफो चन्‌ कर्‌ दिकपति प्रप्त था 
किः उसने एकका सिर फोडा है । उसे सजा भी ष्ठो गवी 1 

वितु दस घटनामे एक व्रात दी इई 8 निवे किसीने नदी 
जाना । व्ह वान पुकि्षफी सिर्दम नहीं आवी, हमने मी नही 
जाना} बह वात दे टै कि परन्ततम ति्‌ फो$नेफा अपरौ वह 
क्रय ही नहं है, भिस वेचरिकते सना इई है, हम भी ह! यह 
सुनकर हम भले चक्र उटे, पट वति वरिच्ुर सम्बी ह । हमरेन 
जानने न माननेपए भी जनताके द्वारा सनन पुष्य होनेकरा प्रमाणपत्र पा 
नेप भी, यह वान सची दी रहेगी । 

दूषको टीवत्से समक्षे, नि इत प्रकार परिशमण कर्‌ 
दोन लड्‌ रदैथे, दोनेमिंदीक्रोधथा, वितु जिसने हिर फोडनेक्रा 
अप्रा का है, उसमे प्रहे कोवकी मातरा इतनी, रेसी नहीं 
शौक्र परह टी मारनेकी क्रियाम देतु वन से । ईस करिया 
न्य ज्निनना क्रोध जाग्रत्‌ होना चाहिये, उनना उक्तम हमारे वँ 
जनिते पूयं अवध दी नदीं था । दु्वयोगसे हम वड जा पचे । 
हमने उसका मन-ही-मन पक्ष च्या । हमारा को उमड़ा ओर्‌ 
उसने बहौ उसके पास जाकर जितनी कमी यी, उसकी पर्न 
फरदी। खदरी मारते चि जितना क्रौव उत््मेषदर 
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उतना हमने अपी ओते उसे दे दिया ओर उसने खटी मार दी 1 
द्सरे राब्दोमे टी मारनेकी जो क्रिया इद्‌ ह, वह हमारे करोधसे 
सम्पन दई है 1 यदि हम वँ न जते, जाकर यदि शन्त 
वने रहते तो उसके क्रोधको चठ नहीं मिलता तथा यह क्रिया 
न धटनी । उसके पास तो इतना ही क्रोध था कि सूत ववने-क्कनेमं 
ही वह्‌ उक्षा रहता } पर॒ हमारे अंदरवी आग उसके पासं विना 
किसीको दीखे जा पर्दी ओर उसने उसके द्वारा यह्‌ वुत्य करवा 
{54 फिर हम भी अपराधी केसे नहीं हए ? 

सोचकर देखे तो पत्ता चलेगा कि अनजानमे ही हमारे 
दारा प्रतिदिन न जाने देसी वरितनी घटना घ्ती दै, कितनी 
वार देसे अक्षित .अप्राध वनते एते है । तथा टक इससे विपीत,. 
यदि हमारे छम विचार ह तो उनसे हमारे घिना जाने दी किंतनोकी 
सेवा हौ जाती दै! जसे हम किसी व्यक्तिसे मिलने गये। 
वहो एव; ओर कोई दुखी व्यक्ति वै है, अपनी दु ःख-गाथा सुना रहा 
टं 1 हम भी सुनने लगे । सुनते-घुनते हमारे मनम सहानुभूति उत्पन्न 
हृईः दय कर्णासे मर आया, मनम आया कि इनकी सहायता 
अवध्य हनी चाहिये । इतनेमे वह व्यक्ति, जिससे हम परिलने गये 
ये, दुखीको सान्यना देते हए कह उला--आप चिन्ता न करे, 
ापका काम तं भमी कर देता ॥ तथा उसने वह काम तुरंत कर 
भा दिया | अव यहा हमने अपने मंहसे उसकी कोई भी सिफाद्ि 
नहं कौ, अपनी जानम उसकी सहायता करनेकी कोई चे भी न की । 
पर॒ वास्तथमं अभी-अभी जो उतकी सहायता इ दे, उसमे हमार 
भीमभाग हं! हमारे अनेसे पूर्मं उस व्यक्तिमे सद्रावना अन्रस्य 
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थौ, एर तनी मात्रा नही यौ क्रि बह दुत सक्रिय स्प धारण करके 
कितु मापि मनोगन सहानुमूति र करूणाने उसके मनको स्यदो कर्‌ 
रिया, सक्रिय सद्ायनाकेः व्ये जितनी सदानुमूति ओर कर्णा षरे खी 
थी उसकी पूर्ति हो गवी | वसत, काम हो गया ! टोगोको मने दवी इसा 
एना न लगे, जिसकी सदायना दई, निने की वे दोनो भी न जाने, 
द्मे भी क्लनानदौ कि हमने भी दुद किया है, पर भसे वदं सेवा 
-सम्पम्न हई ६ हमारी संदरावनासे । हमारी प्रवर सदानुमूतिका चद 
उसे यदि उस एमय नदीं पिच्ता तो सम्मतः उप्तकी सद्रावना तुत्त 
सक्रिय प धारण नद्यी करती 1 

ओर भी व्यापकः दिते इस वातप प्रचार करे । कन्यना 
काट, टो देम दरदो ष्टा £) 3 देख हमे नतं को दूर 
है । ओँखोे हमने उन देरशोको देवा नदी । कैव समाचारपर््ोमे 
टी युद्रकी घटना फदते-एुनते ह 1 पर ध ही दिनेमिं यष परिणामं 
होता दै फ एके प्रति हमारे मनमे प्च क्षो जना है । हम एककी 
विजय चाहने टगते ट ओर दूसरेकौ पराजय । उक्तकी परिनव 
घुनक्र ्टमारे मनमे उल्टाप्त होना ६, पराजय स्ुननेपर इद्यमे 
टे लगती है। भव यद्रि यह्‌ कदा जाय कि वर्धकी यैमनत्यक्गी 
भाग उत्तर प्रयटित करते रहनेमे वुद्रपे होनेवलि मय॑क्रर 
-नरसंहास्मे हम भी योगद्रनि कर ददे है, नो इष्मे तनिक भी अन्ुक्ति 
नदी है । ध्म यह यड्‌ भकेष्यीदं परिः श्म क्या सम्बन्ध है, हम 
तो भखतरा पवते ह दथा किः रक्षा टौक टग्ता ६, कड्‌ देते है |! 
पर वात पेसी नही ई । सचमुच हमारे द्वाए बननान्मे ही 
उस पापम योगदान प्रिया जा रहा ६, अनेरककौ जान सेने शन 


स) 


सत्सद्ध-धा 


भी सहायता कर रहै ह । यह सदा ध्यानमे रखनेकी बात है कि जगत्‌- 
मे जो भी घटनाः घट्ति होती ई, उनमें यदि हमारे विचार जच्छे हं 
तो अ्छीके साथ, बुरे है तो बुरी घटनाके साय हमारा न्यूनाधिक 
बु-न-वुट निधित सुम्बन्ध हे ही ! यहोकी घटना वस्तुतः है दीः 
हमरे मनके विचारोका प्तप । दो महायुद्ध इए । ये क्या थे ¢ 
वस. जहँ-जहं दरेमर्णं परिचार मे, सव एकत्र हो गये ओर ते ही भीषण, 
नरसंहारक रूपमे प्रकट हो गये । रेमे ही जगतमे जहो -जर्छ सद्‌ विचार , 
है, वे एकत्र होते ह, तो फर उने प्रेम, शान्ति-सुख वदढनेवाटी 
घटनार्ओंवः विस्तार होता है । हमारे अंदर यदि तनिक भी बुरे विचार 
है तो वे अपनी शक्तिके अनुसार निकट एवं दूर बुर घना घटनेमे 
टेतु वनगे तथा हमारा तनिक-सा सद्विचार समीप एवं दूरके वाता- 
वरणमे दयुभकी चिप सद्यक वनेणा 


1 


ससीच्ियि आज जव परि सर्वर दुःख, अशान्ति बद रही £. '-णा- 

टकः घटनांकी संया वदती जा रही है, रसे समयमे हमे अपने 
चारके संयमकी अव्यधरिवः आवदयकता है । अन्यथा हम घर्‌ वैटे.वैटे 
वत्ररको पटृ-पटृवर, रास्ते चलते इए किसी घटनाको देख-घुनकर 
छटक्नित भपशध करते रहे, जिसका परिणाम हमारे विये, विके च्ि 
मौर मी अव्यन्त भयावह होग । ेसा न हो, इसके न्ि हमारे मनम 
यपतदविचार उत्पन्न होनेकी सम्भावना ही न रहै, निरन्तर परमं द्यम; 
मन प्रण रहः पेसी सिति हमे उत्पन्न करनी पडेमी । 


यों तो इसे व्यि मनीषियोने अनेको उपय वतये है, पर 
सर्वात्तम उपाय है, अपने मनसे जगतकी कल्पनाको ही पिरा`देनाः 


टेप 
पि 
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तया अगतके स्यानपर सदा-सर्वत्र एकमात्र घानन्दमय भ्रमु 
स्तक ही दर्ान कना । यद्‌ ठु कि रि भसदूंचावी जड़ 
ही क्ट जायगी 1 सवत्र मगव्रदराव् हो जनिपर जानम, अनजाने 
कभी श्रिसी प्रकरा भपराध हमसे घट नहीं सक्ता ! हमारे द्वात 
जो अटुमका व्रिष्तार दोना है, अदयुभणो प्रेरणा विनी &, च्‌ 
पिर क्षेनेकीहयीनहीं1 हितो प्म य॒म प्रमु प्रनिध्ि होकर 
हम सदा समे मका ही व्रिगरण कते रहेगे । 

ˆ वास्तवे स्वी वात मी यदी ६ किःजर्दो हमे जगत्‌ दीखता £ 
यहो सर्न्र-सर्मया प्रनु-दी-पमु मरे है, उनके सिपित पूरी कोई 
चतुष्ट ही नही । पर हमे टीक-टीयः रेत दी अनुभूति दो तव कान 
बने । इत अनुमूिके व्यि यह अवश्यक नहीं करि हम खच पटे 
च्वि दय | दर्डनशाङ्का हमार गम्भीर क्ष्ययन हो, कदं कार्थ 
के मर्मज्ञ हो, भपुकर देशक वरसी बौर अमृ वर्ण-नात्कि दी हें 1 
इसके चि तो अवद्यकना इननीही हि एवः तो हमार एष 
धिद्रान्तपर सएट विश्वास ह, हमारी वुद्धि इको असन्दिग्धं ओर 
निश्चित रूपे खीकार वग्नी हो क्षि एकमात्र प्रमु शी स्वर अ- 
दित, शीर दसय वान यदह व्रि हम दस मवकी वार्-बर्‌ 

भादप्पर्वक्र, अधिक-से-अधरिकः आदत्त करते रे ! श्गनपवकः की 
इई भादि गु ही दिनोम हमारी बुद्िके निश्वयक्रौ मनम उनार्‌ 
दे तया प्रयन जारी रटने डन्रयोकरि मी श सन्यकी भनु- 
भति होते देर नदीं च्गेनी । पितु भ्रवलदहोत्व न! व्हयँतो 
दकं मग पड़ी" की कवत चरितायं हो षी दै ! लान समच 
टी प्रृतति प्रायः प्रमुको मूढे रहनेक्षी घन गवी ह । हम भयिकांड 


[3)। 
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से वन गये हैँ कि अनन्दखसरूप ्रमुको भ्ख्कर सुखे पानेकी | 
रलटतासे दिन-रात जागतिक विपये, जो अनित्य छीर दुःखमय 
ह, पे ही दौऽते हते ह । इसे षुख तो हमे कमी मिख्ता नही, 
पद-पदपर्‌ दुःख मिता है, अच्छी तरह जान लेते हं कि उनसे 
सुख पिल्नेका नही, पर जानकर भी नहीं जान पाते, उन छोडना 
तो द्र उत्ततेत्तर उन्हीमे उलक्षते जति हँ 1 अनादि संस्कारसे 
मनप मनिनिताकी मोदी तह जमा दो-गयी हैः कभी हमार 
व्रिेकका दरार एुच्ता ही न्धं कि जिसके छिदरसे प्रयुके निमल | 
प्रकादाकी किं हमारे अंदर प्रवे कर्‌ सके, क्षणमरके व्यि मी 
हमे भान नहीं होता कि हमार कल्याण एकमात्र परम पिता प्रमुसे 
ही सम्भव दै । उन्दे अपने हदय-मन्दिरमे पघरानेकी वासना ही 
हममे कभी नहीं जागती, उनसे जुङ्नेके च्ि हमारा मन कभी 
सटायित ही नहीं होता । वहाँ तो निरन्तर जागतिक विषरयोके अभाव- 
की आग दही धधकती रहती है । विप्रयोकी प्यास कमी शान्त होती 
ही नही, इन्दे एकत्र करनेमे ही जीवन समाप्त हो जाता है, यो कह 
दे) जीवनभर तान्नव श्ठेदते वीत जाता है, पर पानीकी वद एक भी 
नहीं मिलती, प्यास तनिक भी नहीं वुञ्चती-- 


, कवरं मन यिश्राम न मन्यो। 

निसिदिन रमत विसारि सहज सुख, जर्-तं दद्रिन तान्यो ॥ 
जद्पि विपय-संग सद्यो दुसह दुख, चिषम जार भरुच्ान्यो । 

तदपि न तजत मृद भमतावस, जानत नर्द जान्यो ॥ 
जनम अनेक क्रिये नाना चिधि, करम-कीचख चित, सान्यो । - 
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हद्‌ न विम दिदेक-नीर विनु, वेदयुरान यस्बान्यो ॥ 

निन दित नाथ पिना गुरूहरिसो हरपि हर नहिं भान्यो | 

तुरक्िद्ाम कष सृपा जःय सरे भ्यनतदि जनम ्षिरान्यो! 
देती हमत निद ददा ह जवहो तोक्याक्ो [पिर मीयदि 
कमार विवेक सर्वथा मए नदी गया दो, ह्मे यदि प्रमुके प्रकाशकौ क्षीण 
रेखा भी वर्वमान हो, यश-कदा मो प्रमक्ो स्शरति किकी मौ वहानेसे 
हमारे भन्तःकरणमे जाग उयनी हो, जगत्स सुग-शान्ति वदै, यह शुम 

भावना कमी ठउप्पन होनी हो तो हमे सावधान होकर जपने वि शते . 

संयम वरना चाहिये, षिकार्तको दमन करनेके प्रयाक्षमे टणना चायि। 
ह्म तत्तात सर्वत्र परमुको देखनेवय अभ्यास आरण्म करे । ङि निश्चय 
ही विकार शान्त होने टगेगे; युम भावना बने टगेमो । षरमे माता. 
प्ति, सी-पुत्र, माई-वन्धु, नंकर-चाकर आदि जो भी हो गाप, षेद, 
“कुत्ते भादि पञ्चमि जो भी हमारे आश्रयमे पते टौ तथा बाहर, दूकान, 
पाठशाया, कार्यालय, कलचदरी, भस्पनाट, बाग-वगीचे, खेत, जंगठ, 
नदी, ताय, कुं, खेटके मेद्रान आदि स्थार्नोपर, जर्हो कटी भी जिस 
क्रिसीके मी सम्प्वमिं भेक हमार काम पड़ता हो, उन सवमे हमभ्रमु- 
की देखनेका अम्याप्तकरं 1 प्रमु ह इत रूपमे हमारे समन उपचिते ह, 
देसी माना करे, इस भावनाकी वारंवार भादृति करं । सर मारी 
तत्पतताकरे अनुरूप सफलता हमे पिरेगी कौ । यदि यड मावना सकरिप 
ह्षेगी त्त्र तो फल प्रकट होनेमे बहून ही कम समय गेया । सक्रियका 
अर्थं यह्‌ कि भावना यथासम्भव न्यबरहारमें उतरे । जसे पोतका कोई 
एक व्यक्ति हमारे पास अवे । आते ही हमने भवना कीरदि प्रमु 
पधारे ई । पर इतनेभे ही उस्ने हमसे किसी वस्तुकी याचना कृ 


2८ सत्सङ-ष्घा 


रेखे वन गये ह कि भनन्दखल्य ्रसुको भरूख्कर सुखं पनेकी 
सटतासे दिन-रात जागतिक विपयेकि, जो अनित्य छीर दुःखमय 
६, पीछे ही दौते रहते है । ससे षुख तो हमे कभी मिक्ता नही, 
पद-पदपर्‌ दुःख मिलता है, अच्छी तरह जान ठेते ह किं उनसे 
सुख पिलनेका नही, प जानकर भी नही जान पते, उन्ट छोडना 
तो दृर उपेत उन्म उक्षत जति है 1 अनादि संस्कारेसे 
मनपर्‌ मलिनताकी मोदी तद जमा हो गयी दहै, कभी हमारे 
विवेकका द्वा खुलता ही नक कि जिसके चिद्रसे प्रभुकै निम 
मरयारी शिम हमारे चंदर प्रशा कर सके, क्षणमस्के लिथि मी 
हमे मान नहीं होता कि हमा कल्याण एकमात्र परम परा, ्रसुसे 
ही सम्भव दै । उन अपने इदथ-मन्दिरमे पधरनेकी वासना ही 
हममे कमी नहीं जागती, उनसे जु्नेके व्यि हमारा मन कभी 
लायथित ही नदी होता । वहं तो निस्तर जागतिक विषयोके अभाव- 
की आग ही घधकती रहती है 1 व्ियोकी प्यास कमी चान्त होती 
ही नहीं, इन्दे एकत्र कलनेमे ही जीवन समाप्त दो जाता है, यो कह 
| दै, जीवनम तात्रव खोदते वीत जाता है, पर पानीकी वंद एक भी 
नहीं मिती, प्यास तनिक भी नहीं बुक्षती-- 

| फवहू मन चिभ्राम न मान्यो । ` 

निसिदिन श्रमत विसारि सहज सुख, अर्ह -तह दद्विन तान्यो ॥ । 

. दपि विषय-संग सद्यो दुख दुख, विषम जार भरुकलान्यो । 
-तदुपि न तजत मू ममतावस, जानत नरि जान्यो ॥ 
` जनम अनेक क्रिये नाना निधि, करम-कीच चित. सान्यो 1. ` 
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हह म विमल चिवेक-नीर वितु, बेद-पुरान यस्ान्यो ॥ 

निज दित नाय पिता गुर-हरिसा दरपि ह नदिं न्यौ | 

तुखसिदास कथ दृषा जन्य सर ग्वनतटि जनम सिरान्यो॥ 
रधी हमारी गिरी दशा ६ । अत्रहोतोक्थाक्ते ] पिर भीयदि 
हमा विवेक स्वथ मर नक्ष गया हो, हममे यदि प्रुके प्रकाशकौ क्षीण 
रेखा भी वर्दमान हो, य-करदा भो प्रमु स्मृतिं फिपी भी बहानिसे 
हमारे भन्तःकरणमे जाग ठटनी हो, जगते सुण-दन्ति वद, यह श्रुम 
भावना कमी उत्पन्न होनी हो तो ह्मे सावधान होक्षर अपे धि वार्धक 
संयम रना चाहिये, विकार्यो दमन कटलेक्रे भ्रयाक्मे टना चा्िये। 
क्म तत्परतासे सरगत्र प्रसुको देखनेका अभ्यास आम करं । ङि निय 
8 विकार शान्त ्ोने दगेगे; शुम भावना बढ़ने वेगी । षम मता. 
प्ति, सी-पुन, माई-बन्धु, न्रर-चकिर्‌ आदि जो भी हो; गाय, षोदे, 
“ कुचे भादि पञ्चभेभसे जो भी हमारे आश्रयमे पठते तया बाहर, पूकान, 
पाठशाय, कार्याटिय, फचहरी, अस्पनाट) बाग-वगीचे, खेत, जंगल, 
मदी, तान्यथ, कुओं, सेलके मैदान आदि स्थानेोपर, जहौ कंडी भी जिस 
किरीके भी सम्पि अनेका हमात काम पडता टो, उन स्म हमप्रभु- 
कौ देष्ठनेका अम्या्तकरे । प्रसुही इस रूपमे हारे समश्च उपसित है, 
देसी माथना कर, इस मावनाकी वारवार भावृत्ति षरे । र दमती 
 तन्प(ताके अनुरूप सफलता हमे मिचेमी क्यो । यदि थर मायना सक्रिप 
होमी तद्र तो फल प्रकट होमे बहून ही कम समय रगे । सक्रिया 
शर्य यद्‌ कि मावना यथासम्भव ग्यहारभे उतरे । से पदोप्तका फोर 
एकः व्यक्ति हमरे पास अवे । आते ही हमने भवना कीर प्रमु 
पारे क । पर इतनेमे ही उसने मसे सिसी वस्तुकी याचना कर 
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दी } बह वतु हमारे पस है मी, हमारी आवरयकतासे अधिक भी 
हैः एम यह भी जानते है करि उसे इस वस्तुकी जरूरत दै । पर अपने | 
अंदर संप्रह्की इत्ति होनेके कारण अथवा अनुदारताका दोष रहनेके ` 
करिण हम देने हिचकिचा जाते हं य देकर असुत््ाह-पश्वात्तापक्ता 
अनुभव कसते दै अथवा इछ दिनके वाद दी इई वस्तुके व्यि उस- 
पर अहसान करते है तो यह उस पडोीकै प्रति की हई भगव्द्वावनां 
सक्रिय नही हुई । यदि उसकी याचना सुनकर मन उतल्लाससे भर 
जाता दै, यह भावना आती है करि नाथ } तुम्हारी कितनी कृपा है 
लो हम अपनी सेवाका अवक्र देने अये हैँ ॥ नया यदि वह पड़ोसी! 
कृतक्ञतावस हमारी इस सेवाकी कहीं चर्च कर दे तो हम संकोचसे 
गड जार्य--हमारी रेसी दशा है तो वह भावना सक्रिय इई । थोडे 
कडनेपर यह करि हमारे पाप जो कु दै, उसे यथासम्भव' यनायोग्य ,. 
विशरूप प्रमुकी सेवामे लगाकर हम हर्धित हो, उत्ततेत्तर हमार मन 
छृतङ्ञतासे भरता जाय । तत्र तो दमारी की इई प्रमु-भावना सक्रिय है । 
अन्यया वह्‌ प्रणा्क विचारमात्र ( ७४५६९५४० ) ही है \ नही 
की अपेक्षा तो व्रिचारमत्रकी मगवद्वावना भी हूत सुन्दर है । इससे 
मी जशयुम व्रिचिके प्रवाहये वडी रोक लगती है ! पर स्वापं परा- 
पर तया शीव्र-से-सी्र फल तो सक्रिय मानासे ही परापत होत है । 


विकारोको दमन होम, विचारोका संयम हनम उपरक्त 
उपाय अमोघ ह } पर कदाचित्‌ कोई इसपर श्रद्धा न कर सके तो 
उसे भी अपने एवं जगत्के हितके ल्य कम-से-कम दो वाते भवस्य 
करनी चाहिये -- 
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„ (१) कोई छम माव, जो सवरस अविकः प्रिय ष्टो, अपने मनकरे 
ष्पे तदा रक्खे तथा उस मावकरे मूचक ज्रिसी वा्क्रो मन-ही. 
मन जागनेसे सोमेतक-- नव भी अवक्रय ष्टो अधिक-से-अधिक 
स्एण करे, उसरी भधिक-से-अधरिक आदृत्ति करे । जैपे सत्य बोटना 
प्रिय दने तो इसा सूतक एकः वाक्य सत्यं वदिष्यामि" श्वदा स्प 
वोद्धं7--इसको बाएत्रार स्मरण करे | त्रेम कना प्रियष्टो तो शँ 
सदा सक्से प्रेम कंग !› यह्‌ बा-वा्‌ स्मरण करे । वाट-व्ार 
स्मएण करनेका यह परिणाम होगा क्नि मनम इसकी आवृत्ति कने 
फी आदत पद जायमी तया जव फी भी हमारा मन खादी होगा, 
उस समय ईस मावक्रा जप श ष्टो जायगा । भौर श्म भावोकी 
आदृ्ति होते समय अन्य असंद्राव एवं त्रिकार्तके प्रवेदाके चि 
-भवकाशा कम एद जापगा } दस प्रकार जगत्‌मे मगो वदान स्वर 
-सदयुभकी मात्रा षटानेमे म देतु बनेगे 1 

(२) हम ग्रिसी समय निकमे नदी रहे । वुदट-न-दुख सत्‌- 
्रषृ्तिमे टी सयाप्म्मव मन एवं शरीर दोनों खे रहं । निचले 
-मनेमे असषटिचारके प्रवेशके चि बहत अधिक, दुभ विचारक 
श्रिय बहत कम सम्भावना रहती 8 1 

एकः संने फटा £-- 

प्यदरि मद्या न कर सकतोतो यु केसे तो वचो # य्‌ 
चन मारे च्ि वहत मदयक्ा है 1 मश्च व्रितार यदि म 
मक्र सके तो बुरा््फोतो रोके दी रहे! इसीत्ि विचारक 
-संयम प्रम भावश्यक दै । 


- --“+~----- 
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जद हमारा मन है, वहीं हम हैँ ! मले ही हम मन्दिरमै--- 
उपासनागृहमे दी क्योनवैे हलँ, एर यदि हमारा मन कही 
भौर दै--रोयरवाजाप्मे चछ काट दहा है, रेयरके भवोकीः 
विवेचना कर्‌ रहा है, सेवेव रहा है, घर, दूकान, आफ, 
होः कटवः पियेटर आदिका चिन्तन कर शहा है--तो हम 
ठस समय सचमुच मग्दिरम नही, अपितु हमारे चिन्तने 
विषयत उन-उन श्नमि ही विचर रदे है । यह सर्वथा सत्य 
सिद्धान्त है | । 
„ यो तो शरीरे भी छम खानपर्‌, श्म वाताबरणमे रहना ` 
परम मह्गर्कारी हे ही, प्र जवतकः हमारा मन उसे ग्रहण नरह 
वर्नाः तव्रतक हमारी सथिति नही वदटती, नहँ बद्छ सकती । 
हमारी उपाप्तना तमी सच्ची उपरसना वनेगी, जव उसमे शारी्कि 
निवाविशेषका नही, मनका संयोग होने लगेगा । ्रमुके सामने 
वुरने ठेककर हाय जोड़कर या क्रिसी आसनविङवसे वेठकर प्रार्थना 
कनेक मुदा बड़ी एन्द्र है, पर हमारी पार्यना सम्वी तो तथ होनी, 
जन दमण मन. सव ओस्से तिमटकः प्रसुमे ह केद्धित होने 
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लगेगा ! इसीच्यि वाहते आचा(्य्हार्की यथादरक्ति परणं रक्षा 
करते हए भी प्रधानतासै हमारी शकि गनी चये मनक 
समालम । हमारा मन विस समय विसि रूपमे हमारे सामने ज 
षहा क्या कर रक्ष दै, अपने र्ष्यको भूटकर कदी न्यत्र 
मटकने तो नही खमा है, इ संमाखकी भव्यपिक अवश्यकता है 1 
निरन्तर प्रमुक्रा दी चिन्तन क्षोने ल्ग जनिप तो संमाख्का 
परस्न खतः समाप्त हो जाता; कितु जवतकः क्षणमभस्के च्िभी 
मन विप्रयाकार होता है, तवतक सावधान रहनेकी आवद्यकरता है 1 
हममे मोर्गोकी कामना होती है; हम संकल्प करते ई, अमुक वस्तु 
हैया नदी, इस प्रकरार विसी व्रिपयमे टम संदेदहोताहै जौ स्तु 
प्रतयश्न नहीं है, उसके विपर्यमे भी हम पर-सुनकर शिरस कर त्ति 
है त्रिः यहं वस्तु निधित रूपते देसे है ही अथवा त्रिसी प्रक्ष 
वस्तुव श्रति हमारे मनम सर्वया भरिधास रहता है व्रि बह ह दौ 
नक्ष; हममे धृनिकी वृत्ति रहती है; इतत विपरीत व्याङ्कुस्ताका 
भाव्र भी रहता ह; कत्रि परिष्यितियोमं जाकी वृत्ति जाग 
उटती ह; निश्चय कर ठेनेकी इत्तिवदरि मी ठममे हैः भैर म 
भयभीष्टोताहै। ये स्र क्या | हन सवर्प माद मन दही 
तो व्यक्त हो रदाह-- 
क्षामः संकठपो विचिकित्सा सयाश्रद्ाषविगतिर्हीरधीर्मी- 
सित्येतरछ्षव मन पव ।* 
अत्र इन्दी वृत्ति्यमि, इन्दी मावना्मिते यदि हम यथायोग्व 
पिन्हीकी दिशा वदकल दे, वदे ही रके, उनपर प्रभुका 
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सा चा दे ओर किल्दीको शान्त कर दे तो वस, मनकौ समार हो 
गयी 1 अतप आश्य, इसी उद्देश्ये वदँ हम काम--सकल्प 
आदि मनक खर्पोपर क्रमशः संक्षेपे कुछ विचार करं \ 
ह्मे मेर्गोकी कामना क्यो होती है ! इसी्यितो कं । 
उनते सुख प्राप होनेकी सम्भावना दीखती है 1 फिर क्यो नी 
हप उस वस्तुक ही कामना करे जो समस्त सुखोका केन्र है, जो 
समत विक घुलका दान कता है, निस सुखपर ही विशकै 
समसत प्राणियक्म जीवन अवलम्बित है । बह चस्तु तो एकमात्र 
्रुका खूप दै ! वे प्रमु ही वि्को भानन्दका दान करते है, “एष 
सैवानन्दयति* ॥ उनके आनन्दका दी फिचित्‌ अंश केकर विश्क 
अनन्त प्राणी जीवन धारण करते ई । 
'पतस्यैवानन्दस्यान्यानि भूतानि माघ्रासुप जीवन्ति ° † 
हम यदि प्रमुकरो ही चाहने लम, अपनी कामनाकी दिशा बदल 
दे, जगवक्ती भोस्से मोडवर उपे प्रमुकी ओंर कर दे, जितनी वार 
" जिम किष चस्तुकरै ल्यि भी कामना उत्पन हो, उतनी वार्‌ हम उसे 
प्रमुकी कामनासे ठक दे, ह्म तो एकमात्र प्रमु मि जार्यै, उनके 
अतिरिक्तं ठम ओर कुछ नदीं चाहिये, इस कामनासे दी जगत्‌कती अन्य 
समस्त कामनाभको तत्परताूवक सम्पुटित करते ज्य तो किर मनको 
घो देनेका कायं जारम्म हो गया, उसके ष्काम, रूपकी सफाई होने 
उगी--विपयाकारसे वह्‌ प्रमुके कारम परिमित होने च्णा | 
ह 1 
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संकल्पे प्रवाहको मी हम प्रमुकी भीर कर दे अधवा इसके 
स्रोतो ही द कट दे] इसे शि मी उपाय बडा सए हैः 
रितु तत्परता एवं भम्यात यहा भी अपेक्षित है दी । जिननी 
सपुरणायँ उदे, उर म प्रमु समर्धि कसते चले ज्व । नाय! 
यद तुम्हे समर्पित है, इस मावनाकी पुट प्रयेक सुरणामे लगा दँ 1 
इसका निश्चित परिणाम यह होगा करि नवीन सुरणाद्‌ प्मुसे 
सम्बद्र होकर हौ उठेभी 1 अयवा हम यद्‌ कर रि सुएणाकि 
द्रष्टा बन ज्य क्या सुरणा ्ो ए है, हमा मनक्याकर 
रहय है, इसे हम सुरणाभेतति, मनसे भ्ण होक देखने लगे, हिर 
निक्चय षी 'सुनणार्भोका वेग शान्त होने क्गेगा, क्रमदाः सया 
श्ान्त हो जायगा तथा ईस प्रकार प्रमु एवं हमारे वीचका एक 
वहतं गहरा आवरण नष्ट टो जायगा । 

संदेदके रूपमे भी हमारा मन ही है| यद्रि यह्‌ संदेह 
जागतिक विपर्योको लेकर है, तो इसमे विशेष दानि नष है, पर 
यदि यह प्रमुकी सत्ताके सम्बन्धे है तो हसे तुरंत दी नट कर देना 
वादये । हसे न छलेका प्वोत्तमि साधन यह ई प्रिजिनका 
दय प्रमुकरे भालेकसे आटेक्रित हो चका ै, रेपे किसी संत 
महापुद्पका हम सरलमावसे आश्रय श्ण कर्‌ ठे, उनके सङ्गमं 
रदे लगे । अनिवार्यं आावद्यकताकी वृततिसे नेप कोई-न-कोई 
महापुरुष हमे निरचय ही मिते ओर उसके सद्वते हमारे 
संदेदफी निवृत्ति होकर टी रदेगी ! इतना ही नही, हमारे सामने 
मनक्रा एवः निर्भर, सस््पूरति ल्य भी आ जायगा, प्रसुमे 
अदिग श्रद्वा उ्यन्तं ह्येमी जीर यह द्द विधा हमारी समस्त 


७६ सत्सक्ष-खुधा 


वरिन-बाधाभोको हर लेगा । किर प्रभुसे मिलन होने देन र्गेगी | 
अश्रद्धा ( अविधास ) का प्रन बु टेढ़ा है । यदि प्रमुकी सत्तमे 
हमारा वापस नही, तव हमरे ल्ि तो सर्वत्र कैघेत-दी-ञविरा है । 
पिर तो जगतत चकाचौधमे प्डकर हम सर्वधा अन्धे हो जाते हं। 
हमारे व्यि किर प्रभु न्दी, परलोक नहीं; फिर तो कँवल यह प्रत्यक्तका 
सथूट जगत्‌ एवं जगते भोग ही रह जते है । हमारा वतमान जीवन 
ही हमारे ग्रियि अग्र एवं इति वन जाता है । वतमान जगते इसीका 
वोटर ह । प्रायः सवत्र समी क्षत्रोम हमे भश्रद्धाक्षा नग्न चरत्य देखने- 
व पिता है । इसकी ओपधि भी मु्यतया एक की है, ओर वह. है 
प्रमु परम मद्गटमय अचिन्त्य वरिधानसे अये हए भीप्रण दुःखोके थपेडे 
उसकी चोट खनेपर दी हमारी बुद्धि ठिकाने आती है । तभी हम 
।"९१५ वर्‌ परते हं करि प्रमु हं एवं जीवनका उदृदेद्य जगत्‌के नश्वर 
मोग नही, एकमात्र श्रमुकी प्राप्ति है । तव कहीं जाकर प्रमुकी ओर्‌ 
हमारी गति होती हं । 
भृतिकेः रूपमे व्यक्त होनेवारे मनकी भी संभाल करनेकी 
अवश्यकता हे । हमारी धृति साचि. है, राजस हैया 
तामत्त-दसे हम अच्छी तरह परख | यदि हमारी धति 
एकमात्र प्रभुकी प्रा्िको सस्य वनाकर्‌ ही हममे जागरूक "है 
तो षद्‌ सच्िक धति दै; जागतिक वैभव एवं उनसे प्रत, 
होनेवटे को चकर दै तो वह राजस दै; पर कीं निद्र 
तद्रा शोकः विपाद्‌, गवं आदि तामसिक भ्यो दृदतापर्वक 
पकहै.रहनमं ही दत्‌वन रदी हं तो यह्‌ निक््चय ही तामस हे \ 
यद पर व्र ठेनेके वाद हमे राजस, तामस धृतिको तो सीप; 


मनकी संभाल ७७ 
से-सीपरोड देना है 1 प्रण के योग्य, प्रश्रय देने योग्य पूनि 
तो केवल साचिक धृतिष्ी है, जो हमे प्रसुके दवाएतकः मे 
जाती दै । 

जागतिक वस्तु्ओंको पानके चि तो हममे कई अप्रसर्तेणर 
वदी न्याद्ुलता होती है, प प्रभुर च्यि हमारा हय कभी 
नहीं चेता} यदि व्यकुठताको ही हम वरण करते है, हम वएण 
भग्नाहै तो क्यो नदींहमप्रमुके व्िषी रोते ? इतनारेभे कि 
इदयफी सारी मटिनता ओसू बनकर ने्नोके प्रयसे चाहर निकल 
जाय, हृदय निर्मल चच्छ वन जाय, वहौँ प्रस निवास वले. 
येोप्य परिवृत ओर दैवीगुणोंसे ्ुसन्नित स्यान वन जाय ओर 
भ्रु दक्षम्‌ आ विरजे 1 

जवर हमारी भूर करिसीको दीख जाती' है, हमारा पाप प्रकट 
होजाता है, तव्रह्यै खजा होती दहै 1 इसय्ि नदीफि यह्‌ 
भू हमसे क्यो इई, रेस पाप हमसे क्यों वना, वन्किः इससे 
करिरोग जाम गये, उनपर हमारी नीचता प्रफटदहो गवी] यह 
स्नातो क्रिसी कामकी नदीं। ख्म्जा होनी चादिये पाप करनेमे, 
श्गिये इर पयेको दिपनमे, कोई भो पाप वन जायतो उसे 
प्रफट कर देनेमे हमने क्षणमच्का भी विच क्यो कर दिया, इस 
बातमे । रेसी टग्जा प्रमुको शीत्र-से-सीव्र अकर्मित कंद्नेवाथी 
अन जाती है। 

युद्वि भौ साचिकी, रजक्षी एव तामप्ती इआ करती है । 
प्रभुसे मिरन॒होनेका यह श्रद्ृत्तिमय माग ६, यह निद्त्तिमार्ग 
है, यह हमारा कर्तव्य है, यह अकर्तत्य 2, हमारे शि भयको 
कारण क्या, हमे अमयपद्रकी प्रापि पिन-किनि उपग्रेते 


७८ स्तःसप्व-सुघा 
सम्मब ह, हम संसासमं ववे दी क्यो, इससे ट कैसे जर्थ-- 
घ्न सव वक्नौको जो बुद्धि ठीक-ठीक समञचती है, वह साचिकीः 
६ । धर्म, अधम, वरतत्य, अवर्तन्यको यथायं खसे न समक्ष 
वाली बुद्धि रजसी है 1 तथा जो बुद्धि उल्टी माननेवाटी होः. 
जवम धरम, अकरतन्यवो कर्तव्य, दुःखको दुख ओर अनित्यको 
निलय समक्षती हो, सव इछ विपरीत भावसे ग्रहण करती हो, 
वह॒ तामसी है । कहनेकी आवश्यकता नही कि राजसी-तामसी 
यद्रि तो हमै नीचे नरवकुण्डमे ठकेल्ती है एवं सालिकीः 
आनन्दमय प्रभुके चरणप्रान्तमे छे जाकर कृतायं कर देती है 1 
अतः साचिकी युद्धि हमे क्षगमतके च्वि छोड त दे, यह प्रयास ` 
सतत होना चादिये; क्येत्रिः हमे तो प्रमुके समीप जाना है, हमः 
जारे ह तया जिस स्थपर सवार्‌ इए हम जा रदे है, सपर" 
यद्रि सारथि जो टहरी ।# यदि सारथि ही रथे कूद जाय याः 
उन्मत्त दो जाय तो स्य ख्ढेमे गिन दी । 

भय भी ह्मे अनेक निमित्तसे होता है, प्र यह है सर्वधा 
मध्या । जव सर्वत्र एकमात्र आत्मखसूप प्रमु ही सदा बिएनितः 
ह, तव भय कंप वातका । अपनेसे अपने-भपको यह दोत्ताः 
है क्या ! बिल्ल नहीं होता ! अतः इस परम सत्यको खीकारकर 
हम भयकी वृत्तिफो सदाक्रे व्यि कुचल दं! सय ही कला 
हो तो चह करं कि कहीं इ परम सत्यकी हमे विपति न हो 
जय, क्षणमस्के च्वि सर्वत्र परणं एकमात्र प्रमुको छोडकर 
` ५ मतन रथिनं विद्धि व्रेससम्दटा- 


बुद्धि तु सासि विद्धि मनः प्रदेव च ॥ 
{( द 9 ॥ 2 } 3 १, 


मनकी सभा ७९. 


दम किसी भी खानप जगत्को न देखने द्ग ज्य 1 यह 
एकः म्य हमे प्रमुमे निय संयोग यनि वन्‌ जायाः 
हम सदाक्रे च्वि निर्भय कः देगा] 

सवका सारांश यद £ मि काम-संकत्प भद्रि मारवोकि. 
खूपमे हमार मन षी व्यक्त टीना ह 1 उन-उन अ्रसर्योप 
स्तायधान रहकर म मनकौ रसँभमाल्ते रहे, कवोविः मनकी 
स्थितिपर टौ हमा लिति निर्भर कतीह हम हैप्रमुके 
सनातन अरा, हम भी है सभ्विदानन्दशर्प ही, प्र इत मनक 
कारण शो शस स्यू जगवमे मटक रहे टै प्रुसे अग होनेका 
ष्म श्रमहोष्ा। वस, दस मनको जगदाराप्ते भगवदाक्मर 
वननिमर्की देर है । हि तो हम पुकार उव्मे- 

स पयाधस्तःस उरि पश्चात्स पुरस्ताद दक्छिणतः 
ख एत्तर्तः स पवेद्‌« स्वमिति >>  महमेवाधस्तादृः 
मुपरिष्टाददं पश्याद्दं पुरस्तादद्ं दक्षिणत ऽद मुत्ततोऽदमेवेद ‰ 
सर्ध॑मिनि > । यासेवाधस्नदाकोपरि्द्‌ात्मा पथ्यदासा 
पुरस्तादरारमा दक्षिणत माप्मोत्तस्व मात्मेचेद^ स्पैमिति 1 

श्ही ८ भ्रमु) नीचे, बही ऊपर ह, वक्षि, वही. 
धये £, वही दायीं जर ६, वको वायी भोर है छीर वही यह सव 
६। भद्ी नीचे षह, वी उपद्र, प दीर्णे ङ्क 
षी अगद ह्यीदायी वीररद्े, पैद्यीवायीषेोरह्रअररथक्ष 
यद्‌ सुब्रहं ! आमा दी नीचे ६, भा ही ऊपट्‌ ई, भतम को षठ 
ट, भामा ष्टी भागे £ै, आान्मा ही दार्थ ओर ह, मात्मा ही ववी ओर 
गीर य्माही यदप्तरषटः 

न+ 3 -अस्िनछ--अ- 4" 


हमारा जगत्‌ 


जगतदो हम जिस रूपम देंगे, जगत्‌ हमर व्यि ठीक 
यताही वन जायगा ! यदि हम ससे स्वया प्रसुसे पणं देख 
प्रवेक कूपको प्रयुका रूप समद्ने--जो वास्तवमे सत्य तथ्य है 
तो हमरे चि प्रसुे थतित्कि यँ अन्य कुक भी नही, 
पर्‌ कटी यह हमारा श्रु, यह्‌ मित्र, यह अपना, यह पराया; 
यह दुष्ट, यह साघु, यह र्चा, यह नीचा, यह अमीर; 
यह्‌ गरीय, यह सुन्दर, यह कुत्सित--दस प्रकार अगणित विभिन 
मघो ` खीफारकर हम जगतक्ो देखेंगे, तो फिर हमारा जैसा माव 
-दोगा उसीक्र अनुरूप चनकर वह हमारे सामने भवेगा \ 

हम तमिव, अन्तक्ठुख होकर विचार करं तो दीखेगा किं हम 
जिन्दं रातनु-मिन्र आदि मान्ते द, उन सवम आत्माख्पते प्रमु ते. 
एकदही है! आत्मा, प्रसुमे कोई दोप नही, मटिनता नदी, 
व्रिकार नदीं ! वहाँ तो सवथा वरिशचद्ध एकरस ज्ञान एवं आनन्द भरा 
-है, फिर हम कयो नही अपनी दृष्ट बाहर्ते हटकर आत्मामे, प्रभुम 


दमाय जगत्‌ ॥ 


वैद्धित व दे १यदिं दम रे कर सङ तो इसका पिथित प्म य्ह 
होगा करि हमारी यह्‌ धि सवके अन्तम विरात प्रमुगो वाटर भी 
व्यक्त कर देगी । दूसरे श्दोमे यद्धनेपर यट कि पिर हमरे व्यि 
शतरु-मिद्र, ठंच-नीच भादि पिमित माना मिठकर सदा सर्वत्र एक 
मातर प्रमु एवं प्रमुषी ीदा-- वकत, इतना द्री चच रदेगर । . `. 
कितु हमे अ्वकादा करा जो प्रसुकी भेर हम कि 1 मते 
कप धोकर पे हं मोभेके पटे ¡ एक कामना उटतो है, उसकी 
रतिम श्रि प-चोशका पकषीना एक कर दते है 1 उस्तकी पूति 
्ोते-न-दोते दसी नयो-नयी कामना वही हो जाती है वैर 
क्म उनके पी पागढ टो उयते ह | र्म-अर्र्म, न्याय-अन्यायत्रे 
विचापको ताकपर रखकर उनकी पर्तिके च्ि सव दु कते 
एते है । वे यदि पर्ण ष्टेती है तो कि टोम वदता ६, अधिकपरिक 
मारे उन्हें पनिकरे वि माय मन दायपित टो जाता ६ै। 
शौर पदी उनकी पूर्ति याथा जा मयी तो प्रोच त्वन ता 
है 1 जिसके निमित्तसे वाधा आती ष, उत्करे प्रति मारे मने 
दप मजाना्ै ओर म उसे भनी राहका कोटा समञ्चकर्‌ 
उठा फेरयनेमे शुर पडते दं } इन क्षशनट-कषमेटोमि हौ हम रचै-प्ये 
रहते £ । यदी कते-रते जीशनकी सन्धया आ जानी 2 तया 
पंस्यारेके देए्को ओर भी वोक्ञट वनाकर दम य्दौसे विदाष्टो 
जाते है 1 जीयनमें हमे वहृत ष्टौ कम समय क्ता ह जहम यद 
सोच सर्के--जणत्‌ स्या ह, म फन है, वष्टि थये है, िसन्यि 
भये है, क्या कने अये ह, मे करनेकी इक्ति क्से मा 
रदी है, ठस रात्िसे हम फर क्षया रदे है, प्रमे ग्रिमी 


८२ सत्घक्घ-खुधा 
हमार को$ कर्तव्य है या नही, उनसे जुङ्नेकी आवश्यकता मीहे 


हैया नदी ? इन पररेकी ओर हमारा प्यान दी नर्ही जातां } जता -- 


होता तो न्यूनाधिक मात्रामे हमे भी अवदय दीखता किं यह जगत्‌ 
्मुमय है-- प्रुका रङ्मञ्च दै, उरक अभिनयका पसारा है । 
हम भी है उन चिदानन्दमय प्रभुके एक अंश, उन विशव्तधारक 
शस मक्षन्‌ अमिनयक्े एक पात्र, अनन्त अपरिसीम आनन्दसागरे 
दी उदी इई एक तरङ्ग \ हम अये है प्रभुम रहकर प्रमु साय 
खेलने, उन्ही साय सद रहकर उनकी सत्ता, राक्ति, स्ति ओर 

्रणसि त्रियारील होकर खेल-तेखकर उनका ही खे उनको 
` दिखने, उनके सौपि हए अभिनयो पूणं करने 1 उन्दीकी शक्ति 
हमारी भखिमिं सच्च होती है ओर हमारी आंख इन अगणित: 
लोको ग्रहण करनेमे समयं दोती है, उनकी शक्ति पानेपर ही कान, 
त्व्‌, एतना, रासा--ये इन्धियौँ करम्च; अपने-अपने विषय शाब्द, .“ 
स्पदो, रस, गन्यका अनुभव कर पाती हैँ । उनकी शक्तिसे दी हमारे 
हाप-पैर स्पन्दित होते है, क्रिथादीर--गतिरील होते है! हमारा 
मन मनन करता है उनकी शक्तिसे । वुद्धि गिश्वय करती है 
उनकी शक्तिसे.। उनकी राज्ये दी शक्रििशाटी वनका हम यँ , 
नित्त चेल रे हं । हमारा एकमात्र कतव्य हौ है क्रि हम -उन 
्रिश्वसूत्रधार प्रमुके दयार संपि इए अभिनधको उन्हीकी शाक्तिक 
चलप ठीक-टीक्र सुचाररूपसे प्रा करदे} साथ दी उनपर, 
उनके सदेशोपर्‌ दृटिं रखते इर्‌ ही हम रेसा करं, अपना एक- 
एक कतव्य पश कर । अपने खदूपपर तया भ्रमु एवं जगत्‌करे 
खषूपपर विचार करनेका यदि है समय होता ओर्‌ हम संचसुच 


हमारा जगच द्द 


विचार करते तो उपर्युक्त अमति मे शती दौ तया भरम किसी 
दिन यह अनुमव भी ष्टोकर्‌ ही र्ता कि द्म मी फयनमात्रको 
है यास्तव है केवच प्रमु जीर यह्‌ है सुव कु उनको रीन । 
जओष्टो, यदेष्टमअवभीचेवं अर्ये तो. काम वन जाय] 
भ्रातःफा सा सायंकाट भी धर पटच जाय तो कोई बात नक्ष । 
जीवनके दिन जो मवे सो गये, शेपे एक-एक श्षणका ष्म 
संपयोग करं । "गयौ सो गयी अव राख रीको ॥ वद़ी तत्पासे 
सकर जगत्के ह्न अगणिन भसय त्रिभि वदते इण मर्वे 
सदा समानरूपे रहनेवादी सत्ताक), एकरसं विराजित सच्विदा- 
मन्दघन ग्रमुकौ हम द निके, उने ददकर्‌ हम उनमें छिन षो 
जपि । किर जगच्‌ मरे न्ि धौर्‌ दौ वन जायगा | जिते आनष्ट 
“्योए-राक्‌ समक्ते ह, निस सश श्धित रहते ह फिष्टमे ट नरे) 
येद व्यक्ति र्‌ हमरे चि चोर-गङू नष रेणा, भ्रमु वन जायगा । 
जो भान हमर व्रिरेषी है, प्रतिदर्धौ 2, जिसे म भुपनी मान- 
मर्यादाका टीननेवात्य मानते है, वही हमारे नरि अपना-से-अपना 
यन जायगा 1 भान जित दुष्ट, पतिन मानकर म ध्रणा कते ह 
किर उसे देखकर अद्र उमड़ आयेगा । आज क्रिपी धनाट्य अग्रि 
फोदख्करयातो म टचा उठते ह, वैसे हो वननेको वृति हममे 
उदय टौ जाती दै अयवां उसके यमवको देखकर हमारे हृदयम लाग 
सा न्नाती ह धीर उसे गरी्वोकय दात्र प्रंजीवादी कक्कर मटिमा- 
मेढ क्‌ देने्षी योजनामे खग जाने है | पर हिरि रे्ारदीष्षेग। 
भवितु देता प्रतीत षेग-ग्रमुदटीतो इत रूपमे हं, यद सारा 
यमय उन्दी तो ध्म दोहै | भजतो यहवतदहैकिष्ट 


1 


८४ सस्सप्र-खधा 


मेघे के हेते & णक कौदी अपने मे हर्‌ हाथोको हमरे 


सामने कर छथवा पटे चियडसे शरीर ठैके नएवंकालं वना हा ` ` 


एक भिखारी हम सयम कर्‌ वैसे मोगता है, हम उसे एक-दो वार्‌ 


मना के ह फिर भी जव वह्‌ नहीं मानतातो हम या सो ` उवट 


पते ह, घौर अनी, ये सव पेशेवले बदमाश है" कहकर षृणा- , 


अतहुनासे उसे त कर देते ६, या जले-धुने मनसे दौ पिण्ड चुडानेकै 
ल्यि एवः पैसा पैक देते ई \ पर फिर रसा नदीं कर सके \ वह 
कोदी, यह मिष हमारे व्यि वन्दनीय वन जायगा \ हेम उसे जो 

दुख भी दे सक्ते ६, देकर यथायोग्य उसकी सेवा कर अपनेको परम 
ङृता्यं अनुभव करगे, शं भर भर्येणी--नाय ! तुम्हारा यह्‌ खग 
दितना विचित्र 2 धाज तो हमा यह दशा है कि हम रेष्के 
दिम्वरमे सपर च्एते  होते' ह, किसी स्टेशनप्‌ देवार भोल्‌-साल 
कोई प्रामीण कहीं भी स्थान न पाकर गाडी चटनेकी आराङ्कासे 
हमारे हिव्येमं चदना चाहता है, उस समय उसके साथ प्रेमवः। वर्ताचं 
नक्र उसे नीचे धका दे देनेमे, इिव्येके दरवजिपर पडी इई 
उसुयी गदरीको नीचे एक देने हमे तनिक भी यजा नहीं आती 


५ 


शेख मटकावर, ह्यय नचाकर षगी-खोदी सुनते हए उसपर रोब 
गेय्यर्‌ फाटक वंद कर लेमे हमे गौखका भुभव होता है \ पर्‌ , 


फिर रसा व्यवहार हमसे कदापि सम्भव नहीं हेण! किरि कत 
हमारे व्यि वगटकी सीटपर्‌ सूट-बूटसे सन्नत गोरे-चिकने चमक्ते 
चेहरेवले हमरे साथी पुसापिरमे एवं मेले-कुैले कपडे पहने 
खुरदरे एख्वाले उस प्रामीणमे कोई अन्त न होगा! तेनेमे 
एक ही भ्रमु समानरूपे अवस्त है, यह भुभूति हमे . निरन्तर 


{दमाय ऊत्‌ ८५ 
वनी रनौ } दोनेके षी दर्यन ममे समान परेन एवं दल्यसश्च सार 
करेगे, दोनेके भति मागा षिनयपरणं भादरं व्यदार होगा । भान एवः 
रतो यद्‌ टार दै करि म टरख-दरखफर खतति है, अधिक सावार 
मीमार पते है, धमरे यह येयो कपडे मरे पडे है, प्रातःफारडे फा 
छट, आग्निसके भटग, क्ट जनिकरे भग, सोनेके भग घड़ी-धदी 
एम पोशाक बदलते रदते ह} मतटव यह्‌ किं विना हिचकके हम धन- 
यस्का अपन्यय करते ह तया दूसरी भेर एकं पलिार दै, जरो किसीको 
भी चेटरम दाटनेकरे चि एक मुदरी दाना नकष, भङ्ग दवनेको भी प्यति 
यल नदी-अन-वखके टले पड़ रदे हँ तया यह्‌ सदं देव-घुनकर मी 
ह्म महल्मे यैदे मौज उदे है, पितु शिर मसे य हाय देखा नदी 
जापगा । अपना सर्मख हम दुखी भनायके रूपमे विराजित प्रमुकौ सवाम 
अर्पण वर्‌ दे ! भाज टम जो युत्रकयुप्ती है, परमी-तरमास्यद्‌ दोनेका 
दम मरनेवलि ह, वे सीनदर्की अपनी-अपनी कल्पना कर ठसक षे 
पाग हो जवि है--युवकके चयि उसी सौन्दरय॑वरिपयक यल्पनापर्‌ 
सखी उतएनेवाडी युवती, युवती व्यि उसकी कल्पना न्दर 
युवकः उन्मादकी वस्तु ् 1 पर हिर मापी यद्‌ दशा दोगी करि रूप. 
यौयनपमपन युवक्युवतीम तवा पूरेपर पदी, खाज सुजच्यती इई, 
उदे हए वार्येवाटी कुनियामे, कुमे हम एक भ्रमुकौ समान सचा 
व्यक्त दीचेमी, हमारा घ्दय शुन्दर भैर वीम दोन दी सपेम 
मगयानो देखकर दोने्ते दौ यपायोप्य ध्यर्‌ देनेके व्ि निरन्तर 
असु रदेग । सौनदर्यकी हमारी पतिया भी ये लव दै, उपमे सर्वया 


<द स्तसह-सुधा 


सैमी । योम कहनेपर यह फ फिर हमरे स्थि सम्पूणं जगत्‌, 
एवं जगत्का भ्यवहार ही प्ट जायगा ! एक ही प्रमु हमे "र्न अनन्त 
विमिन खूपेमिं ओर ग्यवहातेमे भवुस्यूत दीखने लगेगे । सर्वत्र हमारे 
ट्य आनन्द, प्रेम शवं शान्तिका समुद व्राता रदेगा ! अवद्य दी 
रेप्ा होगा तव, जव हम एक वार्‌ य्ष॑की इस्त असीम विपमत।से 
इ टकर इसकी ओटमे नित्य समभावसे विराजित प्रमुको दढ येगे 
भौर उन्द पाकर उनम विचररूपसे धित हो जायो 
पसा हो जाना कोई अत्यन्त कठिन हो, सो वात भी नहीं 
रके व्यि हमारी सची च्छा होनी चादिये ! रि मन धीरे धीरे 
वदलने लगेगा । यह स्वया सत्य है-- 
काममय प्वायं पुरप इति स यथाकामो भवति तत्कतुभैवति 
 यल्तुभेवति तत्कमे कुरते यत्कर्म कुरुते तमभिरूरपदयते । 
( बृहदारण्यक ० ४ | ४ | ५) 
"यह पुस्पं काममय है, जैसी कामनावाला होता है, वैते निश्चय- 
वाया होता है, जंसे निशचयवागा होता है, वैसे कर्म करता है, जते 
पम करता है, वैसे फल्वो प्रात होता है ॥ 
भतेः सबसे पहले हमारा यह प्रयास होना चाहिये कि श्म 
सवत्र प्रसुका साक्षात्कार हो, हमार [चत्तमे यह्‌ इच्छा जाग्रत्‌ हो) 
मसि वच्छ तो वहतेमिं देखी जाती है, पर उस्तसे काम नहीं 
हेता 1. यह हटा री हो कर इसमे अन्य समस इच्छां विलीन 
हो नाय । अप्लं दष्टा उत्पल होने तथा वदने वातावरण ही 
प्रधान हं | ह वातागणमे मनुष्य रहेगा, उससे प्रमावित्ति होगा 
ठी । इसस्यि हम जिस्म हौ -वकीट हो, उक्टर हो, व्यवसायी 


मारा जगत्‌ २८७ 


हो, दाग षै, पजर छो, क्टकं को, चपदसी हो, विनते, 
मदर कषे-यु भी के, उसी षतम प्रतिदिन उछ समय (भले ष्टी 
जाधष्टेकेष्यिष्ीरक्यो न.) मरते पातावरणमे भपरेको 
जगश्य ते जाय, जहो प्रमुसम्बन्धी भाव ममे प्रवेश पा स्क 1 यद्‌ 
जगन्नियन्ता अटढ नियम द किः जो दस दिदामे वदना चादता 
2, उसे एय दिखने, भागे वद्ानेकी ध्यवस्या पदले-से-पक्छे ये फर्‌ 
रखते है । म यदि किसी पेते व्य्िकी, जो दमे प्रमु मार्गमे 
यत्किञ्चित्‌ प्रयादा दे सके, खोज ठं तो भये ही कषत्रम कोई-न- 
कौर म्यति मे भपने-आप क्षी यवय मिक जायगा 1 तया पिरि म 
उका प्रतिदिन भादर सद्ग करं । उसे सङ्गते दो चम ष्ेगे । 
एकः तो हमारी भ्रमुतरिपयक क्षीण इच्छा पुष्ट होने दगेनी तया दूरा 
यह्‌ ति प्रसुकी सर्र सर्वकाटीन सत्तदे प्रति हमारी वुदधमे निय षटोन 
लगेगा । यह्‌ द्द निधय षोनेमरकी देर ह, किर तो भने भद हीनित्य 
विराजित प्रयुकी ओर टम एवस सिच जायी । इसके वदे मपी 
त्रियात्मकः साधना भारम्म होगी-्टमाती चेर्जेका नियन्नरण म 
भारम्भ कमे आज मापी प्रत्येक चेटा प्रत्येक कर्मक उदूदेदय मिन- 
मिन ता । फिर सा चे, समस्त कमं एक ठदृदेदयमे विरीन 
होने लगमे, मरि दाय सव यु प्रुके उदृदेश्यसे ्टोने टगेमा। प्रमुको 
यथावत्‌ जाननेफी उनसे व्यवधानरएदित होकर भित जानकी णर्सा 
हमरे भदरं उचो बवती होती जायमी । किर दमारे सीर परक 
धीव जो "मए का आरण टै, बद फटने लगेगा 1 जते मेय सू्यतेदी 
उत्यन पता £, सूये ट प्रकारित द्ोदा दै, पर सूर्केश्चे ` 


+ सर्सद्-सुधा 


हमरे नेतरेकि ल्य आवरण वन जाता है, उसके ८ मेधंके † वीचमे 
, भा जनेपर हमरे नेत्र अपने अंशी सू्मको देख ` नदीं पते, ' वे 
यष अह्‌, सचमुच दै ते प्रमुक् ्ी स्क गुणमान्र-परिणाममात्र ॥ 
उनकी सत्तासे ही य प्रकारित भी है| -रिर भी प्रे ही धरा 
भृत आव्माके विये--मारे व्ये . यह बन्धन वन गया दै, भावरण 
, वन.गया द 1 अहम्‌) धीचमे आ जानिके कारण दी हम प्रमुक्रो 
देख नद्य प रदे ई उने हमार अवाथ परियन नदी हो परहा 
है .। उनसे नित्य प्रिले रहनेपर भी एम अल्ग-से हो रहे है, कषितु ससे 
स्यसे उट चाद्रे फट. जनिष्‌ नेको अपने. दी खूपभूत 
सुर्के दशन दने यगते है, वैते टी जहौ प्रमुको जननेकी, उन्न 
रिटनेकी उट लारा हृद कि आत्माफा--हमारा यदह - उपाधि- 
मूत भदक्ार नट होने ग्गेगा। इसमे नट होते ही हमे प्रमुका 
साक्षा षयो जायगा, दम तारय षो जर्यैने-- 
यथा घनोऽकपरभवोऽफदशितो 
धशाद्यभूतस्य स चध्ुपस्तमः। 
पवं॒त्व्ट॒॑ब्रहमगुणस्तदद्िततो 
। प्र्याश्चकस्यात्मन आत्मवन्धनः ॥ 
घनो यदूर्ष्रभयो विदीर्यते 
। चश्च; खरूपं रविमीक्षते तदा 1 
यद्रा दाष्द्रार उपाधियत्मनी 
जिशसलया नयति तरश नुसमरेत्‌ ॥ 
(श्रीमद्धा० १२।४॥ ३२.३३ ) 
| . जीवनवा दिमदिमाता दीप बु्षने ठो, उप्र पूवं दी हस 
दामे कमार पूणं प्रय ना चाये । अन्यथा -दमरे जीवनम 


हमारा जगत्‌ ८९ 


भर्जित संस्कार यष्टी समाप्तो जा्यं यह्‌ बात तोष नदी वेतो 
भगे भी साय चे | हमारा जो निथय यदौ ६, हम जगत्को 
भभी जिस ख्पमे देख एदे ह, उसीकरे अनुख्प पृयुके याद भी 
देखेगे 1 भनेों अघम कल्पनेति जैसे हम यदो जन्ते रते 
पते हौ भागे भी जवते रेमे । अतः वुद्धिमानी हसीमि कि 
` भीते दम जगत्‌-सम्बन्धी भयते निश्वयफो यद्र छे, वरिपमताको 
हटाया प्रम श्चम निथयफो दौ अपने अंदर स्यान दे, स॒ भमर 
दिकः संदेराफा म भादर कर्‌-- ५ 
यथाक्तुरसमिरखोके पुदगे भयति तथेतः मत्य भयति स 


प्रतं र्यी 1 
(छान्दोग्य ३। १४। १) 
स लोकम पुर्प जैसा निधया लेता ६, वैसा दी येपि 
मरकर ्टेता £, इसयिये व क्रतु यानी पा निश्वय यरे ॥ 
परम श्म निथ्यय क्या ६, कँसे करं, दत सम्बन्धे भी हमे 
वदही# यह्‌ संकेत मिठ जाता £ै-- 
सवं खदिद व्रह्म त्छानिति शान्त उपा्तीत । 
श्यद्‌ सवर पारा निस्पटद प्रसुष्टी है । प्रमु धौ जगद्‌ 
उत्पन हो 2, उन्दीमिं विदन द्योता ६, उन्दीमें चेरा करता £ । 
हत प्रकार तिथय करके मनुय ह्यान्तमावसे उपासना करे ।› 





2, 1 # एान्दोग्य १} ९४११ 


भ्रद्याका वीज गोयं 


यदि हम मटरका एक वीज धरती वो देते क ते उप्त एक 
चीजसे ही मठरका पौधा उत्पन्न हो जाता है, उस पैम सैकडं 
फथिययौ खगो ह, फिर उन फन्योसे हजातँ मटरकै वीज ` वन्‌ 
जते ई} इसी प्रकार हमारी एक छोटी-सी ज्म या अञ्युम क्रियाः 
युम या अन्यम संसार हजारो ड्भ या भञुभके बीज तैयार कर 
देते है! इसके साय दही जैसे उस मटरकै एक बवीजको यदि हम, 
काममेनटे, यो ही पडा रहे दं, बहुत दिनोतक जल्से उसका 
सयोग न होने दं तो धीरे-धीरे उसके अद्भि होनेकी र्ति न्ट हो 
जाती है, वैसे ही हमरे श्म याअज्युभ संस्कारको यदि हम 
क्रियासक सूप नही दं तो ३ भी शनैः-रानैः क्षीण-क्षीणतर्‌ होते इए 
विनष्ट होने लगते है यह्‌ नियम दै) इस नियमको ध्यानम 
रखकर दी हम अपनी दिनचर्या वनाव) जीवनकी गति-बिधिका 
निण॑य कर्‌ । र 

हम चाहते क्या हं १ अपने ल्यि सदा शुम चाहते है ! कोई 
भी मनुप्य अपना तनिक-पा भी अशुभ नहीं चाहता ! इस परि- 
[स्थतिमे हमं करना वह होगा किं हम सद) ञजुम ही वीज उठे । 
हमारे मनम, त्रियामे सश जुम दी भप रहे, भूलकर भी एक भी 
अशुम-भावना या करियाको हमारे जीवनम स्थान न मिले । साय ही 


अदाश्च बीज धोयं ६. 
हमा यह प्रयल भी टो किं हमारे जितने ध्म संस्र हे, मे यया- 
संम्भव्र अपिक्राधिकः करियाम परिणते ्ोते र तया इये प्रिपरीत 
एफ भी जद्म संछछछारकी कमी व्यक्त कनेक अत्तन दरिया 
जाय | तव काम हेग । 

„ घान मारी सवते वदी लावध्यकता यह है फ दम भाल्िक 
यन, प्रमुफी सत्तामे हमारा प्राप्त श्यो भौर यष्ट परास निल्तर्‌ 
मदृताष्टी ददे, क्योकि सी विधासकरौ मित्तिपर ष्टी घतत छयमकी 
मद्रव्िा खड़ी रहती | कडटनेको तो ममेमे वहत स्मेग अपने 
आसिक मानते ह] प्र बह अल्िकता भपनफो ष्ठी घोल दैने- 
फी-सी वस्तु & । जवतफ माण भन शत्यनत मधन वासनाश्रोते 
मरा है, मति-मोरिफी कामना व्याकु रहता £, कु्र-े-श्ुद 
घटना मरि दर क्रोधफा सरार थर देती, क्रितना भी रयो 
न भरले फमी संतोपक्तेताद्ी नी, गीर भी पनेका टोमयनाष्ौ 
एता द; वात-बातमे म एः ते रते है, भकडवेः मारे भपने समान 
दूसरेको गिनते षी नी; शान, विया, द्धि; धन्‌, जन, वच, 
शयु मदमे चूर रते है, मोदके कैवेरेमे धौ मदने र है, 
क्या ह, क्या नही, पिस ग्रहण करना है, किसे प्रण नदी करना 
£~ य्ह युद भी न्धो सुष्चता; करिसीक पोडी मी उनति रखनी 
दूर, घुनवर भी हम जट उरते है, परत्वं तनिक मी सदन नही 
कषिता, दृक्षया कितना भी जच्छाक्र्यो नदो, उसकी भागेचना 
क्रिये विना मन गयी मानता, उसमे कोड्न-फोद्‌ दीप मे दीखष्टौ 
जातय ६ । जबहकः हमद यह्‌ दरा टं तवतकः म भन्तिफ केवट 
यद्नेम्को ही है । रेसी गलिकता मारी योर भति ष भद्रम 
कै ्रवाहवो पदापि नही रोक पकती । मे तो सथा धालिक 


-चनना पगा, स्वी अलतिकताका वीजं वोना पडेगा । यदं बीन 
ही प्रलेगा-फलेगा, सल -षलकर हमारे लि सवन सन भार मके 
देर एवत्र करदेगा\ तमी हम अट॒मसे संदके ल्य शा 
सवणे ! ४ 
 अहिकक्ाके वीज योनेका अर्थं यह दै किमे जो भी 
सतरी-नकटी; योडा-वहृत ग्रुका विश्वास है, उसका हम निंयासमक 
प्रयोग करे ¦ यदि हम किसी मौ अंशम आसिक दै तो कम-ते- 
कम चार वातेपर तो दम यव्विश्वित्‌ सद्धान्तिक विश्वस होना दी 
 चिये-- । 
१-ग्रमु सरन है! रेता को$ स्थान नही जँ वे नष्टो । 
महान्‌-से-मदान्‌ एव शु्र-से्रम षे नित्य धित है ! आकाशे 
वायुम, अनिन्मे जले, पृ्वीमि, पष्वीसे वने पहाड-पत्यर-दैटमे, 
श्ष-लता-पोधमि,मनुष्य-पडयु-पकषी -कीट-पतद् पद्म, जड-सी दीखनेवाली 
छुसमि' देिर-पठग-किवाडखु-कलठ-पु्न-पोती-कुते-कमीज-कोट- 
पतद्टन-काटर-घड़ी-कर्म-दावात-कागजमे-हन समस्त भौतिक विकाम 
--दमरे सम्पकमे अनिवाठी इन समस्त वस्तुक भणु-अणुमे 
वे परणं हो रदे है । सूस्मभूतमे बे समाये हए है, महत्तघवम॑, स्व 
श्न-तम-तीनो रुणो ओर गुणोकी साम्यावस्था-परकृतिमे वे परिपरणं 
कते रेह क 
परावरेषु भूतेषु बर्चान्तस्धावरादिषु 1, 
भौतिकेषु विकारेषु भूतेष्वथ मतु च ॥ 
णेषु गुणसाम्ये च शुणव्यतिकरे तथा । 
पक पच पसो द्यत्पा भगवारीश्वयेऽब्ययः | 
- ' , ६ भीमद्धाः७.1 ६ 1. २०-२१ ) 





अद्धाका यौज थोयें दद 


जो बु भी जगत्‌ है, उस्फे अयु-अगुये घे व्या ह-- 
` णा धास्यमिद्५ ` सर्व यरिकश्च जगत्यां अग्‌ ॥ 
॥ न. ० (पर) 
दूरयी षस्त छो वंशाठ जगव्‌, जगवकर तचोयो भी जने, 
म सदा जिससे जु रदते ष, क्षणमेव भी जिते नदी भूद पते, 
भूटना भद चादटते, जो हमारे दिये षदिशय प्यारी यस्तु यना इभा 
2 उस क्षमरे, सरोम भी एर षट प्रवरः । 'आनलपरेम्यःपर 
नठसे शिखापर्व् वे परणं दो रदे हं 1 


२-वे सर्मसमर्थं हं । जग्म जो .यात् सर्वथा सवक व्यि 
शपम्मब मानी जाती ४, उत वे एक क्षणे टाल-रोदवे दसत 
जितने समयम सम्पादित कर सवते ह । उनफी दाल्परी फोई 
सीमा ष्टी नदी 1 ' "नात्येति यथन" † उनके शासना योई मी 
उल्यद्न नही कर सकता । (्तमीश्चणणं परमं भद्रं तं॑देवतानौ 
पमं च दैवतम; वे ईक भी परम मदान्‌. ईश्रर ४, स्यूट एवं 
सूम जगतुः जितने शासक ट, उन सवके द्रासक वे द} ठनफी 
शणि-सामर््पं विचित्र £ । सवपा विवी गुग उनम एक साप 
एषः समय यतमान रदते शै ! "तदेजति तन्नैजति तदद्रे तदतिके'ई 
एक साय एक समयमे वे चन्ते भी ह भीर नदी मी चस्ते; वे दूर 


® बृर्दारण्यङ* १।४[७। 
{ कठम२।१।९॥। 

‡ धवार" ६।७॥ 

§ च्छ ५.1 


भ 


. ९४ सतसट्-एछधा 


भी है ओर सपरीपतर भी । 'अीनो द्रं जति शयानो याति 
सर्थतः+# वे धटे इए दी दूर चरे जते ह, सोते इए दी सवत्र पट्च 
जति £ । “अनेजदेकं मनसो जवीयः वे चलनरदित है, पिरि भी 
मनसे अधिक वेगवाले ६ ! शद्रायतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्‌ वे वै 
रटकर ही दूसरे दौदनेवाेसे आगे निकल जतिदँ। पसे वे 
अस्य व्रिचित्र शक्तियेसे सम्पन्न है । 

३--वे सरव है । "यः सर्वज्ञः सवेतित्‌§ विश्वके गुत-से-गुप् 
सूरम-ते-पूहम कोनेतकमे अनादिकाटसे अवतक क्या-क्या हो चुका है, 
अ क्यादो एदा है एवं अनन्त कालतक क्या होगा--यह सवः 
बुध मे निए्तर जानते रहते ह । "अयमात्मा ब्रह्य सर्वानुभूः)? वे प्रमु 
` „41 अनुमतव्र कनेवञि ह 1 

४-पेते महामहिम दते इए भी वे हमर घुदद्‌ है । वैल 
हमरे टी नदी, 'घु्दं सवभूतानाम + समस्त भूतप्राियेवेः सुद्‌ ह \ 

उपयुक्त चार बातेपर्‌ हमारा जितना, जैसा विश्वास हो उसका 

हम अपने जीवनकी दैनिक क्रियाम समवेशा कए्ना आसम्म करं । 
;श्रमुकी सवव्यापकता, सवेशक्तिमत्ता, सवैक्ञता एवं सौहादंपर हमारा 
जोभी टूटा विश्वास ह्यो, उसे हम अपनी क्रियाओकि साथ इस 
रपम जोडने खग जर्व-- 
य्‌ नियम क ठँ किं चैौवीस घटम दस-बीस-पचास-पौ वार्‌, 
+ कट० १।२।२१। 
{ द्श० ४। 
{दश ४। 
ई मुण्डक. १ १।९। 


> वृष््दारण्यक्र* २।५।१९।८ 
= मीता५।२९। 





अद्धाका बो बोयें ण्‌ 


जितनी वार एं नितनी देर चि विकर णासरानीते करन सम्म 
हे, उतनी वार, ठतनी देके व्यि ह हम ष्दताते यद्‌ भावना करं कि 
शमु सव्र 1, जीर एत मावनके समय दम नि्-मिमी भी व्यजते 
जो भी यथायोग्य न्यहार्‌ यरे, उसमे टीक-टीफ उतना ® सम्मान, 
प्रेम, शपनेन्व, त्याग भादिकय सद्दा भव भरा टो, जितना खयं मुके 
समक्ष नेर होला } इत मावनाके समय म निस-किपी वस्तुको 
देखे, ने, चके, स्प करे, उसक्षी मन्थ ठे, वह उस वस्तु ्रसुफी 
सत्ताकी इतनी जीवन्त धारणा शो फर उस यश्नुका ययायोग्य टपयोग 
यर्ते समय मे उतने दी भानन्टकी लुमति होने टरो, नितना खाम्नात्‌ 
्सुके सम्प भनेपर एनी सम्भव ६ णक टदाषूरणङे दरा पते इ 
परमार समे । मान दे, मने यह्‌ नियन ठे चि क्षि प्रतिदिन कम~ 
से-फम वीप्त यार तीस-तीष् सेकटयेः च्ि यह्‌ भावना करगे श्रमु 
सर्य हैः, दम दसी मावना कलने टगे | ९क वार भवना करते समयक्षौ 
हमा एवः नौकर या भरस्सिक चपतमी पिरक ज लिक्रर्‌ दमे जठ 
पिनि भा गया | मव उप्त सनय हमे दीक-टीक यह्‌ अनुम करनैका ` 
प्रयाप्त करना चादि क्रमु जव सर्वत्र है तव इसनोकरमे मी वद्य- 
गव्य है ही; अवः नौकर या चपतसीके वेमे वेक्षो पधार ६। उसके 
प्रति हमारे मनमे टीफ धसे ही सम्म, वरिम, भप्लव आदि जाग उठे) 
सहे प्रमुको देखकर षते । वे हमा भपेश्वा किथित्‌ येद पदक खय 
लेकर अये £, इवय हम भपने अन्ते उटे तो नष्टौ, एर एर 
अन्तत तो उनके चरणोमं टट जाना चाधि } शयने मिद कैत सम्य 
हमारा सेन-रेम आनन्दे नाच दे} द्तना दी नदी, उष 


शद खत्सद्न-छुधा ::: 


मिलसके जल्मे भी प्रमुकी दी सत्ता हमे व्यक्त दीखे त्था यह "दान 
हमरे तेम-ेमलो आनन्दित कर दे 1 यदि रेसी जीवन्त धारणा दिन-एत. . 
र हनने एक गर ही, तीस सेकंडवे च्थि ही करटी तो समक =, हमने 
्रद्राकाप्क बीज तो वो दिया \ यह्‌ एक वीज ही; अल्पकाले ठि कीं 
इई शरदाकी यह माना ही, इमे जितनी जीवनी शक्ति है-दसशरद्रमं 
निनी प्रगाटृता है--उसीके अनुपातसे हमारे च्ि कं बीज प्रस्त 
कर्‌ देगी, अन्य कः स्यमि रेस श्वद्ा उत्पन्न कर देनेमे दतं वन 
जायी \ देसी श्रद्वा, देसी भावना उत्पन्न कंर देगी 1 जितनी बार 
हम य्‌ वीज वोते जर्वगे, उतनी वार उससे कई गुने अधिक बीन ` 
हमं प्राप्त होते जार्गेगे, हम श्रद्धा उत्ततेत्तर वदती जायगी 1 “ ¦ 
दसी प्रकार प्रमुके सव॑समर्थतासम्बन्धी विश्वासको भीः हम 
क्रियाम उतार 1 यह्‌ इस रूपमे किं प्रत्येक कायै करनेसे पव हम 
५०६ पण .भवि ही मथो नहे धना कर 
प्रयु राक्तेकी याचना कर छ ¦ यह ध्रुव सत्य है कि शक्तिके 


कनद्रतोग्रयुदीहे। आज भी हमारे द्याया जो काम दहोताहैः 
वह होता है प्रमुकी शक्ति-तामरध्यसे ही ¦ परं हमारा अभिमीन 
इस ' सत्यको हमारे सामने व्यक्त नहीं होने देता, साय दी 
अमिमानके कारण ही प्रमुकी रक्तिको पर्णङ्से ` स्रातति 
हयनेका मागं भी नहीं पिग्ता ] अत; यदि. इम प्रवयेक 
कायक आस्म प्रमुकी प्रार्थना कर टं, उनकी शाक्ति-सामरध्यका 
भावाहन कर्‌. ठ तोष जो कार्यं वरपोक्े अथक -परिश्मते 


अदाक्ायाहयय 


न दभा हो, कत्ता म दीता हो, वदी देष्ते-देषते पूर्मं घो जपगा। 
यदि म दस भम्यासशनो अपना ड तो पट-पदपरप्रमु गी सुर्व-समर्पताका 
पत्नय दमे पने नेग यद्‌ नितान्त सय पिको मी क्गिसी कायं 
मर यदि सुप्रापा वरते दगा दै- भव हौ बह फार श॒मनु्पः 
हो, जगते विसी भी प्राणीके धद्धितफी मवनापेग्रोपिन ष्टो तो उसमे 
उसी भाशर्मननक श्रगति गी । अस्तु, हम मी दृत पदरतिश्न खीफार 
यद । नितनी या प्ार्भना करने, उतनी बार प्रमुकी भमिति दानिक्षा 
युदध-न-युदध परि बय हयै निलेगा ही, हमारी श्रदा पुर होगी दी, इकर वीज 
मदे हा ष्ट दस सम्वन्धमे शहनी-सी वानर भी ध्याने रखनेकी 
भव्य ह भि जद अश्दाक्ेवदे-वदे पु पेड चमे केत हैवं क्षणमप्यो 
खी दृ परार्थनासे उपनत इई रदराफीटता, उसके फल एय.फर्येमि समपि 
हए शद्रे छनेको वीज एक वार सत्री दृते देखनेपर फमी-कभी 
नही भी दीषते। भतः चैपपु्वक उदे दना चादिये।दूदनेऽ वे भवय 
निरेभे, कयेत्रि प्रवेक प्रापंनाग्ती जटसे तिधित् कर वे निधित- 
रपते बदते एवं ्श्ते-कतै हो । ये दीज जदो प्रु म्रमिं एकत्र 
टर कि रिती हमारे जीवनक खमा हो जायगा प्रत्येक यार्यके तरि 
प्रसुषी शजि-मामर्यप( निर्भर करना, उनकी शक्तस शक्निमान्‌ होकर 
हो परत्यक कार्थमे प्रवृत्त हना 1 यट काव मा द्रा नी शो सकता 
मारा यद्‌ फापं कंपे हण, ये ृदि्ा किए कदावि नही उट । 
छपितु, प्रभुकरे वञ्पर क्या नटी हो सक्ता, सक्तम्मा सम्मदो 
सफला ६, यही भद्रा सनत जागर्ः रदे रेणौ 1 

्रमुकषी सर्तत्के पिधास्की कियाननयः ख्य देने आवदपरता 
विशेपर्पसे वटौ उन स्य्देमि ट, जर्दा हम क्षयुम प्रदृचिपेमिं 


सन श्यु०७-- 


९८ सत्सङ्ग-सुधा 


जा गिरते है 1 हमारा अनुभव है फि अत्यमिक अञ्यमकरे आचरणसे 
जव मनप बहव अधिकं मठ एकत्र हयो जाता है, तव हम निलन हो 
जाते ह, मं सुक्क पाप कनं टाक अनुभूति नह होती । कितु 
इते पयं जवतक धन्तरामाकी ओरका एक भी ददर खुल होता हे, 
प्रषुकी प्याय वाणी तनिक भी सुनायी पडती रहती है, भञुभमे 
अयम इद्धि वनी रहती है, तवत अज्युम आचरणमे ठजाका अनुभव 
होता है ओर्‌ हम यथासम्पय छिपकर ही-योगेसि पाकर ही पाप- 
मे षडृत होतेह । वो देख रा है, जन गया है, यह ज्ञात होने. 
पर कर वार हभारा वचाघ हयो जाता हे । अतः यदि प्रसुकी सर्वज्ता- 
१ शरदा करके, यह वीज वोना आरम्भ के हम णम पतये 
का धीरे-धीरे सेकोच कने से तो लो सम दो-श्ातोवददही 
कमरा; अयम मी दू जाये 1 दत श्रद्ाको क्रियात्मकः रूप देनेका 
रकार यहद क्रि हम भपनी अङ्जुम प्रवृ्तियोकी एक सुची मन-ही- 
भन तेयार करे } इनमे जिने भ्रति कम-से-कम आकण हो, उन 
उको उन लें तथा जव निसु समय वै उदय हो, उसी समय 
धता यह स्मरण वरे कि प्रभु इसे जान हेहै वेदेख रहे ह, 
भे हौ जगत्कता को$ भी न जेः कोईभी न देखे दौर सवव 
यमे हम भले ससस्य सजन वने एदे, ्ितु प्रसुसे हमरा रूप 
छिपा नही हे । इसकी सृति आति हीहमे उतनी ही चना होनी 
चाहिये, भितनी हमारे पप किसी अन्य व्यक्िके दारा 
देख ध्य जनेष्‌ हमे हेती है! साय हल हध्प्वैक दी 
पटी, पकदो-चार-दस-वीस वार उन अथ्ुम ृतिर्योको हम पर्त 
न होने द्‌, मनतक ही बे सीमित रद जाये, यह प्रयास करे इतने 


धाक बोजबोयं ` ९९ 


तौ इत शद्रा बेर पनर जवनी 1 किर तो द्नङ्के ददे र्‌ वोज 
अपे्षाश्न वहन यदे प्के समय मौ "भरे | प्रमु देखरदे है, नान 
रहे ट इस स्पिफो जात्‌ करने खि 1 घी एत प्रक्र एक दो 
यामी नज्दोवेवहेपापर्कङ्गियरे श्रद्रा ददरु हो जायगो 
भोर करमशः दाखा-परश्ञाना निक्ररकर्‌ मनर्प देवको टा टमी 1 
अन्ते  प्रुकेः सौदा्द-धदवाचदनेकी बात, ते जीबनसे जोष 
देनेफी वान | तो इसके प्िदन पट्‌ करें जगि कुतर छोककर परभुर 
सनेहम दानको, प्रगिक्नेण पदे-पदषर अनि-ते-अगे एमी एुख- 
धुषरिषकरे त्रि उनके द्यत को द व्यवलाक्नो निनने दग जर 
यदि मार अख शटी न क्षेमी, "जो, ये सवतो संयोपसैर्योषौष् 
जते ₹, ते रते 8 घ तो बहम £ एए पिर पिते नेमे 
व्योति मादी नहा गो ह्ोमीतो क्पे प्रवन्च दोतरिण त्रि ओद] प्रसुके 
भनन्त असोम उपशतंफो गगना नदो छे घक्रनी । देप्ा बशिठक प्रेमी 
जगत भीर फोई ६ हो नदी 1 किर ते नात मखे मः भयेन | 
शपनी नीचता घौर प्रु सहदेवी शोर देखते ए, शेप दाते र 
ह्म भी संनशितेमगि गोललामी ठरसोदासजीकी मौति पुर ठ्ेगे-- 
ष्टे नाप] मेरे-जैते नीचक्रो नक्र भागमे दक्र दो, मस्म दो जने 
दो \ तुरम पम पवित्र ष्‌ लाने, धष्यत्य दिवसे €ठपूवकः 
विभु एदनेवसेङ चि यदौ उदिव ट । दस मानक गर्भे रक्‌ परन- 
पोपण किया 1 मे म्रितिना ससि तुमने क्रिया है ! खािन्‌। युम 
मनिमन्दको भो तुमने पिक दषा, दुटक्ये भी षदूश्च 


१०० सत्सद्-छघा 

दानचर भूषित किया } अगणित परध करनेपर्‌ भी उस ओर न 
देवर समाजसे सुध्चे बदरका पत वनाय । करि भी मतो. 
उत्सा ही चता रहा ! मेरी प्ररंता तो देखो । प्रम | अन्तर्यामी 
मरति भी कपट है, सर्वव्यापवसे भी पाप हिपनेका प्रयास है) वितु 
धन्यहो तुम नाय] तनेपर भीतम रक्षसे कमी नाराज नही 
दध । पे ब्डे भक्त ह इसी आडमे मेरी उदयति हो रदी है. 
पर एचमुच चदय तो भकितका छेदा भी नहीं है । खापिन्‌ ! हदय 

तो विप्के वाय विक चुका है! पिर भी कपालो } ओह ! रेसे 

यघ्चवकै प्रति तुम्दारी कृप तनिक भी कम नहीं हई, रेसेक चये 

` भी वष्ट प्रेमका द्वार द नहीं हआ}! सदा मुञ्चपए्‌ निष्कपट 

भावसे स्नेदकी वर्षा कते रहे टो) हायरे! पह मेप वज्जसे 

भी धिक कठोर हदय यद तुम्हारे पल-पलमे विये उपकारको 

भलीभोति जन-चूक्कर, घुन-तमक्षफए भी द्रवितत नही इभा । 

तम्दारे प्रेमसे ्षिक्ते होकर, एटकर, वरिगडिति होकर बह नही 

व्य } परे मालिकः | सुनो, अपनी बुद्धिरूपी तराजङ़े एक पेपर 

मन तारी भव्यवत्सटताकी राशि रख दी ओर दूसरे पेपर 

पने खामरोहका विदित डं रख दिया, तौटकर्‌ देखने खा, 

दीख--खाम्दरदवः ष्ठी पल्डा भारी ह । सतते भी तुमने सदा 

मेराहितद्ी कियाहे,करद्देहोओर अगि भी करोगे) सष 

पता ६ नाय । तुम्हा खभाव है--अपरी ओर देखना, दूरेकी 

सोद रह 1 अनन्त उपकारसे हम सवो ठकः देनेपर्‌ भी तुम देते 

ही जते शे, तहरे सदमय दानका की विरम होता ही नही-- 


थद्ाञ्च यौज शोये 


षमी मोषो जमकातनमदं । 
राम {नुम पुवि पुदर्‌ नदिवि, मैखदनेषि दरं 
शरभयास दस मास षाटि विनु-मावुस्पक््वि श्न्द1 
सषि पिष्ट, सुवीर खर्ट, भ्पएषिि भाद्र दीनो ॥ 
कपटष्टट भानरनामिु मा, घव स्पापषहिं दुरवौ। 
दमे शटमनि इमेव पर रुपति नसो मन वादौ ॥ 
उदर भर किशर षट येप्यों पिप्रपनि हाय एषो ६। 
मसे बंचशष्रो शपुर छदि छोष्भ्िपोर॥ 
पट-पटके उप्र रषे जानि मृति सुनि नो 
भिद्य नकृ ते करोर दित कषु परेम सिय परे 
म्वामीह्नो सेवक्दितता सव, कटु निन सर्र । 
व मतिदां तीटि दैगपी भट मेरेटि दिति गक्ष ॥ 
पूते पर हित टत नाय मेरो, करि भये षह $रिटै। 
शुष्टसी भनौ भोर जानियन, प्रमुद नौर मरि 


१० 


छत प्रक्र ह्म उप्त चं पिस केवर सिदान्तक्त 


सपे ह सीमित न रदफर रनद क्रियाशमफ जीवनक्ा भश घना 
ध । प्रमुफी प्वव्यपकता, स्वशजनिभचा, स्वता एमं लप्ताम 
-सीहार्दयी ओर सशि दृ दत्ते श्रद्ाक्तो येत रिरे 
ल्द उटेमी 1 उकम इने सट दोग; इने अप्य योज एकत्र 
केने किङि हम सुमे पो भपने सम्पक्रमे धनेवलि स्वको 
भगवद्वत वीजा दान षद छकेगि। भनिर दरे धद चोर 
यमना नकं रदे । भ्रमु श्रद्राह्पी सेते मदी सनन्त 
सामना सदके च्मि परणं जानी । हि हमरे व्यि क्रोध 
भयन्तामाग हौ जाया; गर्योकि जग क्म नदी तो क्रोध 


केसे 


१०२ सत्सङ्ग-खधा 


ददे ! गेम भी निदत्त हयो जायगा । पूरणं सं तोषके अनन्तर लोभके 
स्यि दयान क्ट १ फिर हमारे अंदर मद नर्ही, मोद नदी, ईरया नही 
मय नक्ष, विन्ता नही, शोकः नही, जन्म नहीं पयु न्ही-- कोई 
भी विकार नह्य र्देगा ! ये तरिकार ते अहङ्कारे भश्रित है-- 
श्ोकहर्थभयक्रोधलोभमोष्टस्पु्टादयः ॥ 
` हङ्काप्स्य हश्यम्ते ज्म सत्युश्च नात्मनः ५ 
( भीमद्धा० १११} २८। ९५ ) 
--जव श्रद्राकी खेती ल्हलहया उरी, तव खेतके खामी प्रमु 
भी उप्त क्षोभाका भानन्द लेने आ षिरजे, उस डतम बही प्रकट 
हो पये । ठनके धनेपर अहष्कार रहता नदौ-- 
श्म कज था तव रि नरी, जय हरि दै नाहि! 


घदे्ार गया कि पारे विकार विटीन हो गये ! समस्त अङ्युभ 
प्रशान्त षो ग्ये 1 अवशिष्ट रहै एकमत्र प्रु ६ 
म दहे एम, म एह्य हमारे विये जगत्‌. ! इसे; पश्चात्‌ जगत्की द्टिमै 
मारे मन-वुद्धि-ररीरका अस्ति भले दी दुख काटतवः रह सक्ता 
६ 1 प उससे भी, बह जितने समयत रहेगा, निरन्तर भगवद्रायो- 
य विन्ता होता रहेगा । परम॒ दयुमका, प्रमे श्रद्धा करनेका, 
्रमुपतम्बन्धौ श्द्राके वीज्को वेति रहनेका यही परिणाषर होता 
ह । शृसीथ्यि मे श्रद्ाका वीज वोना चाहिये, खल्प श्रद्वाको 
करियामे उतारकर उसे सदा वदति रहना चाहिये 1 


वो क > 


समयका सदुपयोग 
जो प्ुल-दुःकर स्तरते उपर उट गये, उनकी घान भटग 
दै । भन्यथा दममेते रेस फोई नदी जो दुःख चाषा कशे ! चिल 
क्मारे न वानेपर भी दुःख तो पिण्ड नदी दता । दुः व्यि 
म कोर प्रयान नदी कते, किरि भी दुःखकरे निमि उपद्ित शेते 
षी ह भौर भहानयेश भने भाप्को उनसे जोदकफर एम दुखी भी 
पेते षी । टीका हसी प्रफार यह्‌ सनानन नियम प्रि इदिति 
भोगे जनिवाले प्रिपयकतम्बन्धी पुकः निमित्त भी हमारे बिना 
प्रयलन कयि; म जदो भीरहे हारे सामने आ जर्येगे। 
्मजग्तूके नियमेति नियन्निन होकर वे भो धिना प्रयत दमे प्रा 
षे जर्वैने-- 
सुषमन्द्ियकं दघ्या देदयोगेन देदिनाम्‌। 
स्र्वध्र खभते दैवाद्‌ यथां दुःखमयनतः४ 
( भीमद्रा०७।६।६) 
ह्केद्रिि चे फनेकी भावरयकना नष्टी। मठे ही 
दत्त सनातन नियमके प्रनिं हमारी शद्रा नष्टो, म पतेन मने, 
पर मानने न माननेसे सत्यमे षेर-कर नी शेता । यद टीया ट फि 
षद पंवःष्पशक््सि घनुप्राणिन्‌ इए अयने श्विसी नोन प्रवद यमके 
ह्यत दषवियः शुक्रि व्यि निनिर्ठोयी रचना भी दम कर्‌ सकते 
है, यद खतन्वरश म्‌ प्रत ह तया यद खत्ता मी कर्मजगतत 


१०२ सत्सर्- सुधा 
हे ] येम भी निषत्त हो जायगा । पूं सं तोषके जनन्त सोभकै 
च्वि शयान कक १ पिर हमरे अदर मद नहीं, मोह नही, र्या नही, 
मय नष्ट, चिन्ता नदी, शोकः नही, जन्म नही, त्यु नही--कोडई 
भी विकार नही रदेग । ये विकार तो अहङ्कारे अशित दै-- 
शोकषह्यभयक्रोधलोभमोस्पृ्टादयः 1 
कङ्कारस्य स्यन्ते जन्म सृत्युञ्च नात्मनः ॥ 
(श्रीसद्धा० ११।२८। ९५ ) 
--जव श्रद्राकी खेती ठ्हलहा उठी, तव खेतके खामी प्रभु 
मी उस श्चोभाका छानन्द ठेने आ विरजे, उस खेतमे बही प्रकट 
हते गये } उनके भनेपर अहार रहता नदी-- 
श्लय भ्रं था तव हरि नही, जव हरि भं नादि!" 


घङ्कार गया कि सारे विकार विटीन हो गये ! समस्त अङ्युम 
प्रशान्त क्षो ग्ये ! अवशिष्ट रहै एकमत्र प्रु 
न दहे ष्म, न एह्य हमारे च्वि जगव्‌ ! इसे पश्वात्‌ जगत्की दृधटमे 
हमारे मन-ुद्धि-शरीरका धस्िव भरे दी कुछ काठतयः रह सक्ता 
६ पर उत्से भी, वह जितने समयतक रहेगा, निरन्तर भगवद्ावो- 
य दि्तार ता रहेगा ¦ पम शभक, प्रमुमे श्रद्धा कतेक, 
्रमुसम्बन्धी शद्राके वीजको वेते रहनेका यही पर्मिम होता 
दै] रसीव्यि हमे श्रद्धाका वीज वोना चाहिये, खत्प॒श्रद्धाको 
करियाम उतारकर रसे सदा बदति रहना चाहिये \ 


नदिका 


समयक सदुपयाग 

जो सुग-दुःके स्तते उपर उट गये ह, उनकी थने यग 

दै 1 भन्यथा दमम दे पौई नीजो दुःख चाश्वा क्षे । कितु 

हएभारे न वाहनेपर भी दुःख तो पिण्ड न्दी ददा । दुःकेन 

म कोई प्रपन नही करते, रिरि भी दुःखकरं निमि ठपलित शेते 

ही है छीर सहानया श्पने भापकौ उनसे जोदकर्‌ म दुखी भी 

ते| टीथः दसी प्रपर यद सनानन नियम क्रि धिपे 

भोगे जनियाले विपय्म्न्धी घेः निमि भी मरि विना 

भ्रयन पिये; दम च्छ फटटी भीर, दनारे सामने आ जर्थमे। 

र्मजगतेः निमेस नियन्निन कशोषर वे भी विना रक्त हमे परा 
धे जर्॑गे-- 

स॒प्म्दियकं रष्व वैदयोगेन देदिनाम्‌ 1 
सयत्र टभते दृषाद्‌ पषा दुःलमयत्नतः४ 

( भीमद्धा०७।६।१) 

शनक चेण फरनेगी धावरययना ची । म्ले ही 

क्त सनातन नियमके प्रति हनपीश्द्रा नदो, ष्म तिन मने, 

प्‌ मानने न माननेसे सत्यमे देर-फर नद शेना 1 ण्ट टीकः है किः 

षद एंवपराक्िसि भनुप्राणिन इए अपन परिस नवीन प्रवद यं्भके 

द्रात धैययिकः पुरे श्रि निनिर्तोयी स्वना भी दम कर सकते 

2 यट खतन्रशा ते प्रपत 2 तया यट सतन््रता भी वर्मनगद्के 


१०४ सत्सट्-सुधा 


उस सनातनं नियमे अन्तर्गत ही है, इमाए नवीन कमं तुरत 
नवीन ॒प्राल्धके रूपमे परपित होकर निर्दि प्राणन्धके वीच 
ही अपना फल दान कट्‌ सकता है, रितु जो फल परिलेगा, बह 
होगा भिर नघ ही--जीवनके साय ही समत हो जनेवाला \ 
रे श्दोमं इस वातको कदे तो ते कहना चष्ट करि जे वस्तु 
सपने-भप मिलनेवाली ( निर्दि प्रारन्धसे प्राप्त होनेवाले विपथ 
छख ) है, उसके ल्यि तया जो नवीन चेणत प्र होनेवाली नारा 
चान्‌ वस्तु ( प्रबल क्रियमाणसे सृष्ट हृए्‌ तत्का फलोन्युख प्रारव्य- 
के उष ) है, उसके व्थि-दोनेकि शिवि ही चठ करना मानव- 
जिनको अकल्य समया दुरुपयोग ही है, एन अनमोल क्षणोको 
व्यंसो देनाहै, या कौडीके मोर वेच देगहै।चेणते हमे 
उस व्तुके श्रिये कनी चि जो विना हमारी चैके अपने- 
भाप हमे मिल्नेकी है हौ नहं तथा जो एक वार प्राप्त हो जानक 
अनन्तर हमसे कभी धक्‌ नहीं होती, मित्ते ही हमे सदाके 
व्यि परमानन्द निम ` कर देती टै, जिसे ग्राप्कर हम 
उस छ॒खेफा अनुभव कते है ज तित् एकस रहता है, निस 
द्ःखका मिश्रण सवया नहीं है \ सी वस्तु एकमात्र प्रभुके 
अरिक्त द्रत द ही नहीं । एकमत्र प्रमु दी पसे जो कमोक्ति 
फलक भाति हमे इत जीवने अपने-गाप प्राः नहीं कगे | उनके 
1 तो म विके पदवतति कुट यल करना होगा | तभी ३ 
पिचगे ओर एक वार पिल अनन्त फिर अलग नहीं हन । 


मिलते दी उनका समग्र आनन्दे हमारे बंदर व्यक्त हयै जायगा - 
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म शन पुख-शानिकय अनुम क्र्‌ इना हो जगे तया ए 
द्विशामे प्रयास दौ समपयर सदा सटुप्योग दै। 

हममेपे वटत-ते न्वस्ति मेहे, जो जीयनकी अर्वान्‌ धटनागेको 
स्मएणफद्‌ द्विन-रान चिरित रते है, म्दी-वुरी ये ज षट चुषीष 
उनते गु्ी-दुगय धते रदते है} य मी समयत दुरोगी ६1 घना 
सो हमर शूर्वर्मके भुखार व ह| उनके विये जव मने यारणम्प 
निर्म फर द्विया था, तव कार्थ तो शकर धरना । यसु एक मटरेमे 
गता, दूरके ते श्ोपद्ीी मी प्यवसया नष्टौ, एकक यर्ते नट फन्ने- 
के शरिये सम्पि रचि एकतर ह, दूसरेके यसौ पेट मरनेको दाने नरी, 
एफयय शरीर सदा नीरोग एता है, घनरवा शङ्गे प्तती र्न 
दूप्प शन्धा होकर जन्मा, एक वैर भी ढगदा बा, जीकनमह्‌ बीमार मी 
रहता £, एकके जीवनने पवित्र, सद्गुण स्मयते दौ मरे होवे 
दूसस्मै श्रता श्वं प्मवक्य ही नोर-बाग होता ६ै, एकके 
जीवनपथमिं २ च्छि द्यते वद्‌ करमदाः उन्त छे दता जता 
४, स्ता पद्-पदष्ट उप्तक्य चागतं करती द, दूस्ेफे पथमे 
यौट कैति, भमेकी गतिसदा अवम्द्र-सी रहनी है, उसे 
सद्रा तिता, भक्तयता) जयन हो ह्य दण्नी ष, एक तो 
धस्मी-नभ्वे यर्मफी भयुक्य उपमेग परता £, वृण उल्न्न होना 
ट ओदर वैव शरणमे वि ससार प्रया देकर पुनः 
भृन्पुयी गोदे समा जानादै। ये छारी वानं अथने-जे विमि 
कमे पसे धनि शटी ह । ध्यं कर्म-नगनकं छनातन निवे 
पिसीके प्रति जन्याय नदी देता, पशयेत नश्च धेना । निसने 
समे बीम नमे, सते कर्मं सदधित्‌ कवि रै, वैते दी ग, टसीडे 


१०६ सत्सङ्-छुधा 

भनुरूप उसके ध्ये घटना वरनेगी । सश्चितकै शपार देरसे ही तो हमारे 
इस जीवनक प्रापे वनता है ! अपने वोये वीजके, अपने दी कमकि 
फर ्ी तो हये भवतक पिले है, उनका मिटना अवरसयम्भावी ही था | 
फिर वे तो मुगत ही ल्यि गये, समात हो चुके, उनका खाता पूरा हयो 
शुका | भव उनकी चिन्ता करके हम क्या लाम पर्येगे । उनका विचार 
करके म अपना अनमोक समय क्यो खेय ! 


दसी प्रकार भरिष्ये क्या होगा, इप्तपर विचार करते रहना 
सी समय खना है । सच पुरे तो भविष्य तो हमारे अपने हामि है। 
उसका निर्माण तो हम कर सक्ते हैँ । यदि हम वतमानका सदुप- 
योग कर टं तो भवरिप्यका सुष्दर होना निधित है | प्राख्धके वेग- 
से इस जीवनके धम्तिम क्षणतक अनुकूल-प्रतिकूल निमि आकर 
मले प्राप्त हो जाय ¦ यदि हम बतमानके समयको ठीक-टीक काममे ञे 
ढे तो किर ये भाकर भी हमै एवं हमारे मनको छ नहीं सङगे ] कदा- 
चित्‌ हमारे मनको द्र भी ठं तो उसे उद्िन नही कर सकेगे, मनमे 
. ग्रतिक्षणकी वदती इई शान्तिके माप्राज्यफतो ये कट नहीं कर्‌ 
एवगे ओर दसके वाद--इसं जीवनके अनन्तर जो नवजीवन भारम्भ 
हेग, वयँ उस भविष्यमै--तो हमरे व्यि चिन्तका कोई कारण ही 
न्ष रह्‌ जायगा । यह नियम है, गोदामर्मे भरे हए मामेते वह 
माठ पहले निवरता है, जो अन्तम भए लाहा है ! मोदाममे पडे 
प्याज-दौ-+्याजकी वोः री हयौ पर किर अन्तमं यदि उसमे 
रगातार्‌ सव भरसे केवल कैसरकी वेस्वि ही भरी जने लगे तो 
निकार्ते समय केसरकी वोधा ही पले निकरेगी, केसरे 
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पुवाससे धताक्ररण सौरममय तो उटेगा } ही प्रयार भवसे-दस क्दणमे 
पते मरि यर्मकी गोदाम चादे भतयन्त ुरे ककि संस्कार क्यो 
ने भर परषमभव्र्मानके प्तयेय क्षणय भवस भारण्भयर्‌ जीवनके 
भन्ततकः प्रमुकी सतोजमें हौ, खोक्ती साधनामे दौ व्यतीत करगे तो प्रमुमे 
भोत-प्रोत संसार शी सतित शेते रेगेऽनवजीवनका प्ररन्य दन्द एंस्कति- 
थो चकर निर्मित शोगा । भौर षषे एस संस्वारके एव ससे दम तो निस्तर 
भ्रुल्लित, चिन्तादेत रहे दी, मरे समप्मे भानेवलियी भी दगन्ि 
मिट जायमी | भतः पतमानक्य सदुपयोग करे | अतीत एषं मविष्यकी 
विन्ता्म दो्से-शीव्रष्ोद दे] 

भपने पिकी मूर्भेषो निर्तर स्मएण रये इए पथारापके 
परिचार निमग्न रहना भी सम्प सषा सदुपयोग नष्टौ ६ । 
र, यदि यद पथात्ताप सत्रिय ( ९०५४८ ) दो त्वतो ट्‌ दमे 
जीवनके चरम उदृदे्यकी ओर बदरनिमे परम हदः यन जायगा ॥ 
सप्रिय पशात्तापफा श्प यद है-जितिना युरा मने सिया ४, 
उसमे फट शुना सपिफ मदा, पनी दास्ति-सामर्यके दर 
क्षपिवः-ते-कधिवः जितना म्मा करना दम्भय ६, उतना मया एम 
चरं । परक समान कोर दनफर यदि दमने वहृतैरे ददयेमिं धाव 
क्ट घो भव मक्ठनसे भी भिक फोमड एवं लिग्य यनयद्‌ 
धमे जं घव दौरे, उन्दं भरनेकय स्वा प्रयास्न कटे । यदि 
पनी प्र चाभि मने सर्गोफो जटाया £ हे अव व्ेमयय मधु 
पिरद सवके शीर करनेक्य धवलेखे। यड टम सक्रिय 
पश्वात्ताप, छन्यया उन गयी इर षर्तोको याद कते एटनेनग्रसे यई 
द्म नदीं ष्तेता1 


१०८ सरषष-एधा 


जो ए, सपयफा सच्चा सदुपयोग तो वस यही है कि, हम 
भरसुकी सोरे जुट प, ओर काम तो सेने होगे, छो जायगे । 
सारे धिना भी दूसरोके दार शो जाग, पर यह्‌ फाम तो हमे दी 
यरना पटेगा, एमरे षी पिये हण, द्रा को$ भी हमारे वदले 
दरे व्यि इते कर नकी सकेगा | अतः दसी हे लगना है, 
उनको दूने चर पडना दै । इस मार्ममे चलनेपर एमे एक विशेष 
पदति अतुषण फना पदमा । विरेष दंस वु यतन भी 
यना पदेगा, वितु साय दी यद्‌ वात थव्य ट कि इसमे फोई खास 
पत्थिम से, सो मात विछुन नदय दै, येकि 'जसलात्‌ सवभूतानां 
तिद्धतादिह स्मतः, पे श्रगु तो म सवके खयं आत्मा दी जो एहरे, 
ठनफी उपलिति तो सर्वत्र ट! उनको दू केनेमे, उन अपनेसे 
अपनेफो प्रसन क्र सनेम परिम दी क्या है ! 
लगन नेप पदरतिका धनुसरण कना भी सोद खस कठिन. 
नदी ६1 व, यदी फला फि सवसे पटले टम उर प्रत्येक 
पते पषटचानता ६ । अनिके तयो तो एम जानते ह । एक ष्टी 
भित स्त्र व्याप्त ६ जो भाग काठ है, वही पत्यपमं है) 
यी बदले, ब्दी स्मे दै, व्ही हमरे शरौरमं भी व्याप्त हि, 
धितु यदि एम यद्‌ सोचें करि अग्निकाख्यक्याषै तो यश्चै कना 
पद्रेगा वि; अनि नित आधारमै व्यत दै, ष्टी उसका रूप है | एक 
घी अन्ति नाना सुपे व्याप्त हकर उनके समान खूपवाल हो रहा 
प र ततः क भी कोई अन्तर नक्ष 1 पेसे दी सप्र 
भते। अन्तरत प्रभु एक एते इए भी नाना द्पेमे रहकर उन्करे- 
जसे रूपे शे से ६ 


क्छ्रयक्ष सदुदयोग १०९ 
सन्नर्यपैको भुषनं भवि 
सपं, रपं प्रतिरूपो यभूव। 
प््कस्तथा स्यंभूतान्वरार्मा 
सूपं रूपं प्रतिरूपो यदि ॥ 
` (क्ट २।२।९) 
स तकौ शच्छी तष्ट समह्ठकर द्म दीक पेता ए 
भूुभप्र फटनेफी चे करं ! साय ष्ठी यदि कदाधिव्‌ देषा 
भनुमब न होताष्तो, तव भी केवट एत प्षव्यपर परिघाप्त पाके 
षी म यद करे फ्रि भपने भाषुरमव्रको दथाकर, दूमरेफो न 
यरके खयं घुखी शोषी मावनाफौ सर्वया छोदफर सव प्राणियेकि 
भ्रति दया एयं॒सीर्दया व्यवकषर करं । वप्त, एतनी-सी बत षी 
शपेत ह । यदि म यह कर स्वो तो श्रसुफी प्रसनतके दर्शन 
नेमे वित्वुल देर नही क्ेगी । 


सष्ाद्‌ क्वेषु मृतेषु दयां र्त श्ोषटदम्‌। 
मुरं भाधमुन्सुव्य यया तुश्पत्वधो्जः ॥ 
८ भीमद्धा० ४।६। २४) 
शौर यदि प्रमुफी प्रहनना हमने पारीहो पिरिद्मारे गि 
यौन-सी यस्तु भटम्य र्ट जाती दै -- 
श्ुष्टे च शध किमटभ्यमनमत माये" 
यु मी नदी । कदाचित्‌ शरीर नट हषोनेसे परले-पषठेः 
हम चेत जाते, चेवफर परव्येक क्षशया उपयोय {पी उद्देश्य एरति- 
कै शरि करते तो मिलन घुन्दर दात होती ? 


~~~ 


१०८ सरसङ्-सुधा 


जो हो, समया सभ्चा सदुपयोग तो वस यही है किम 
 ्रभुकी खोजें जुट पड़, ओर काम तो जसे होने होगे, हो जार्येगे | 
दारे विना भी दूरके दारा हो ज्ये, प्र यह काम तो ह्मे ही 
कना पड़ेगा, हमरे दी किये होगा, दूसरा कोई भी हमारे वदे 
द्भारे ल्य हते क्‌ नदीं सकेगा | अतः इसी ह्मे काना है, 
उन्दीको ददने चक पड़ना दै } इस माम चरनेप्‌ हमे एकं विशेष 
पद्रतिका अनुपतरण कएना पड़ेगा ¡ विरेष दंगते बुक यल भी 
काना पड़ेगा, वितु साय दी यह्‌ वात अव्य है किः इसे कोर खास 
पिम हो, सो वात वितु नदी है, करयोकि 'भललात्‌ स्भूतानां 
किचतादि सवतः वे पमु तो हम सवके खयं आत्मा ही जो व्हरे, 
उनकी उपस्ति तो सत्र है! उनको रद छने, उन अपनेसे 

अपनेको प्रसन कर ल्मे परिम ही क्या है ? 
चगन हाने पदतिका भवुतरण करना भी कोद खास कणन, 

नही दै 1 वक्त, यही कना है कि सवसे पटले हमे उदे प्रत्येक 
रूपमे पहचानना ४ । अन्ने तस्वदौ तो हम जानते ह | एकही 
नित सुन व्याप्त है 1 जो भाग काष्मे है, वही पत्थे हैः 
ची बादर दै, वही सूर्म दै, वह हमारे शारोरमे भी व्या है, 
वितु यदि हम यह सोच वि अग्निका दप क्या है तो यदी कहना 
पगा कि अनि नित्त आधा वयात है, वही उसका रूप है ! एकं 
डी अनि नाना सोमं वया होक उनके समान रूपवाठा हो रहा 
दै । अग्ने त्तः वीं भी को$ अन्तर नही है} रेसे ही सस 


तोके अन्तम प्रस एकं होत इए भी नाना सपं रहकर उन्दीके- 
जैसे रूपवलि हो रे है - 


स््यक्ा ्वदुपवोगः ९०९. 
सम्नर्ययेको सुषनं प्रपि 
सूपं रूपं प्रतिरूपो यमूव। 


एकस्तथा  सयेमूतान्तरात्मा 
सूपं छ्पं प्रतिरूपो यदिश्य प 


(कट २।२1९) 
परस तश्वफो शष्टी तरद समषर दम ठकः देसी 
भतुमव केकी चेट करे । साप ष्टी यदि फदाचित्‌ देषा 
भनुभव न होताष्टो, तव भी कैयट इस सत्यपर विघात यकैः 
षी म य फें पिः भपने घराघुरमषफो दयाय?) दृसरेफो न 
यरके खयं एषी नेकी मावनाफो कर्वपा छोदयर सव प्राणि 
भ्रति दया ९्यं॑सौदार्दका न्यवषटार करं । यस, एतनी-सी वतष्षी 
णपेभ्षित ६ | यदि म यद यर सँ तो प्रमुकी प्रसनतके ददन 
एनम व्ितयुग् देर नही होगी । 


तस्मात्‌ प्रेदु भूतेषु दयां एरत कौघ्यम्‌। 
भारं भायमुन्सुच्य यया तुष्यत्यधोक्षजः ॥ 

( भीमद्रा० ७।६। २४) 

शौर यदि प्रमुकी प्रनत मने पारीषहो हिरि हमारे वि 

यौन-सी धस्तु भयम्य एद जाती & !-- 

श्तुष्टे च॒ सध किमलभ्यमनन्त माधे" 

---ए भी नी । फदाचित्‌ दारीर न कोने ष्टञे-रडे 

ह्म येत जते, चेतइर परवयेक क्षणक उपयोग इती उष्ट्र रर 


कै ग्रिि फते तो प्रिलनी घुन्दर्‌ दात ्ेरी ? 








टुःखक्षे कारण 


पच वी रेप्ठी है ओ हमरे दुःखको सदा वद्राती रहती है । 
चदि यह्‌ वहदेफिये ही पोच हमारे यहोके प्रायः समस्त दुःखेकि 
यारण ह तो अयुक्ति नदीं हं । 


(५ >) भगवानूफे मद्गरमय दानकरो अस्वीफार फरनेफी वृत्ति 
यल जो कु भी हमे फटरूपमे प्राप हो रहे है, उन सवके अगे- 
पीछे मद्वलमय प्रभुका मद्लपिधान काम करता है | प्रथु हमे जो ङु 
भी देवे हँ, उसमे हमारा उत्थान होना निश्चित है } हमारे जीवनको 
नीचे स्तए्से उठाकर अव्रकी अपेश्ना कही भिक हुख-शान्ति प्रदान 
केके न्वयि टी प्रसुका प्रत्येक पिधान वनतां है, वितु हम उसे 
सीकाए्‌ नहीं कपना चाहते । निन्दुं प्रमुकी सत्तमे विशवास न्दी, 
ओ प्रमुको नहीं भानना चाहते, उनकी वात दूर, जो अपनेकते 
भा्तिक क्ते ह पे भी अपने मनवे प्रतिकूर किसी भी 
पिवानको खीकार नौ कना चाहते ! मनचाहा होनेपर के 


दुम्लके कारण १११ 


यड़ी मसानी कड देगे ति नुक एवा है ॥ पट कटो मनर रि 
ट्भ तो उदासी णाये विना नश्च रदत । वास्मे यद प्रभुकी एयाय 
भूरा दर्द । पर दर्शन तो यद्‌ ह जव परि नरे भवि इख 
भी प्रतिकूरदै न्दी श्रमुक पिधानसेजो मीये तरिर, उसे एम 
णुद्रुट घना 2, उसमे प्म अनुह््नाका दर्शन परे; कितु ष 
होता नष्टौ । अर उधर यह वातै कि चाहे म रोपर स्कर करे 
या दंसकर, रुका पान तो दन ययू केषर एय । प्रयु ये 
श्वम नक्त प्रमाद न्ती, पक्षात मर्दी, वह्यं तो अगण्ड सेह्‌ ६१ न्याय 
£ परणं व्ययस्य ह । जते अग्रोबरिघ्के रेनेरी पठा न फर माव 
उपे स्नान करनी द, दारीरपर जम टर्‌ मैटर मटमद्फर पोती दै, 
उग्रे ह्‌ वारयेकौ दीक फली है तया कमी जव यट देप लीद 
कि व्वेते पडे जीर्ग हो गवे हैभयवा भ्य्त मनिनि ए गे एतो 
उर षद्रल देती £, पैसे ष्टी दयाम्व भ्रमु हमारे रन-चिस्टनिकी पवा 
न परए दुःख, ्रित्ति, भमान, निन्दा सादि परिधानेति पतिषद्र 
कर्ते है शौर आवकश्षना केने चच्न-यपिर्ननफी भोति ही 
हमारे एष दरीएका मथिन आपण द्टाकर नवजौयन प्रदान करते 
४ । ञमि माताफी प्रस्येफ वेमि मस्यङक प्रति अगण्ड स्मेदमावना 
सर्षपा दित-युद्ि मरी शनी ६- शि मेदो पसिनस्नक्ने मेमे 
हीश्रमु चदे जो भी प्रिथान फट उसमें मत ६ मरे श्रनि उनक् 
छन्त भपरितीम स्ने, मार रेन्तिक सि | मा यदि 
रोनेफ मये चष्वेयो ष्ट फरना छोढदे, तवतो वशा 
जीप (द चु! भरन्रश्च रेन तो उसका सम्प्र टै 
माउसणीर दित नदी करेगी । वैसे धी प्रमु हमरे. श्ववुर- 


१९२ सत्सङ्गादधा 


कुर, हाय रे, मरे रे, की ओर न देखकर हमे शद्ध करणे ही? उनका 
विधान हमपर चततिर्थं होगा ही | भौर हम उसे यलनेका जितो 
प्रयप्त कस, उनना ही क्षघपं वेगा ओर हमार दुःखं वदता 
जायगा | उनके स्नेहमय कोमल हाथोका स्पश भी हम अवश्य प्राप्त 
होगा, हम उनको गोम घुषकरी नीद सो भी जार्येगे तथा जागनेपर 
हम उप गत दुःकी स्पृति मी नही रहेमी तथा शशु बढनेपर, 
समच आ जानेपर तो प्रसुकी सत्तम निष्टा ह्यो जनेपर, उनकी 
मद्रटमयताका ज्ञान हो जनेप-हम वैते विधानोका उक्फुल्ल होकर 
खागद् करगे, उनकी प्रतीक्षा करगे, विलम्य होनेपर्‌ संत कवीरकी 
मोत प्रमे प्राय॑ना करे फ्रि नाथ । रेसी कोई स्चना स्वो, 
कोई-सी खीला कते, जिसे हमारी श्रशटं दूर, ओर वैसी 
परिशिति अनेपर हमरा रोम-रोम लिक दट्ठेण, कितु 
जवतक दसा नहीं होरा है, तवतक हमारे स्यि एकः 
वारतो दुखी हना अनिवायं है । ग्ट दै हमारी पर्खता 
ही, प८ उपाय क्या हो! प्रमुरूप अनन्त दयामयी जननीके 





# रवीन्द्र रवीद्धनाय उकरुरकी संत कयीरके नीवनपर एक रचना 
दै, जिठका माव यह दै--कवीरको विद्ध मरत्मा मानकर लो्मोकी 
भीद एकव होने रणी । कोई छिद दिलानेको कदता;, कोई ठतानङी मग 
करताः तो कोई मन्त्रत रोग दूर करनेकी याचना करता । इस प्रकार 
करके एकान्त भजन-खधनमे विघ्न होने टगा । उन्न प्रसुपते प्राना 
कौ कुट दी दिना वाद्‌ गेवके ङु शर्य लोमनि कयीरके 
विरुद्ध एक ॒पटयन्त्र स्वा, एक ङ्ख्य खोको सिखा-पठाकर ठीक 
श्या जव वीर कपड़ा गरेवने वाजास अये, तव॒ उसने उनका 


क = - 


दुन्खके कारण ११३ 
शमे एम अनेको सीप नदी देना चाहते, उनकी अनन्त दाविति, भतीम 
सौहा्दपर कमार गणस जो मही कोवा) 


यर्दा इ प्रद उदाहरणम्‌ सिध्य परम ते साधन नी कि 
वह मानाकी भावनायो ददयङ्रम यर सम 1 छः महीने वण्वेमे 
यद बुद्धि वरो टै! परमे पततो साधन भीर । धमारी 
जो बुद्धि राजनीति, भर्धशा्ष, गगित, मोर, {निदा शवं 
्िञानकै परिभित मि उ्खापोद्‌ कर सती टै, षट पदि चदे 
तो, इन पके ऊपर जार प्रमुी घा, मङगट्मयताप गी 
तिचा यन्‌ समनी £; गौर यदि पषपतदून्य शोप ध उष 
याङकिपदम्ारी सथेचश्रीहूं ओरदरमने पेष्टोहदिया,येष्ट पाणी 
ह। दरक दन पष्टेसे तैयार या ह| षदतारी पीणनेखो } करोपकी 
शूज निन्दा ददै, पर कोर प्रन्ने एए | वे उष लीको अपने घापषरये 
श्मापे । उमे मपनो माता मान मानकर आभय दिया भौर ठषष्ठा 
अद्रि साष्ार करते सो 1 प्रीड़े मनम प्राचारष्टी आग घषक उदी । 
श्या चूडा रोच्छन उने कबोररर श्गायाया। दर कषीरनदाददौ 
कदते--भैर| न्‌ दर्मत। नू सो भगवान्‌ वदेमि मेरे निये निन्दास्यी 
उर्शप्येस्र मायी ट।१ पडे पश्यात्‌ पक बार कापीनरेएने भीरी 
स्याति मुनकर उना दर्शन कना चाहा । कपीपने शोना~-राख्त 
अेदा भीदूरशो नाय | उमे खाय रेष्रये राबख्भवि ण्ये प्नीभने 
कशाय देमङ़र राङङे मनमे बीरङे पनि पुगा दुद 1 कदीर सभये 
जिष्ल दिये गये। कशेर कृमि मादे 1 (र्या उन्द्‌ विशा-विदाडर 
हह ण्देये। पर वद ष्यो तेग सरगोपि गोट गरी, रोन- शुष 
अपमाशो सपमे माय रगष्र इतना अग्मानक्पे सतते रो !' षीद 
गोदे--"नननी [ठ्‌ मेरे प्रमुरौ भेजी दृट्‌ £, मेरे सदसक दाना 

स्० पु» <~ 


१२९४ सत्सङ्-सयुधा 

दिरामिं वेगी, अपने मनमने सिदान्तको ही स्यारंत करनेका। सारद 
सेड स्यदो सहं आदर देनव वि प्रस्तुत होकर अग्रसर होनी तो 
उसे दु्ट-न-वु प्रकारा मिलेगा ही । वुद-न-वुदधकी वात उसिये कि 
यासतकों इस दियामि श्रद्वाका संकल निताम्त आवर्यक हं । वुद्धि इस 
मम बद आगे चटक बुण्टित हो जाती है । पर भी जे पुरम सत्य- 
चो प्रहरण कलेका दृद निश्चय, प्नपातान्य निश्वय सेवर चरता है, उसे 
प्रुके दी किसी अचिन्त्य परिधानके अयुसार किसी छिद्रसे लोकी कोई 
्षीणतम रेखा दीख ही जाती है ओर कदाचित्‌ उस क्षीण रेखक 
सहारे दौ वह भोडा-सा आमे ओर चद मया, तव किर 
तो उसक्रा काम हो जाता है । उस्तके धियि श्वद्रके दार अपने-आप सु 
जति ह । वक्त, जँ श्रद्राके दवार सुले वरि ज्ञानका पूणं आलोकः आयां 1 
इसके अनन्तर कुछ वरना नहीं पदता, जो वस्तु यँ जिक्त रूपमे है, 
यैसी ठीक-टीक द।खमे ल्ग जाती है । परमुके अतिरिक्त यहाँ दूसरी षस्तु 
ददी नदी, सवत्र प्रमु है, सर्वत्र अनन्द भरा दै, मङ्गल-ही-मङगल पुर्ण 
है} हमारी भखिपर अन्ञानरूषी ञंघेरेका पदा पड़ा है । हम प्रभुको, 
उनी नित्य आनन्दमयताक्रो, उनकी मङ्गटमयताको देख नही 
पते । कही ज्ञाना सूयं उदय हो जाय तो काम हो जाय } यँ 
हम प्रत्यक्षे प्रतिदिन देखते है--सूर्योदय हमारी ओँखपर पडे हए 
ठंविरेके भाव्रणको दटमात्र देता है, वह्‌ पिसी वस्तुकी स्वना 
नहीं करता । वसे ही प्रभुका सम्य सुद्‌ श्ञान, उनका दिव्याति 
दिव्य आच्ेक जौँ आया फि वह्‌ हमारी बुद्रिके अनादि अ्ञान- 
लन्धकरारको सावे व्यि नट कर वेता) फिगर तो हमार 
व्यि नित्य-नि्तर चहँ हँ ही | उनकी रचना पदे होनी ह 1 


दुग्ङेः कारण ११६५ 


` यथा दि भानोय्श्यो गचश्चुगं 
गमो निदन्याध्र तु पव्‌ विषक्े। 

पथं समीश्ना निपुच्या मनो मे 
ध्रस्यात्तमियं पुख्पम्य युदेः॥ 
(श्रीमद्धा- ,१।२८।३*) 
विनुदमवनतेो ग्रुप पिस ©, न दतत द्विम क 
प्रयनद्ी ६ । दसी धतिवार्म प्पिगम प्ट £ फ ज्यौ तनि 
सामी कोट प्रतिक मरिन धमरे सामने आया, अनी गल्धमात्र 
तरिदीक्नि दन उनेद्रस्नेषीचेश्पयने है क्य्य्यनेषन्दी, 

केवट संध व्रता टवौर दम दूनी हने) 


(२) माए मनन भ्यपं-दूमरेग्य वु मी टो, उम चि 
अदित के, द चदे दुगी टो, माग मगर धेना चदे, मे सदा 
घु भिना चाप्रिये } षष्ट भावना नरे दुःवप दूषा परण ट 1 
यष एय निन्य सनातन नियम म्न यना चिमे ङ्गि निनी रेसी 
माव्ना दै उस मयर नणया ही नौ ह, उसके धि पुष 
वदत दूरी यस्तु दै । दग्र खप्न वह मते देष ठे, भनक ददर 
मपल; तया यद्‌ भी सम्म र्व अर्धिन शिक्त शम क्स 
पत्ोनुगे प्रार्यवद धद प्ट जमी जगती दिम उरते तुग्‌ 
मयी परिस्वितिपेमि पि दीम पै, फ क्स फते उस म्मे 
प्रवेद यगते दये, उसमे मनकी व्क प्खकर देने न पला चथ 
करि उसके मनये पुग छया भीन्फी £ 1 प्रढ एकः अन्यन 
धारण लिक मनुष्य अपेता भी बटू आकि क्दान ६। 
गन दममेमे अपिफयशश्ी ष्टी दशा द दम अला परम बनाना 
चते ट, मूररे$ उपेश्च कते 1 प्ल्थिम ष्टे ट फ 


१९६ सत्सङ्-सुध्पा 


हमा बनता ही नही, चदि दम कितनी दी चे क्यो न करं सौर 
न वनने हम दुखी कोने दी। 


सैषा हमार शरीर है । इषे ओँख, नाक, कान द, तिरः 
कण्ठ, हदय, पेट, कम्‌, हाय, पैर आदि विभिन्न अवयव है \ अब 
यदि ओंँख कदे कि हाय ष्टे तो दरे, वैर कटे तो कटे, हम ठीक 
टे, कान क कि धौ टे तो एट जाय, नाक सड़े तो सड जाय, 
इससे हमार क्या, हम टीव वने रहै, तो यह (सी हास्यास्पद चात 
है १ एकी हानिका प्रभाव दूरेपर पडेगा कि नही ! वैसे ही यह 
सार विश्च एक ही प्रभुका शरीर है, हम समी उस विश्‌ शरीरके 
भंड है परस्पर हम सभी जडे दए हँ सवके हिते हमारा हित, 
सवके सुखे हमारा घुख समाया हणा है । हमे एेसी अनुभूति इस- 
ण्म नहीं होती कि प्रिय--यामोहमे पडकर हम पागल हो रहे है, 
मायी बुद्धि ठिकाने नहीं है । पग सैसे अपने ही भद्कौकी काट- 
कट्‌, तह-तदही चेष्टाओंसे उसे विकृतकर सुखी होनेक। अनुभ 
कएता दै, वही दशा हमारी है । जव हमारा यह पागलपन दूर्‌ होगा, 
रम्मे छित होकर हम इस जगत्‌क्तो देखेगे, तव यथाथ दी्ञेगा | भौर 
उत समय, जैते टम अपने सिर, हाय आदि अङ्गम थे दूसरे ई 
एसी मेद-बुद्रि नही कसते, बसे ही समस भूतप्राणि्येनिं ही हम पर- 
बद्धं कएना होड देगे । सवके प्रति समान अपनापन होगा-- ` 
यथा पुमान्न स्वाङ्गपु शिरःपाण्यादिपु क्वचित्‌ । 
पारम्त्यदुच कुरुते प्वं भूतेषु मत्परः ॥ . 
( भीमद्धा० ४।७।५३) 


ुःखरे कारण ११७ 


जवनक दमा यद सिति नदौ पो जती, तेदनकः ध्या 
एमारा, यद्‌ दूसरेका) क्म घुमी दे, दूते दये क्या मत्य १ 
यद पत्ति बनी रणी भर दे दुःष देतो टौ रदेनी । 


८ ६ 2) पद्-पद्पर भयभीत होना--एमे इते प्रययएकें मप पेरे 
रते टँ कि निनी गणता सम्मव नदी । सेक्ेपमे करने हम यौ 
यद्‌ सक्ते टै फि जो बुद्ध दमारे पा प्रिय यस्तुं ध्वरम्‌ टै,उनमेसे 
प्रत्येके छिन जनेय मय वैषा जो-जो मारी धमिदनि स्तर्‌ 
ट जिनके यि हम प्रयासं फते एते £, ठन न मिलने मय, 
एत प्रकार अगगित मय दमारे प्यमने ष्ये गदते है, कुट लन्यक्त 
चेननामि युद्ध प्रत्यक्च स्पसे । देसी व्विरिमे हम दुग्ीनर्एोते 
दौरक्या्ोएपदयटभी है गा र्मा ह । क्या यद्‌ सम्म 
कि षम षद्‌ प्रमु मारी अतव्यक गस्तु हममे धीन टे! 
शयवा मासै भय्ययक यतु दने न र ! य्धेका फोट मता मित्र 
भोजम रेप्ता नदी करना, तव भरिन श्रमुसे समस्त पिमे नतर 
भावका संचाए ताद, जो समम्त प्रेम-मवनाोके उपरम ह, 
जो सद दुख कमे समयं ४, जो मारे म्नमै नेवारे प्रपेवः 
मू््मतम श्यन्दनसे भो निः परिचिन रदते हे बे कमी मदर दसा 
र्‌ सकने 2 १ कमी नह्य करेगे, कद टी नदर षने । निप्लप्देते 
ग्नातो उनका खमा, द्ये धि क्ििय-नय कनन्दका 
सजन कठा दो उनम कयम । नो धस्तु दरे ठिवे भनापदयक 
2, एप्निर्र सिद्रघेने दग्नी दै, उसेनेषए्य येने तपा देसी 
वस्नुरै मगनेदर मो, चेटा यरमेदर भी, सामने रोक्व' नदी ल 


१९६६ सत्सद्ध-षुधा 


मारा वनता ही नही, चदि हम कितनी ही चेष्टा क्यो न करे ओर 
न वनने हम दुखी तो हने दी । 


जैत हमात शरीर है । इमे आंख, नाक, कानः ह, सिरः 
कण्ट, द्य, पेट, कमर, हाथ, पैर आदि विभिन्न अवयव है ! भव 
यदि ख कदे रि हाये तो द, पैर कटे तो कटे, हम ठीक 
र्ट, कान कटे करि ख टे तो एट. जाय, नाक संडे तो षड जाय, 
इसे हमारा क्या, हम टीकः वने रहे तो यह ¶सी हास्यास्पद्‌ बात 
ह १ एकम्ती हानिका प्रभाव दूपरेपर पडेगा कि नही १ उसे ही यह 
सार व्च एक ही प्रषुका शारीर है, हम समी उस विराट्‌ शरीरके 
अंश है, परस्पर हम सभी जडे इए है, सवके हितम हमास हित, 
सवके सुखम हमार सुख समाया इजा है । हमे देसी `अतुमूति इतः 
च्य नहीं होती क्रि विपय-यामोहमे पडकर हम पागर हो रहे है 
हमारी दुद्र छिकाने नदीं है । पागल जैसे अपने ही अङ्गोको काट 
कर्‌, तरह-तरह चेटाओंसे उसे विकृतकर सुखी होनेका अनुभ 
कता है, बही दरा हमारी है । जव हमारा यह पागल्पन दूर्‌ होगा 
रभम छित हलोकर हम इस जगत्को देखेगे, तव यथार्थं देगा । भौ 
उक्त समय, जेते हम अपने सिर, हाय आदि च्म धे दूसरे टै 
र्सी मेद-बुद्रि नहीं करते, वैसे ही समस्त भूतप्राणिर्यमे ही हम पः 
बुद्धि करना छोड देंगे । सवके प्रतिं समान अपनापन होगा-- 

यया पुमान्न खाद्रु शिरःपाण्यादिषु . क्वचित्‌ । 
पारक्य ङरुते एवं भूतेषु मत्परः ॥ 
( भीमद्धा० ४ 1७ | ५३ 


डने कारण ११७ 


_ जव्ठक मारी यट स्थि नदो क्तो जातो, हरन न्ष 
दमा यद्‌ दूसरेषय, म घी रे, दूषरेसे दमे या पत्य १, 
यह वृति बनी देनी लैर दये दुःख देतो दी सही | ॥ 
८ १ 2 पद्पदपर ममल केना --दये तने परपएके भय धेर 
रते है कि निनकी गगना प्म्मय नदो । संपेष षटनेद्‌ एम ये 
यदध सक्ते ह क्षि जो दुख दारे पत धिय वस्र वमन है, उगते 
ष्यक छिन जनका मय तथा जो-नो एमारी अभिनि चसु 
ट निन धिये दम प्रयापत पते एने £, ठक न मनने मय, 
{सप्रकार अगणित मय मरि साने ण्डे गो है, कुट भ्य 
जेननगि। शट प्रक्ष ख्पसे । देसी सिपि य दृमी न क्षे ते 
` धौरक्यतते परय भी दद्म एय पष | म्या यद्‌ स्मय 
किः पम पह्द्‌ भ्रमु एमात अश्क वु धमते न ठे ? 
छयवा हमार भाय्यक वत्ति दये न र! प्न फो वरणा पि 
भौ जब दसरा न्ी करता, तव त्रि प्रु समस परिधये पिरि 
मवा पंच केता है, जो समस्त प्रेममबनेके वद्रम दै, 
ज्व दुठ काठेमे मर्य है, जो क्म भप कनेगमे पर्येका 
मूहमनम स्व्दनते मौ नित्य परिचिन पठे ह वे कय मयर देता 
कर सके १ कमी नद्यौ करेगे, कर हो त्‌ पके । पिले 
रमतो उनका समाव्रै, हमारे वि निर्न कन्दक 
सुमन कना हो उनका काम ६1 जो षु हे तिये धन्य . , 
£, सनकः पिदर ने टणती ६, उपे वेष्य स ६--~~ 
दक्र पनेर भी चेष्ठा मेप ५, छाम रका ; : 


६९८ - सत्सङ्भ- सधा 


इतना ते जवश्य कते है } प्रर इहे कमे भधमीत, क्या होना 
चाहिये ! तिना हमसे बु याचना -किये हमारे विये नि्य-निरन्तर 
दृतनी घुन्दर व्यवस्था करनेवाला, हमारी र्ता केव, हमास 
अकारण रदी मित्र रेषा कोई दू ग्रिण १क्रितु हम रेसी 
प्रतीति नही क्षेती भौर्‌ हम उत्ते रहते है डरडर $ दुखी होते रहते 
है! श्प रेरेप्ाहोगयातोरिरि क्याष्षेण! एसा नही इभा 
तो क्या दसा होगी !-इन चिन्ता्ेकि जामे पड़े रहने कारण 
हमार दुःख परतिश्चण वदता रहता है । प्रतीति हो भोतो कैसे शे! 
हिम प्रमु्षी भोर नजर उठाकर देखते नही, हमे उनकी आवश्यकता 
हौ अभी नदी प्रतीत होती ! यरि हम उनकी ओर देखने गं 
जाते तो प्रत्येक भयके यमे ही, उक्र अन्तरम उनका हँसता 
हआ मुख हमें दीष जति । फिर भय कहो, दुःख कहँ | 
८४ ) एमारी प्रमादभरी भादते म जो करना चाहिये, वह तो 
हम करते नही ओर जो नही कना चाहिये, बह करते रहते. है । 
दुःखका यह्‌ चौया कारण हे । य्ह वान नर्हा है कि हमे करने णवं 
न कनेयोग्यफा पता ही नही हो । हम्मेसे भधिकांसको अधिकांस 
स्थला अपने सहजज्ञान (11८५०) ) से यह धके पिरुता 
र्ता ?, पए हम उसकी उपेक्षा कर जत्ति है| नोः आस्तिकः 
जगते रहते है" स॒त्‌-चर्चा घुनते-कहते रहते है, उनक्षो तो य॑९ 
विकप्पे पता हता है ¡ शररियेकि इन भमर सेक्स वे. श्राय 
परिचित रहते ह-- 


“`. त्यन्न प्रमदितव्यम्‌ । धमन्न प्रमदितन्यम्‌ । कुशलान्न 
भपरदितष्यम्‌ । क; । 


त्क 


दुः्स काप्प ११९ 


1: -भतुगहं सन्ये कमी प्रमाद नो पना श्ियि-फष्चे गही 
दिना चस्ति । तुमः धर्मम की प्रमद गछ पना वहि 1 
यदराना बना, अर्स्यपण धर्मेकी अश्टेटना घ्रं कनी तादिये । 
गुशन्ट-युभ कसेमि वुषदे प्रमाद न कटय चादिये, परमुकेद्ाए कीरे 
दृण शुभ ऽ्मेकाव्या या ठनक्गी उपेय न्धी फनी चदि |! 
मदमे शति, जो जाने ग्नेय भी, यर पोषम 

त्वन भादरेक्ठान कमे १ तिने श्ुगवषा तेने यायसामं 
न जने ननी ब, कगिननी बुरी नमने छम इन नियमो तोते 
हि| अर दमे-दमे नीम दानिं मन श्रु, मदद, 

यथा सीपी गद जाशो 1" शठ मूचना्री कयना वदने म 
सीने ग्गिगै ष, चोट छोगी ल. तरे हप्रनुङक दार खपि 
सनातन नियमो उन्र्मन चाद धम दुफःदिपकर करेय भी 
प्म जनमत दयप्र कर सतष्मगिते ठयित पिदर सरक करे, 
पा कमा पतन धः नी सफला, पत्यथमे दम दूर दटेगे षी भौर 
दूः्फा चक उटनापटेणदो। ` 

(५) मारा भहंमाय तो भमियकि भनक सपेम 

धिनी 2 । € निमित्त वनार्र कटी कोटी न्दर षटना धटित 
ह कि तमार अमय जाप उद्ना ६ । उत्ता सगा श्रषदम 
भनि हीति कना चने टै । "अनी, ९ नक्तेद्येवासो देषा कमी 
लेके न्यो मस । सि प्रकर अनेपो सममे एकरनेकप रम्य 
यर अनुभ नही प्देक्मद्िटतो दमा कनकी म्या 
न्दर जीन ९ धक्ती ६, पमार उप्त कषनमं सपमे देमनेपर 
षड मिषता भी दीपय हवती हता कमी-कमी. तो 


१२० सासङू-खधा 

यह ठापतक, प सवती है फि दम उप्त कार्यको प्रेय सवथा ठेना 
ही नी चाहत, कितु गये हमारा मन हौ जानता है कि हम क्या 
वाहते । रौर वमी हसे भी बहत अधिकः सुक्ष्म अभिव्यक्ति 
तकी ती दै । हम भुम कते ह क्षि हमे इसका प्रेय नही 
चाये, पर धिना मगे, प्रिना चाहे हमं जव श्रेय मिगने कगता 
६, तव एमे सुखकी अतुभूति होती है । य सुखकी भुमूति वास्तव- 
मग्र अहंभावकी-हौ भभिव्यक्ति है । जो हो, जाननेकी बात 
यद्‌ किं चाहे जट, जिप्त रूपम, निस मातरा इसकी भभिन्यक्ति 
होगी, वक्षं उषी रूपे, उतनो मात्रामे ह्यो हमारे च्ि यह अमि- 
व्यक्ति दुःखका सजन कर ठी देशी । दम तनिक सोच, हमारी जिन 
इन्दिर्ोकी सहायतासे बह कायं सम्पन हुभा है, निस॒मनके 
गरिचार्‌ उसे सम्पन कलेमं हेतु घने ह, जिस चुद्धिका निश्चय उसे 
धवतक-सफलताकौ सीमातक निभा ठे गया है, उन इद्धिय-मन- 
बुद्धिम शति क्ते आयी टै! प्रभुकी शक्ति दी तो इन्धियेमि 
व्यक्त शेत एटी है, उनकी श्तिने की तो पर॑ते घुस्दर विचार मने 
-उद्बद्ध किये ये, बुद्धिकी वह निशवयासिका शक्ति भी. तो प्रमुकी 
ही देन दै। रिरि हमारक्या है, जो हम “अहष्ारः कर रहे ई, 
ठस काका श्रेयले रदे ह ] यँ सव वु सर्वया प्रसुकी 
-शिसि टौ तो सम्पन्न शेरा !पर म श्रे परमद होकर 
 क्पनेको मान वैठते हँ उन सबका करता | इसका परिणामे क्या 
गो } हमारे इस ` णटंकाररूकी ` मटिन यनक प्रा : प्रसुषी 


शुमलके भयरण १२१ 
पत्रितम शिया दुरपयोग टृए भिना र नष्टौ सवना । सदुपयोग 
तो केवर यँ सम्म रै, जे यद शार स्पा मिट गय 
होता &, प्रमु शकि सीपे उतरी कोनी ६, भधवर जन्तं यह 
शद्धा सवया पलि शोकः प्रमु पदयते द्रि जागा 
ह, मन-ुदधिरद्धियेमि प्रमुफी सथारिति की हई शकतिषरे वटी 
देखना मर दता £, देखे उसुल्ट होता ग्दता £, कमो 
मूय्यर्‌ भी शस्तकषेप फटे नी भता । 

पारांश यद क्रि मार अङ्का पते तो प्रभुणी शन्तिसे 
छनफा नाम रफेटफर भनी मुद्र दगा देना £ अर हिर ठस 
शकितिफा भपन्यय करता ६ । अव जगनिप्ताफी शकि सुराकर 
ठ्य श्पन्पय यर्नेका परिणाम दुःवफी सि भित्ति ओर शे 
कतो क्याप्तफता१ 

यस, उपर्य पंच कारएणोमे दी एमरे दुःपरे प्रायः समी 
करण समा भति ए । ये पथां कारण र्क-दूसोते मिन तपय 
खछतन््र ए, ठेस घत नएी 1 पापो रक-दूरेमे मिरे-दते एत टै, 
परस्पर रूपन्तरित एते रएते ह 1 पमकषनेर ति एन पाच पिम्यगेमि 
टियर्‌ धम उग्रे अन्छी तर्द समप सपने ए । 

थास्तविक दृते शरिचार्नेपर तो दुम्ब नमक्षै केर पस्तु ते 
नदौ ै। फिर भी, जबतक दम प्रमुमे ववि गदौ क्तो जाते, वकनक 
दुःकी सचक्य थम बना धी रहता है । उनने म्पक्न्पित दर्‌ कि 
दुःखक्य छत्यन्त अभत दो ग्यता £ । सूपे पमी धन्धकदरकी 
सठाक्य भन ट स्या! जर्तं सूर्यं £ ष्टौ न्पक्डनया,न ङ, 
म रोगा 1 येते पते पमानन्दषन प्रमु समीप द्यी सकारे प्ते 


१२२ सत्क्षद्र-षधा 


नकष । उने तय हेते दो हमरेष्िभी दुःख नर्ही र्दे 
अभी तो एम उनसे अलग दोक, उनसे रट केकर अपनी ष्टि ` 
मा ए ¢ ओग उतीभ्यि--प्रु अतिषति ओर कोर असित 
म दोना मीम नाना पटाथेकरि, अनेकं प्रिये दशन हो रेदे 
तया उन विपयेमे सुल पनेकी जो अपेक्षा ६, अक्ताः ६१ वरस 
ग्र दः {-- 
त न 
(श्रीमद्धा० १५। १९। ४१) 
। भिदद्िन, तिपत क्षण हमने प्रगुक्र देन लिया, उन्हुं जान 
ट्या, चण, उती प्रण यह्‌ व्रवय-सुखकफी पेश्वा समाप्त ह्य जायगी; 
नेः समस्त काण किटि जर्भैगे; मरि दुःखोका सदा चि 
भन यो जगमा | वपय) नानाल--ये भी नही रदे | दैत क्न 
पथः प्रम्‌ । दसीटिये श्रुति द्मे सावधान करती ६-- 
यद्‌ चमवदराकादं वष्यिष्यन्ति मानवाः 
भद्‌ दैवमयिक्ञाय दुःललस्तो भविप्यत्नि॥ 
( प्वेताध्रतर० ६। २०) 
"जव मनुष्य आकङ्क चमहेकी भोति चपेट ठे सकेगे, तव उन 
धमरन कमा्माक। जनि तिना भी दुःखका अन्त ष्टो सकेगा ! 


प उपम्भव ९, प एम सुननेपर भी सधान नहीं पोते | 
दक मागमे पवी अने-ते-भने नदते चले जाते दै । मगधान्‌ ध्ये 
गरदूयुद्धि द| 


कामयाप्रेम 

मह्न वार हम प्रमे नामपर कामी उपासना कयते टै 1 
दभ मदिति यतम नचा ग्ना धी द भप्त निष्ट 
बरेदौपर आगमो वने दम भते ह; जगक्ेः सामने एषः 
परमोगदढ आदं म्थक्रि फर जनिय मयप्नदेग्ले है) इतका 
परिणाम प होना £ पि गेट भपने-अय क्ष नी एिरते, भवने 
तथा क्त प्ास्पदको भी भन्धफरमे पतती ञे जनि । साप 
धी प्ये अगद दते दूषि पाणु पैट जति टै फ्रि पमे 
समानीय भनधालि भ्यक्तियेकिः भो मुम संस्क्यर्‌ जग उयने ६, न्ह 
भी हमार अनुकगण करनेमे फैदय अनुभूति छने सगतो है । 
हस प्रर प्रेम निर्भेद मागतो वलद्धितहोनाद्टी ६, समाजो, 
शष, विभ्र्ते, ले दम जरा सैपा नितना म्द 
श्यन £. उसे अतुपतसे छिन-भिम कर देनेमे, उनफ विपि 
अशान्ति, दू, परिररिकय जा रन देने हम पिनि बनं जाते 
ट आश पद शिति कदी देयनीय होती £} जवः प्रर्मे तोदं 
सारणान लेक बद्ना चदय । दम गमनिरीशषण काते ए्द-- 
रमे वशुञ्पै है या प्रेमा निर्मर शकर्पणः न्ते भ्न 
करर ददा टै! स 


२२४ सन्द्ध-षा 


यह्‌ वात धुव सप्यरपमे खीकार कर रं कि हम ९ हमारे 
रेमस्पद--न दोनेकि वीचमे यदि मगवानूक लिय खान नहीं है, 
हमात ए हमरे किसी म प्मासदच्ा पारसप्कि सम्बन्ध प्रुकी 
भावनाते शन्य है तो चाद ऊपरी ठाट-बाट, बाहरका ठग कितना 
भी सुन्दर, सुव्यवलित, पवित्र क्यो न प्रतीत हो, है बह वास्त 
„+ ही प्रा । देन्दिय विपरयेसे पणं, कटु्ित मनके दरा 
ययेच्छ स्थापित विये इए सम्बन्धमे काम म॒ हो--इमे तो कहना 
ही क्या, जो सम्बन्ध प्रवया वैषरीतिसे यापित इए है, जिनमे करीं 
भी, तनिक भी मर्यादाका उत्छछ्न नही इभा है, उन सुम्बन्धोमं 
भी म्ेमकरा श्रम होता है ओर वह रहता है काम । भाए्तके सृक्ष्म- 
दरिवोको इसका पररा पता था । ३ सका विसिमिण कर गये है-- 
न चा अरे पत्युः कापराय पतिः प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय 
पतिःप्रियो भवति । न वा यरे जायायै कामाय जाया भरिया 
भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति ! न चा मरे पुराणां 
वामाय पुनाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति । 
८ वृददारण्यकोपनिषद्‌ ४ | ८।.६ ) 
~ भह निश्चय है किं पतिक प्रयोजनके ल्थयि पति प्रिषे नही 
होता, पने दी प्रयोजने ध्ये पति प्रिय होता है; सरके प्रयोजनके 
लि सी पिया नही होती, अपने ही प्रयोजनके ल्यि खी प्रिया जञेती 
द \ पुत्र प्रयोजनके त्थि पुत्र प्रिय नही हते, अपने ही प्रयोजनके 
चय पुत्रप्रिय हते है ! ध 
`. यह पर-सुनकरं एक वार. तो रेषा कोगा छि यह कैसे. 
सक्ता ६ ! क्या हमारे समी पलिविप्कि, कोदुग्िकंः सम्बन्ध 


काम यात्रम १२५ 


रमन १ नो, प्ट वन रषी टै, प्लु गम्मग्यमे रिव. 
पर व वात्‌ भदः स्य निद्र पमी | गिः धतयप परिमि 
देश टै ।॥ कि नरन जीयनपा दम महम परदार को । 
हिमे संदह नष्टौ षम | वतयः ध्म भवने सम्बन्धिनि शु 
मिनी एम्भावना दर्वी है, पु निर्ह पददा £, तबनरः वरम 
सप्र दा रष्ता दै । पुणी लदा न्ट, एत मिरना बद्‌ष्तोण्ण 
किव्तप्रेमभीष्ग्या। नद्यके प्रि्िटलेष्ेष्ट नाप। 


द्षीवियि श्रियेनि न्दर म्या वपी भी, {न मम 
यामय सम्बन्धोको मगतयरेममे पत्ते यन्‌ टेनेकी सएट शवं 
श्यत छन्दा प्यवस्यो क्र दी घी। वरे ्देशदेग्े 
ये--पनीकरे चध्िकिव्ट भने फ्रिक प्रमुप्य स्य मानकर 
ह उसमे प्रेत करे, पतिफी चषि किल्ली पमे द्द्‌ प्रमु 
क्षै म्प प्षम्से । पुन स्ति पयुर्फा म्ना कण्वैः ठनथामेय 
करे । मिग भने पुत्रको प्रमुदी अभिन्यि मानकर दौ उक्षा 
पसंथय्न धरे । रषा नि्तसे सम्दन्ध ए, उसमे एकमप्र प्रमुगे हो 
धमिम्यकः रेण, {स॒ कटुमूहिदो सनत बनाये देकर षी पया 
पोभ्य स्विमि प्रयृत्त दो। ष्ठ मायनाक्य द्द तिमित परिगम 
तेनादौ ६ सि बटन शीर दौ मय भदृष्ा चिश्ि पते 
नायन्यः दरे अदर मो स्पदी इति £, इम्देको स्टने-्पने 
टेश धम जौ दं के समग्ने, षद नहो गक; धपु 
( परदोपदर्शन ) की शृ भी सममन पते जपम; शजम ष्म मा 
म माक गोम निल्वद कर बटन, पदभ नदा ष्व 


सत्सद्भ-षुधा 
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नरेध्वभी्णं मद्भावं पुंसो भावयनेऽचिरात्‌ । 
स्प्धोसूयातिरस्श्ञारः सखादद्धारा वियन्ति हि॥ 

{ भीमद्धा० ११।२९ | १५). 

नातप ह कि अनारिं संस्कारश्च, कर्मवदय जब हम जगतुमे 

६, तपर हात सोमेति सम्बन्ध हर्‌ चिना रह नरष सक्ता! पर 
यदि हम ऋक वधी इई मर्यादा अनुष्ण करे तो हन 
५५, सम्न्धोका कोई दोष हमे सश नहीं कर सकेगा, अपितु 

८५ अपने जीवनके च्म उद्देश्यक्ो भी प्राप्त कर लगे} त्रियक्रो 
दोधकर हम अमृत वना ठेगे, हरे इस्त काम-सम्बन्धक्रा पर्यवस्तान 
मवमे हो जायता । पर होण तव, जवर हम करना चाहेगे | 
कही आजको मति प्रमका खग स्वने जाये, शापका जो प्रवाह 
बह रहा दै, उीमे सुका अनुमवर कर्‌ प्रधुको वीचमेस्े अल्गकर 
हम भी वह चने त्वतो हो चुका } आज क्याहो रहय ह? जत 
पाथारप देशकी ओर दृए्ि उलकर्‌ देखे--यौधनके उन्मादे युवक 
युधनी परस्पर मिते ईँ, परस्पर कैवाहिक' सम्बन्ध भी स्थापित : 
कते हं । उन्मादकी दूती च्र उठनेतक न जाने प्रभका क्रितना, 
कंसा सुन्दर अमिनय चरता रहता है । प्‌ खार्थका एक हट्स 
शका टगा; अनक तनिक-सा अधिक सुन्दर सुखा दूसरा 
साधन सामने उपलित हुभा कि समस्त प्रेम क्षणभरमे हवा `हो 
जाता ६ । पनी दूदा पति धरण काती दै, प्रति दूस. पी 
खीकार कता) यञ्च भी जो मन ्रले य बह्‌ तो ज्यो-का- 
याक रहता है; यश भी टे गते देर नही खात्री तया हसे मी 


खोडकर्‌ नया स्म्ष भ्याकरिं होता दै | एकूदो-तौन-चार--न 


कामयाम १२७ 


जनि एनत पिन एने ष्पे है। प्रयेयः सम्यन्धमे भार्ये 
ही पेतगा नाद्रयः नो देरी सुद्रोपहर दी परम चेत्र! छै 
देमि दीक एदा मता माने सयतूनला हतका नै श्ट 
पदा श्विष््ष्ेन जद्देटै (द हेनाष् ४ सो कर्के 
सप्रथ छशा एओ कता | गृह्य प्रतेमने अतो दी £, तथा 
दोनो सये तुद सोनम रया सम्बन्ध दुमे चर पठते टक्ै 
मजा यष निर शेना, रसा करना सम्यनाया श्र माना जा 
ल्य ह; तय पितिध फलेशरने, सये सामने सषनेयने श्यति 
(ट एए समसे जते ई । भारतवपा मी इत उन्नाद दही छाप 
पष्न खी £ इसा पुर नना टम भते सूट कफेन, छान. 
छागभेमि, दम्टद्र युषफ-यिरवेमर देम सकने टै । कमरे छिपे 
जो घुन्दर मर्याद योधी षी, परदेकः कमक सम्बन्धो ए पुदतम 
यनादेनेकी जो उर्फीम्ययस्या ची, उत्ते अरति मरि पिका श्षिपिन 
गुवकयुयीरि शादर नदो रहा दै । लप छती मीम ज्य 
प्रय न्निक्सश्े गे ९ किस प्ते जीवन मनिनि न्ये है। 
उन आदर्शं यन रा £ आनका वद एमन, जो भोग भोगम 
श्प सत्र देना 2, गज्छ निष्ठ गनि प्रक््केः स्विपेयो 
प्राध् कने, किर्फेका उपने परमेक पुद्दीह भय र्दी६। 
शस अक्के भतुम्पप हो नै भर्या जीवन-नर्ण पने जते 
है| उने पतनी षणे पसंद न्छी, उन्दे तो नर्णीगता चावे, 
{कितिति युगा फन हौ 3 ष्ण प्लेगे लद (रिरि उन्फ 
प्रमयक्षवभो (सय युगः कषुर एी देता ६] कमत नग्न 
मूषको क ग प्रम पिरत मानते ठ शोर उतत परेण केदीपर 


तत्सद्-घुधा 
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नरेष्वभीक्णं मद्भावं पुंसो भावयनोऽचिरात्‌ । 
स्पधीसूयातिररक्नाराः साङ्गाय चिवन्ति दि॥ 
( भीमद्धा० ११।२९। १५) 


तापय यद्र कि अनादि सुस्वारवशच, कर्मवश जव हम जग्मे 
तथ हमा लेमेसे सम्बन्ध हूर भिना एह नक्षी सकता} पर 
यदि हम ऋ्िकी वेधी हई मर्यादाक्रा अवु्ण करे तो हन 
वामुरवः स्वन्धोका कोई दोप क्षमे सदं नदी करए सकेगा, अपितु 
हम अपने जीवनके च्म उद्देधको मी प्रत क्र लगे | ्रिक्नो 
दोधवर हम अमृत धना ठगे, हमारे इस काम-सम्बन्यक्रा पर्ववत्तान 
मग्रदरेममे हो जायगा । एर हो तत्र, जवर हम कलना चाहने | 
कौ आजकी भति प्रेमा सौग रचने जर्यगे, श्रापक्रा जो प्रवाह 
बद्‌ रहा है, उमे सुका अनुमत्र वर्‌, प्रभुको बीचमेसे अल्गकर्‌ 
हम भी वह चलने तवतो हो चुका | भाजक्याहो राह! जरा 
धच देशौ ओह दष्ट उसकर्‌ देषं--यौवनके उन्मादे युवक- 
धनी परस्प मिते हं, पर्प केवाहिक' सम्बन्ध भी स्यापिति 
करते हं । उन्मादकी दूतौ लर उढनेतक न जने प्रका कितना, 
कंसा सुन्द( अभिनय चत्ता रहता दै । प सार्थका एक हट प्ता 
शोका स भेदत तिका अप्िक सुन्दर सुखका दूसरा 
साधन सामने  उर्षश्त हा करि समन्त प्रेम कणे हवा हो 
जाताद। परली दू पति ¶्एण कती हे, पति दूस परली 
सखीफार्‌ फाला द } य भी नो मन प्ले वह्‌ तो व्यो-का- 
त्योष्ी र्ता; यमी टेप खगत देर नहीं गती तथा एसे भीः 
छोडकर नथा सथवन्य स्रि जेता है! एक-दो-तान-चार-- न 


कामयात्रेम १२७ 
.जनि रन पिर्टन एने गने दै 1 प्रन्ैवः सस्वनयवे लम्नये 
ह त्रम मटक नो देकदीफ साद्रोणह्न टी पणं होदाह। सय्से 
देननि शीर पेक्चा दगा माने खचनुच शदव्सवःः चौ द्ध्य 
सदि श्रिणद्षठेनि जष्टं | प्द्ष्ठनाकछ ६ जे कम्मे 
त्र पदा दरम करना । दृह्य प्रदोमन जयता छी ६. तथा 
दोनों नव स्क खोनमे नया मुम्बन्य ददने चट पते टै 
मना यदह ककि ट्छ ष्ोना, पुसा करना सम्या द्र पाना अने 
ख है; एतवा किध फलनेानि, प्नयश्चे सामने रण्नेगनि व्यि 
श ए ममे जति द । मारत्पर भी त उन्मादी दकव्की छाया 
पटने गी £ । इसका पुट-बुट ननरला एम भे स्तूट-क्येनेकि. एत्र. 
छत्रे, इ्टृद्धर युवक -पुयियेमि देनव सकने है । दमारे षविम 
जो घुनदर मर्याद वधी पो, प्रयेवः कामपटक सम्बन्यको ही गिद्यदरतम 
यना देनी जो उनी प्यवम्या पी, उसके परति हमरे धिव रिपित्‌ 
नुवय-युयनोवि भादर नदी रदा दै 1 लयते सतीत मौरयमय जप्पम- 
प्रवण (तिक्षसके ने भपरिकत्ित पुस्पोश्च जीयन मानने खो | 
उनथः। आद्रक्ष बन्‌ गछ £ भानव बहू समाज, जो मोग भोतमेकी 
पी म्बतन्रता देना £ र्ठ निक्तमे. नाना प्रकारके पर्वेदो 
प्रात पप्ने, वि्येका उस्तेण फरनेकग धुषदीड मच रहो ह। 
ह॒ भद्रि भनुग््प € वे अपना जीवन-निर्मण फरमे जति 
1 उन पुरानी बते पसंद न्दी, उन्दे तो नीता च्वि, 
प्रिफत्ित नुगा चने ्ी वे प्रश्ण क्रेने गर शोय उनके 
प्रम स्त्रभो एस युगकरे भनुरूप दी षेना ६1 कामके नग्न 
चष्पको ष वे त्रम विरक्ति मनने हँ छर उप्त प्रेमी वेदीप्‌ 


१९ प्तस्सङ्छधा 


वनिदान किम भपनेको भव्य गौखावित लुम करते ह 1: यह 
ह भजकी दा । । 


जो हो, दममेसे जिनका विवेक स्ैया मर नहीं गया &, नो 

पते जीवनकौ कैव अपने च्यि दी न्ही--समाजः राष्ट विश्वके 
ह्ितकी दे मी उन्नत देखना चाहते है, उन्हे तो सावधान ही 
होना चाहिये । इम कक्ष भी व्रेम-सम्बन्ध स्यापि क्यो न कटः 
पवसे पहरे वह प्रमुको यकर खडा करं । इ रूपमे प्रमु ही 
हमारे सामने है, यह भावना अक्षुण्ण वनी रहे । अन्यथा प्त 
भवनापे रदित कोई मी सम्बन्ध काममय सम्बन्धे पर्णित इए बिना 
नष रेण । भञे दी उसका प्रारम्भिक रूप कितना भी पक्त्र, कसा 
^. मी धु्दर क्यो न हो । तया शस भावनाके साय हो वहत नहीं तो कम-से- 

` कम एक वातक्ा ओर व्यान रक्वे | प्रमे खाय साधनेकी दृत्ति, किसी 
प्रकाप्की भी खघुखभावना--दमे प्रमास्पदक दाए सुख मिले-- यष्ट 
मावना नहं रह सकती \ विशुद्ध प्रेमं तो अपना सर्ब छमर्पण कर 
मासपदे हषी करनेकी ह वासना रहती दै, उससे सुख पानेकी 
नकी} जहो खयं सुख पनिकी च्छा. है, वक्षं प्रेम नदी-काम है, यष 
भान लेना चादिये, किंतु हम ईप सम्बन्ध बहुत वार धोखा खा जाते 
है । हमा अदंभाव हमे ठगता रहता है ! हम समक्ते है, हम तो 
परमक एहे दः हमारे मनम एकमात्र प्रेमासपदके सुखकी दी 
बसना है, पर वास्तवे म करते रहते ह कामकी उपासना, 
हरे अंश मी दती दै व्रमास्पदसे खयं सुख पनेकी छिपी 
ल्पता | श॒ भ्रमजारको भी हरमे अव्य तोड़ देना.दै, 
दस दिप खायकी, सघुखयमकती दिको सीधर-सेरीव्र कुचल 


क्यम यायरेद १२८. 
देनव दै \ ग्ड दु केन जव है, पट करत क्या न हता । , 
क्रमके-उष्ुखगासनान्े पेन खग देकर हमरे उने रख्ने-. 
चाद अङ हेन प्तक दर टीकते प्हवान ट तया पटचानक्र 
नि्तर उज्य बने रहं | जने क्रिमो नी गरनके स्बनधररे हमे जपने ` 
संदर उसकी दनक न गन्व निक क्कि व. उरी वग इषे विदु ` 
रनकै निर्न छवाऽते दक दे. हन्दण प्य एल -हो. हमे इसके 
सर्तिरिकत भैर कुर म नदीं चदिदे--दत प्म पुनीत -तपत , 
सुरमित म्पबनात्ते जप्रटकर अन्य सनत इने न्ते कर दे! . 
एक दार, दख वार. सौ चार, जर बार--दितनी वार हरी .. 
सह्‌ टत्‌. कनको म्व-अदेय पतये, उतनी वार हम वरि्यद 
मम-परदोपकी चयैक्ये तेवक्स. उसके श्रो परनछदको- देडने ‹ 
खग ज्वं । जि ले व्रम्याः ड ज्योति, ठञ्च. उञ्चच्तर होती 
उोयगी, एवं बेरा क्षीग-शोगतर होता जाद््य ! कसी दिन यह 
देर सर्थपा. .सदकि लिये विदन हो जायग्य शौर बव रहेगा रक्सात्न 
हम्परा परेरस्द । मरेमास्दद कौन १ प्रतु! इत्तो सिति संकेत हन . 
श्रुतिनं प्रान होश दै - 
† यत्र नान्यन्पद्यति गान्यच्छुनादि नान्यद्विजानाति ख भूमा ॥ 
(डान्दोग्व* ७ ।२४। १ ) 
(ख दूते नडी देख्ता, दूररेकये नदी नतः, दूरकम 
मेही जना, बही मूरा (भ्रनु) है। ॥ 
रेन पं कयन उतर हमपरे श्यचा्येनि चिसवृतषूपते वतय 
] गरेनके ममदन पुना््यिनि न्न वविचनके ईय समाया 
द्वत प्रक्र हन्य जेता च्यम वरेनको पोरगक पन्य देवौ 
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१५ स्स्सङ्क-दघधा 
वणान हेमे णपनेको भव्यन्त गोखावित भलुमव करते है } ,या 
ह भनजकी दशा! 


जो हो, हममे जिनका विवेक सर्वया मर नहीं गया ह, गो 
क्षपने जवनको कवर अपने च्वि दी नही--समाज, राष्ट विश्वके 
हितकी दस भी उत देना चाहते है, उन्द तो सावधान क्षी 
होना चाषिये । हम कक्ष भी प्रेप-सम्बन्ध स्थापिति क्यो न कर्‌, 
पवसे पदे ब प्रमुक्तो खयर खडा करं । इत स्मे प्रसु ही 
हगार सामने ह, यह भावना अष्ुण्ण चनी रहे} अन्यथा दस 
मावनाते रहित कोई भी प्षम्वन्य कामय सम्बन्धरमे परिणत इए बिना 
नी रेण } मये ही उसका प्रारम्मिक रूप कितना भी पत्रिन, कसा 
+ मी हिन्द्र क्यो न हो } तया दृ मावनाके पाय हौ बहत नीं तो कमे 
कम एक चातका ओर ध्यान रक्खे । प्रेम खां साधनेकी वृत्ति, किसी 
प्रकार्की भी खघुखभावना--हमे प्रेमास्यद दार सुख मिले-- यष्ट 
म्ना नही एद्‌ सकती \ धिह प्रेपमे तो अपना सर्मख समर्पण कर्‌ 
ेमाखदको हली कएनेकी ही वाप्तना शती है, उससे सुख पानेकी 
नक्ष । जहां श्यं सुख पनेकी इन्छा है, वक्षं प्रेम नी -ाम दै, यहं 
भान लेना चादि, ्चितु दम दष सम्बन्धमे बहत वार धोखा खा जाति 
ह । हणप अदेभाव हम ठता खता है । हम समक्षे ह, हम तो 
रमक रदे हं, हमारे मने एकमात्र प्रमास्पदके हुखकी षी 
वसना हे, धर वास्तवे एम स्यते रहते ह कापकी उपासना, 
मरि अंदर भरी होती दै ्मासपदसे खयं सुख ॒पानेकी छिपी 
गारक } शृत भ्रमजाल्को शी हे अवश्व तोड़ देना 59 
गस दिप स्ापकी, खघुखलमण्ी वृत्तिको शीघ्र-से-करीघ् कुच 
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देना है 1 पह बु कटिन' अवश्य है, पर्‌ करने क्या नदीं होता । 
कामको---खष्ठुखमासनाको प्रेमफा खोग देकर्‌ हमारे सामने रख्ने- 
वाटी भदको हेम एक वार दीक्षते प्वान ठे ` तया पहचानकर्‌ 
निरन्तर समग वने रं 1 अपने क्रिस मी.त्रमके सम्ब धर्मे म शपने 
्जदर्‌ उसी तनिवः भो गन्य मिले पि वस, उसी क्षण इते विलयद 
मके निमे भ्रुवे ठकं दे, हमारा प्या खौ हो, हमे {सकर 
भित्ति ` भौर कु भी नहीं चादिये--ईस परम पुनीत, परस 
घुरमित भाषनाकोे जम्रत्‌कर अन्य समस्त दृतति्योको शान्त. कर दे । 
एक वार, दस वार, सौ बार, हजार धार--जितनी बार हमारी 
भह भदत], .फामको माया--्जवेर कतैटावे, उतनी बार टम व्रि 
्रमरप्रदीपकी दको तेजकर, उक्र भाव्येकमे .प्रेगाछदको ' देखने 
खग.जार्यं । रि तो क्रमशः वड "उति, ठ्स्वर, उज्ज्यलतर्‌ होती 
जायगी, एवं कत्रेए क्षीण-क्षीणतर होता जायगा । किसी दिन यह 
वेत सर्वथा, .सदाके चि विदत हयौ जायगा भौर बच रदेणा रकम 
हमारा परेमस्पद । प्रेमास्पदं कौन १ प्रमु} इसी दलिितिफा संकेत इन 
शुतिेमि प्रात हेष ह - 
यत्र नान्यन्पदयति वान्यच्छरणोति नान्यद्विजानाति स भूमा 
( छान्दोग्य ७।२४॥। १ 

“जहल दूसरेफो नहीं देखना, दूसरेको नहीं सुनता, दूसरेकं 
नदी जानता, वहो भूमा (ग्रमु) है ॥ 

्रेम एवे फामका भन्तर हमारे भाचायनि व्िस्तृतक्पसे गताय 
है | त्रेमकषे महामदिभे पुजास्यिनि सुक्ष्म प्िचनव द्राण समश्य 
ह रिस प्रकार हमा शेता कामको प्रेपकी पोशाफ पना दे 
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९३० खत्सङ्ग-खुधा 
है { पर्‌ उनके धिवेचनकौ, उनके दिये हए दिव्य उदाहरणोको हमः 
दयम कर स्--ण्ट भी वडा कठिन दै । कामसे अभिभूत हए 
हमारे मनम उन दिव्य माकि लये सान दी नर्ही! कामका ईतेना 
गह काथ रग हमसे धधिकारिके ऊषर च ग्या ह्‌ । उनका तो 
उल्टेठ ही व्यथं है ! प्र हम ज ह, हमार मल्िष्क जित घतर- 
प्‌ व्रियाशील है, उसके अनुरूप विवेचन भी यदि हम ग्रहण करना 
च्देगे तो हमे पिर सकते ई } एक पाशाय पतने प्रच्छन कामक्ता 
जाट ए्वनेबाटी मनुष्यकी अह॑ताका बड़ा ही न्दर चित्रण किया है । 
यदि हम उन तकी हन योड़ी-सी वार्तोको हौ समक्ष छ ग्रहेण कर 
टे ओर्‌ फिर उसके सहारे भावमनिरीक्षण करते इए ऊपर. रने खग 
जार्यै तो पचक्ुच देते-हो-देखते उपर उठ ही ज्यं । हमारा काम 
यन जाय, खार्थकी वृत्तिर हम व्रिजय पा ठे, बहंताके भरममे किर 
न फस । वे संत कहते है-- | 
“अदङकाएका एक सूप भर है, जो इतना प्रच्छन रहता है 
उपरसे भदद्रारका त्यन्त ध्रोषी माव प्रतीत होता है! इस 
प्रकारके अद्धारसे, उसी छवेपताके कारण हमे स॒जग होकर 
पनी रला कानी चाहिये } यह्‌ अदहृषार प्रायः प्रेमकरे साथ देखने- 
`को गन्ता है| यह आत्रयक नही कि प्रमसे खी पुस्पके दराम्पत्य- 
प्रणयकरा ही अयं ग्रहण पिया जाय, कितु फिर भी न्यूनाधिक रूपमे 
र प्रमे तो आसय है दी । अदङ्काएके अन्य रूपोकी भोति शसम. . 
भी खाय एवं उहमनन्यतासे सुम्न रहता हं, पर यौ इन दोनो- 
का वश प्सा वटा रहता ह क्षि तीण टृश्िके प्रिना उनको 
देना अप््भव है । एक उदाहरणसे य वात स्पष्ट हो जाथनी । 
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एक स्री ञपनी वसी सम्यो तना प्यार कर्ती है मनो उसकी 
परजा-सी वरती दं । सुपनी सम्धरीके व्यि जो-नो करना सम्म प्रतीत 
होता दै, उसे यमे अना साय समय व्यय कती ६ \ उसदो 
मिय यीर एट देने, उ्तके चये घुन्द्र-घुन्दर टैगो आरि वनानि, 
उसके पास भसंद्य सन्देया भजने, उसके फटे फपर्को ठीक करने 
ठेकर उसके वेदाप्रसावन आदिमे सहास्ता काएेतवये पमी कामो - 
को वह करती रदती ह । प्रेमे १ प्रञ्चर प्रदश्षनको देकर इख 
टम करेगे, "अहा | वसी आराधना ट । कितना ददयसयर ! 
कितना सुन्दर } वैसा निःखायं प्रेम हं !' पततु क्या सचमुच यह 
निगार्थ प्रेम है १ जव यह परमासक्त घी सुनती द-विसीने 
उसकी सखीको मिगाधर्यो दी है, उनके वि बु धीर भी किया दै- 
उस समय यह्‌ घ्ुनकर उसे पर्णं इखकी अनुमूति होनी है क्या १ 
उसका चित्त पित्ुल दान्त रहता है क्या १ ठस्करे मनम तो एक 
्रिकटता उत्पन हो जाती टै, जिसफो बह बता तो नटी सकती, 
पर उसमे उसका मन जदि टो जाता है ओर उसके जीवनमे 
उल्यस्त घरस्ानेवाखी अ्योत्छा बु मन्द पड़ जाती है । न जाने 
क्यो बह सोच लेती टै करि दूसर्तेफी दी इई पिलयोमे उतना 
खाद नीं होना चाद्ये जितना उसकी मियईमे है । दसर्तेका 
संदेशब्रहन उहना सफल नहीं होना चाहिये जितना उसका; 
दूरके दिये इ केदा धोने चूर्णोमि उतना असर्‌ या छण न 
हना चाहिये जितना उसके दिये इई वचुणेमिं । दसी प्रकार अन्य 
वाति भी उत टसरेका दखक्षप नही छु्ाता । अव कल्पना कर 
किः वो अद्ध्य व्यक्ति उससे प्रन करता है, श्वयो जी ! क्या तुम 
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नदी चाहती कि म्द मवी घु रहे ११ फिर तो वह प्रमारिर क्से | 
उत्त देमी--ध्वौन कना है! मैनो दिनभर उसे खी करनेकी 

न्मे निर नेक अतिपि र कुट कती दी नहीं 1 उसके 
सुखे न्ि तो पर ययने पर्क मो वटि दे सकती दं ओर्‌ कहीं 
यह्‌ अद्य र पुनः पछ परहे--फिर उत्को क्रिसी दूसरी सीक 
दारा घु पिरे! तुम अशान्त म्या होती हो ?, अव्र यँ तोत्ख, ` 
मौन दै । कोई उततर न्ह । + 


४५ 
<+ 


«वात क्या है] यह सते स्ार्थहीनत( केव मिध्या खयिंहीनता 
है } ग्ास्तवमे यह ख्य बणे इंए भहद्कार ह । जवतक्ष वह परमासंक्त 
सी अधनी सषीको सुख देनेक्रा काय स्वयं सम्पन करती है, आनन्द- 
ही-आनन्द है, वितु जय किसी दसरेने उसे पसे द सुख पर्हूचाया 
षि वत, दुःख होने लगता है ! जित प्रकर र्या वासतत्रिक करण 
अहमन्यत। हं, उसी प्रकार यक्षं भा देनेक्ा एकमात्र अधिकार अनने 
टी पुश््नित रखनेकी दृच्डा भी श्हमन्यतासे ही उत्यन होती हे । यह 
कडना अनाव्स्यक है पि द्धौ कहीं मी अहमन्यतरा है, वहं अहङ्कर 
दे ही; कयक्नि दूसम्‌ पटछेकी दी एकं वृत्ति हं । यह्‌ कहा जाता है, 

€ धन्य हं जे प्रतननापर्व 6 देत दै ।' पतु कमी-कमी रेसा कना 
अक उपयुक्त हो फ धूम्रे व्यक्ति दे सङ, प्रस्नतापर्वक टसर्तेको 
यह भक्ञा दे देनेवाय धन्य है | हमे इतकी चिन्त, क्प हो कि 
टारे पेमास्यदको घव किसे पिशा हँ ! पुष्य वात तो यह्‌ हैँ कि 
द्म निन्द प्यार कते है, बे खी रहे । जगत्‌ इस प्रकारकी मिध्् 
उयहीनता तथा विध्या खाधंपमं प्रमे उदाहरण वहूत . ह. 


कामयाग्रेम १२३ 


सकी सषटकः नाना श्रकारवेः सम्बन्धि दीख पडती ह- जैसे माता- 
प्रमि, मावेवयेमि, परि-पनियेमिं ओर दो व्रमियेयिं |“ 

इक्षके पशाच वे संत, पाथार दे्रकी म्म्यताके अनुरूप 
युक्रक-युवनिरयोमे परस्पर होनेवाले प्रेमा, उनके ' यैवादिक सम्बन्धका 
मादि-भन्त चिषरित कट्‌ स्ट कर देते हैकिक्रिस प्रकार इसमे 
सार्थक नेग्न मृत्य भरा होता ह 1 भज मातत युवयरयुवतीं अपने 
पुनीत सिद्धान्तसे, धर्ममय मर्यादाते च्युत दकर, 'व्यामोदमें पद्कर 
जित प्रेमका अनुकरण कनेमे नौती भनुमूति कते ठै, बह 
यास्तव क्षितना मदिन खार्थमय सम्बन्ध है--यद संते उस 
व्णनमे स्पष्ट ह्यो जाता ६ । वे वनते है-- 

पप्रददन-प्रिय ्ेमर्योकी तो एक; जानि होती है, जो इतका परा- 
पुर चित्र खवा कर देती है 1 दस प्रकाध्का प्रेमी ( कल्पना करे 
धापस्री हतो) अपके व्यि दिनम वीतो वार मनेक तेणार 
रदे । > > # > > आपको अनुम होग-इसके प्रवं संसा 
कमी भी विर्सीनि मी आपको इतना प्यार नदी किया, भणक्री 
इतनी पृ शमी नदी हई भैर किंसीके च्वि भी गाय उसके 
जीवनकी उतनी आवश्यक वस्तु सिद्ध नही दृद 1 उसके मुखे 
प्रवाहित होन्वाटी स्नेदस्यन्दिनी वाणी भापको सात्र भापमान्प्र 
चरा देगी 1 भाप वाए्गर उक्ते मुखे सुने} 
तरियानाक्षा सम्परणं कौदाठ वुम्दासी वनाम दी व्यक्त इजा है, कीं 
भी, किसी भी टृष्रिते को फस नही रीः तुम नो पणता 
खानहौ ।› तया दृ प्रकार अपना समाद्र चर्नेवते, अपनैसे 
हतना प्रेम करनेवाति भ्पलिकि पकर आप हुखमय आथर्वमे द्व 
जवि । >> > ठीक £, उसमे सदेह नी फि यद्‌ सुख 


काप्रयाप्रेम १३५ 


भरनेवले मितो 1 भग्द्य होकर मर जाना । दू्त कत्यमय 
प्रतीत होनेवयि बाक्यक्ा वास्तविक अर्य क्या १ खार्थके कारण 
मला । अटम्य वल्तु्का निस्तर चाहसे अमिमूत होकर हृदय टुकटे- 
ङ्के दो जाना है {» 

भार्यं जीर अददा क्रिते प्रच्छन हो सकते ह भौर इनमें 
भी अदे्कार हमारे चरत्के प्रत्येक चं ओर दरारोमिं कीयणुकी 
भोति चुप्केसे पर्हैवकर, जरह वितु मी अशा नदी 8, रेमे 
स्पर्मोप्‌ तिर निकाटकर्‌ कँसे रोकने लगता है--यदं हम देखे । 
इस सोपसे भपनी रक्षा करे । यह वदा मयानक दै--नदी, नदी, 
यह हमर समल ीन्दरयको नट कर देनेवाय रेग-कीाु है । स्तेतो 
दानस्य सोधवः एवे निर्वि कर देनेयठे ओपधिशिपते न दी फ 
देना चाये {# 

आदरणीय सतके ये उदरा बद ही सरल एवं नपेतने है 
पर है अव्यन्त व्यापक । जीयनकरे मिन क्त्रेमिं इन मर्वरोकी 
कसौदीपर अपनी चेषार्भवये क्क देख छे 1 हम खां ( काम > 
के कण्टकमय वनम चक्र लगा रे ट, या निर्मल व्रमके राज 
मार्मपर अप्र हो रदे ह--यह नलिणय दमे पिल जायगा तया 
चक्षुरिति सशक्ञ ठेनेएर एम यदि अपना दुधार करना चदे तो 
अवद्य कर सके है । 

हमरा श्रान्त मन इन बर्तोकय उल्टा जय मो ठे सका दै 1 


* (प्रात व द तदप 0 
नाम पुखर एम अंदाका भावातुदाद्‌ 1 


१२६ सरसह्न-षुधा 


वह हम करेगा कि, जव सर्वत्र सभी सव्वन्ध खायसे पण ह नमे, ६ 
विद्ध प्रम है € नही तो चये छोडो, सवसे अलग हो जाओ. 
प यह भी मनका धोखा हीह | हम अख्ण जायगे कड १ जहा 
` जरफैी, मन नो साप रहेगा । मनमे भरा है पमार, मरी है खध- 
: व्रासना, करामयटसा । बरहरसे सवथा कैरामी चनर्कर भी भीतस्से 
, अत्यन्त कद्ुपुणं साप्रावयर्मे ही हम विचरते रहेगे, हमारे अंदरसे 
सत्रकी अनजानमं ही पिपरका प्रवाह बहता रहेगा ओर. न जाने; कितने 
प्राणी उसके सम्पकमे अकर्‌ पतद्घकी मति सयुलसनेका प्रोत्पाहनं 
 \पयो ! आवद्यकता तो इमु वातकी है कि सची नीयते भाम- 
रक्षण करके हेम 'कामल्य पिपको शोध डे । फिर यह अमृत 
घन जायगा, दमे नवजीवन देकर हमारे व्यि, अनेकोके व्यि अनन्त 
दात एुख-दान्तिके द्वार खोल देगा । 
“ “ उपयुक्त सभी वोतोका सारांश इतना ही दै--हमर ्रव्येक सम्बन्ध- 
मे प्रमुकी भावना, उनका अस्ति ओतप्रोत रदे \ यह दए विना हम 
कामये षेत्रमे ववस पिर पडे! खार्थकी वासना स्मया न रहे; क्योकि 
्ेराव्यमे शसक व्यि कहीं भी तनिक भी स्थाननहीं है । वर्ह 
तो सव्र, अणु-अणुमे एवः दी स्पन्दन है--दमाग प्णरा सुखी ए्हे । 
हमारे द्रा दी प्यारेको षु पिले, यह भी न रहे, द्सकरे कामे. हम 
कमी-न पटु! यां भौ खाध--कामवी माया है, हमारी अहंता 
जार ह; दमे भी दमे निधितषटपसे बचना है । सच्चे प्रेभीको यदि 
कमय अपना स्मृति होती हे तव उम समय भां उत्तः दचन्नीर 
तरास्फा तो यही सखल्ब्टपै शंन हो उसी है-- | 
धमरव्यारदैः द्मररेनररे। 


„~ कामन्याव्रेम्‌ .; ३७. 


यह्‌ वान भी जान लनेयी दै कि वास्तवमे वपर समी वर्ति 
्रमपनात्राश्यसे वटव दूर एयर्की द । प्रेमी भूिकमे पारण क्ाने- 
पर, हमारे अंदर वरेमकी प्रतिष्ठा. दो जनेप यद मावना रह करनी 
पडती; स्मएण नष्ठी करना पडता किः ये (प्रमाखछद › प्रमु दै, ये 
दरमागी सेना सीकर वर दे. अदि ! वरो तो प्रमैव यद नितय- 
तिद्र अनुमवर ६ । अभी जो हम मवनाक्रष्टे है, दमे सी प्रतीतिः 
हो रही £, धुदधिक ्छानिर्णय ६, यसा दी वद शनुम¶ भी हो, यह 
वरात मी नदीं ब्रह सिनि ठो.रेसीषटोनी £ फि ठस च्रिवुदध 
कं्ना नदौ बनना; वितु हमे अभी इतनी दचीं वा्नोको जानने-युनने, 
सरोचने-समषनेफी भी आवश्यकता नदीं । हम तो जमी कीचङ्मे फंसे 
परमके धनर सैवम गपादन वनेका खप्न द कते स्या दाम - 
हमरे लिये नो यदी उवित है, यी नितान अग्र्यकः ६-- मारे 
जिनने भी सम्ब है, उन सवम प्रमु मायना के, मोवनाकरे 
द्वात शत्ििप्त्चय करके; टम पटले कामस्य कीचदसे बाहर निकल 
लाये । प्रिर व्िद्ुद्र प्रेमयारिसि--हम जिन व्या करने रै, वे खी, 
रे, एनसे टम नदी विदुद्र मावनःसे कण्य्नक टमी दईं कीचको 
पो.टदे । र तत्र अनादरेवग्यसे पिरप अर्ता मेर्येसे मय बोस! 
जोटदि द्र, उसे भी फेकका, स्या दत्वे होकर, व्रेममन्दिरकीः 
भोर चपट | (सम हमरा यमनो ट दी, जगवुक्े व्व भौ हमारा. 
जीवन-- भमी जो अमिदाय दना टज ई--वरदान दनः जायगा 1 
एमे पयगा अनुसग्णकर न जाने कलने शर्य येने! ˆ 


दुःखनारका अमोष्‌ उपाय 


पलित की है, इसपर हमार ुखदटुःख निर्भर नही 
-करता । हम पितिको किस प्रकार प्रहग करते है, उसके. प्रति 
हमारा दृरिकोण क्या है, सीमे हमार घुख-दुःख समाया इजा है । 
मान ठे, एक व्यक्तिकी पृल्यु हयती है 1 अवर जिनका उसके भ्रति 
राग ण ममत्व होता है, मित्रभाव रहता है, वे तो हाहाकार कर 
उत्ते है | पट जिनकी उक प्रति द्ेष-वुद्धि होती है, शतुमावना 
रदत है, वे हरित होते ६! घटना एक है } एक दही व्यक्तिकी पयु 
दई है किंतु उस पृद्युके प्रति माव मिनन-मिन्न होनेके- कारण 
किंसीको शोक एवं किसीको हषं होता है ! इख प्रकार हम चाहे 
जिस घटनाफो भी ठ, यह्‌ सवेया अखण्ड स्थिर नियम है कि यदि 
पटनात परति हमारी प्रनिकूल मावना होगी तो हमे निश्चित रूप- 
सेक्मया अभ्रक मात्म दुख होगा ही, तग्रा अनुकर भावना 


गहने भावनाके तारनम्यसे उसी मात्रामे सुखकी शभुमूति 
मी होगी हो । 


दुःखनाश्या अमोच उपाय १३०. 


मेते पसा कौन मिसे खी चाद नदी 8, जो दुःखे 
चचना नहीं चादता १ ्रखमुःखक्षी सीमासे पार गये इए संतोकी 
चात छो दे अन्यया उनके अगितति हेते पर्येके मनमे सुग्की 
बा्तना रहती ्ी है, साय ष्टी हमा यह अनुम है क्रि चाह न रहने 
ओदुर्वकरी प्रति क्षमं शेत छे ह । यह्‌ मी नितान्त सव्य टै कि 
दुःखम्‌ द्मारे माव निमित्त है, घटना नदय । भतः यदि हम किसी 
प्रकार अपने मार्घोकी यद्धि कर प्के, प्रत्येक धटनाको टीक-टीक 
रहण करना सीख ज्ये तो मारे दुः्खोका भन्त क्षे जाय 1 


आवश्यकता इस वातकी है किं घटना-परिलिनिक्रे वाक्रूपसे 
अपनी शो हटाकर उसके भन्तरादमे, वही छिपे इर धरुके महवरमय 
हाधफो हम देखना आरम्म फर्‌ दे, परिखितिके सूत्रधाएकी भोर ्टभारी 
षष्टि केदधित हो जाय । जो हम उनकी भो देखने लगे फि घटना- 
यी वासेव्रिकता मारे सामने मदाः व्यक्त होने ्गेमी । जगद्‌ 
यष्ुनः कमी वु मी, तनिक-सा भी, प्रिसीके भी प्रतिकूक ्ीता 
ष्टी नकी, सदा सच वु सर्वथा सवके भुकूल-दी-बुकूढ होता 
ह यह तप्य हमारे सामने भाने गेण शौर हम दुःखे प्राण पा 
जागे । 

यं सत्य ह कि प्रमुकी शोर दि फेट डेनेकी बाता कना- 
घुमना तो स्न है, पर वास्तवे त्रिपश्ठके समय, सव धीरते 
प्रतिद्रूर परिग्यितियेसि शिर जने प्रमु्ी घी देखने ल्ग 
जाना अमद्वरके अन्ताटते भद्वलभयके हयायको एद निकाटना 
उतना सदन नद्यं है, कितु यदि टम अपने अंदर प्रमुकी दी इर 


इदुःखनाद्यका अमाध उपाय ए .3 


हमारा जीन किलना भी व्यत्त क्यो न हो, हम्‌ चहिये .कि 
-रतिदिन हम कुट समय निकालकर यथातम्भव किसी एकषन्त स्यानम्‌ 
जा वैठे। घपूर्थक बेदकर अने नेच कंद करट] निद्रा भा जनिकी 

- सम्मावना हयो तो नेत्र सुखे ही क्खे.। तदनन्त मनकी दृतिरयोको. सत 
भोदसे बठोर्कर शान्तिसे मन-दी-मन न भर्वोकी आदत्त भारम्म कट 


मरे चाग ओर इत निर्मल आकारे भु-अशुमे प्रमु भोत- 
-श्रोत है यायुके परयेक स्पन्दने प्रमु भरे ह, सू्॑-चन्दकी किरणेमिरअगिमे 
शमु ही ज्योति भरी है, सल प्रुके हौ रसते परपि्णं है, पृरशरीके 
कण-फणमे प्रभ वर्जित है, चर-अचः समस्त प्राणिमि प्रुका निवासत 
-दै, सवी सत्ता प्रसुकी सत्तार ही निर्मर &, हमाी दद्धियोमे समस्त 
शक्तियों सर्वराक्तिमान्‌ प्रषुफी योरसे आ एही ह । नेतर प्रकी शक्तिम 
देख परते 1 कान प्रुकी शक्तिसे श्रष्ण काते है! तचा 
- रुकी शक्तिसे स्परोकषा. अनुभव करती ६ } नाता प्रपुफी रा्तिसे गन्ध 
शृ्टण कती है । रसना प्रमुकी रा्तिसे रस केत ६ । हायेमिं फाम 
-करनेकी दाक्ति प्रमुक्तो ओद्से आ ददी ह । वैरम चयनेकी र्ति प्रमु 
. देते ह । हमा मन प्रमुक्त घक्तिते मनन कता है । हमारी बुद्र 
श्ररुी शक्ते निश्वय करती है । समस्त जगवेमे जद जितम, .जो 
बुध भी हलन-चटन क्रिया हं, सव प्रमुकी सत्ता एवं शक्तित हौ हो 
-रही १। प्रमु अनन्त मङ्गलमय है, उनमें स्या सदा, मदरल-क्ी-मङ्गर 
मग प्रमु एवं प्रमुकघा विधान दो वस्तु नही है) जो प्रयु है, षही 
्रभुका विधान है 1 त्रिधाता जीर परिधान, सामय भीर्‌ दीगर 
"स्कः ही ६1 अनः मद्रटमय प्रमुक्षा प्र्येक त्रियान अनन्त-अकतोम ~ 


५ 


दूसरे कवेमिं व्यस्त रेमे, ये रह-गट कर हमारे मनमे स्फुरितं होते 


२४ सत्सद्भ-छधा 
महसे भग है । जगते जो बु हणा है, हो रहा है, होगा~सवमें 
महव भए ६ । अत्रतक मेरे श्रि न्ने जो भी जैसी भी 
चेष्ठा की 2, क एदा है, करेग--सवमे मेरे प्रमु मरे ई, उनकी 
मह्ूलमयता मरी ६ +! 

दस प्रवरे भागक, बुद्ध देर पुनः-पुनः-रस ले-लेकर भावृत्ति 
करते रद । इत मावनाका परिणाम यह होगा किं ये विचार हमारे 
चार ओर परल जार्यैगे तथा अन्य समर्ये मी, ज्र कनि हम दूसरे 


पहेगे ! जंसे-जे एकान्ता अम्थास टद होगा) वैसे-वसे व्यहाप्कै 
समय दसी सुरणा धथिकाधिक होने च्यीगी । आज जो हमार 
बाताधरण प्रमुसे भस्य है, चह प्रसुमे भरे टगेगा । क्षण-क्रणम श्नु 
से. घटना अमद्गलकी भावना होकर दमे जो प्रतिकूट्ता फी प्रतीति 
होती है, वह मने च्गेगी । पदु-पदपर जो हमारा अदेङ्कार जाम 
उट्ता है, वह्‌ भी शिथिल पने लगेगा । शतु-मित्र, दुष्ट-साघु, ऊच 
नीच सर्र सवम समानरूसे एकमा प्रभुकी सत्ता खुसि होने 
नेगी । अन्तमे प्रमुके अनिति्ति अन्य कोई भी सत्ता नही वच रहैमी । 
चम, उती समय हमारी प्रतिकूर्ताका भी अन्त हो जायगा, इमागा 
दुर मो सदरक्र दिप जाता रहेगा 

कितु यह्‌ स्थिति प्राप्त होगी पुरी ल्गनसे इस अभ्यासे यट. 
पदनेपर दी । आज विया, क नही, दो दिन भावना की, चार दिन 
नदी-- पसे अभ्यासे सफल्ताकी भारा नही है । प्रति 


इनछनादाका अमोध् उपय +~ 


नियमपूथक, कोई मी वयक्नेकरम न कर देप्रौ मानाः अम्यातमे जबर 
ह्म कोने, तभी हमारे उदुदेश्यकी सिद्ध होगी, छन्यया प्रतिकूल 
परिस्िति सामने भति दी टीयः भवतरपर दर मे इत मावनाकी पिलत 
शो जायगी तथा खमाववदा पूर्वकी मोति दी श्रतिकूटनाका लुमद 
कके टम दुखी ते रेमे 1 


उस भभ्याका क्रम निमना एदे, दके लि धपने द प्रषुफी 

दी हई दाकतर्योका सदा सदुपयोग ह, दुरुपयोग कदापि न हो जाय, 
शके धे भी सावधानी रखना व्यक है { जवतक ध्ममे जदषटार 
है, वव्रत ष्टम सदा सनग रदे व्यवहारे समय दमारे तेत्र सदा 
उचित, अवश्यक, पवित्र, निर्म दृदयको ही भपने दर मर; कदापि 
भनुचित, भनावश्यकः, जयद्र, मदिनको स्यान न दे ।श्रवगेद्धिय सदाः 
पवित्र शद् ष्ी प्रण करे, कदा भरटीर अनावयक शरनोकी भोर 
नश्ुवै । प्राण, ष्क्‌! रसना, कमेद्धियो, मन, बुद्धि-समी यमे 
प्रदृत्त ह; भूकर भी प्राण शौकीनीवेः चे किसी गंदी गन्धेन 
जुड़ जय; रेश-आरामक्ी मावना ठेकर चन्न कदापि अनुचित-अगर 
सपमे न संग्र हो जाय; खादको नासशनिवदा रसना भग््रयमे तो 
्रवृत्त टो ही नदी, खाव्मे भी चतन चन जाय । कमेद्धिर्यौँ 
अनावश्यक व्वियादीन कदापि न ष; हमारा मन अनयच; संकल्प 
विर्पोमे न रगे 1 बुद्रि क्षणमपे धि भी व्यप वा्ोका निगय 
देनेमे, निश्चय करनेमे न प्त जाय । इस प्रकार हमारे कंदर प्रभुकी दी 
इई समं इाकितयोको हम नियन्त्रित यते अपने निषिन उद्देदयी 
सिद्धम खगा दे । इनका सदुपयोग करे, इुटपयोग नह्य । छि 


४. सत्सद्ग-सुधा 


प्रसेक नाको दीक-दीक ग्रहण वरनेकौ-ुसे जडी ई देखनेवी 
योग्यता हमारे अंदर उत्तरोत्तर वदती जायगी । क्षोम-दुःखके प्रसङ्ग 


उपंलित होनिपर भी क्रमराः दुःखका माव कम होता जायगा } ` 

` हम कह सकते ह कि ठीक ह, वाहर्की घटनाओमे तो हमारा 
प्रतिकू भाव ही हरे दुःलमे देतु दै; उक प्रति भावना  परितेन 
करते हमा दुःख मिट सका है; कितु मान . ठं, हमारे शरीरमं 


की भयंकर फोड़ हो गया, उसकी धीडाते हम व्यादुरु हो रै है 
"मे दुःख हयो दा है । एेसे जव्तएपर तो हमे प्रतिकूलताक्ती अनुभूति 


होगी ्ी, दुःख होगा ही 1 यह्‌ दुःख तो . घटनजन्य ही है, इसमे 
हमा भाम कते देतु इभा १ तो इसका उत्तर यह है कि यँ भी हमारे 


 -दृ्टिवोणक्ष ही अन्त है \ साथ ही यह भी समश्च रखनेकी बात 


हे कि पीड़ाका अनुभव होना भौर चात है तया दुःख होना दूसरी 
चातहै | यदि हमारा दृष्िकोण वद जाय, इस घटनाको भी हम 
ठीकः-टोक प्रहण करना सीख जायं तो पीडाकी भनुभूति तो होमी, 
पर दुःख हमे सवेया न्ष होगा । यदि किसी प्रकार फोदेके प्रति 


` मापी यह्‌ भायना'हो जाय कि यह्‌ तो प्र॑ुका प्रसाद है, दयामंयके 


विधानत याया है, घौर आया है मेरे दुष्कर्मा मार हल्का करम 
यै चि; नही-नही,स्यं ही प्रमु इस रूपमे म्चे खश कर र है-- 
रा हमारा दशटिकोण ह्यो जाय तो फिर सच माने, पीडाकी अनुभूति- 
कं साय-ही-साय एक परम साचिव, सुखकी अनुभूति होगी; दुःख 


ते स्तीपात्र भी नहीं हण । एसी भावना हो जाना अथवा इस 


भवना वातकरं अच्छी तदह सप्र ठेनापात्र भी कठिन अव्य 
} पर कर्टिनोई भी इसीच्यि है कि हमने कभी भी सच्चे मेते 
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श्रमु्ी सचचाको खीकार नदी किया । जिन्हेनि छीकार्‌ क्रिया ६, 
उने न्थ यष भ्रुव सव्य तिद्वान दै । उह शके आचरणे पे 
भावना करनेमे प््थिम भौ नहीं कटा पडता । प्रभुके अक्लिलपी 
शकृति उने खत; पसे भत्रना-राग्यमे पर्चा देती है । 

बृद्दारण्यक श्रति £-- 

पतद्‌ यै परमं तपो यद्‌ व्यादितस्तप्यते परमः हैष टो 
जयति य ५यंचद्‌। 

ष्कौद्‌ अरादि व्याप्रियोसै अव्यन्त पीडित है, दार स्वरे 
तापसे जर रहा £ । उसे र्ती भावना करएन चाये क्षि यही मेरे 
च्िषरमतपषै, म तप क्रर्हा द्रं । जो सा मानता है, वह इत 
भावनाके भल्खद्प परम लोको जीत लेता दै 1 


रेसेष्टी यद्रि हम पोटमे भयवा शरीरकी भन्य ध्यापि्ेमिं 
शरीरसम्बन्धी प्रत्येका भरतिकूक घटना श्मुत्र प्रसादकी, स्वयं श्रमुकी 
भावना करके उस घटनाके प्रति अपना टृष्टिफोण बदल छं ती पीडकी 
अनुभूति दोनेप्र भी हमा दुःख तो निश्चय ही जाता ददे । 

ल्ममे भी हम भरत्यक्ष देखते ह 0 ९कं व्यक्ति त्ुद्धिके 
न्ि पिसी दिन अरत र्कर उप्र करता ६, वही किसी 
दिन संयोग-करमसे भोजनफी व्यव्रघ्या न होनेक्रे कारण भूषय 
र्द जाता दै । दोनी क्षी दिन भ्वी पीडा तो उसे समन 
मावते होती है तु वराके दिन वह पीडको घुषपूरथक 
सहन करता है, साय टी ऋका पटन हो रा है, इस एुखका 
अनुम करते इए उत्त दिन होने्रारे उच्सवमे वह उल्यसपर्म् 
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सम्मिलित भी होता है । भूषकी पीडा होते इए भी उसके अन्तरम. 
दुःखकी छाया भी नही ह । पर वही व्यक्ति दूसरे दिन भोजन न 
मिवनेवे कारण दुखी है, चित्तित ह्यो रदा है क्षि क्या करैः 
भोजनकी व्या अभीतक नहीं हो सकी है, संध्या होने जा रदी 
हे । उस दिन अन्य कामि भी उसका मन नहीं लगता } खकी 
पीडासे मन-दी-मन व्यत्रित होकर वह्‌ सारा उत्साह खो वैषता है । 
दा षयो १ भूखा अनुभव तो दोनों दिन समान मावे ही ह्येता 
£; रसा इसीव्ि कि पठे दिन बह भूख मूली पीडा उसके न्ि 
भनुकूल ६ ओर दूसरे दिन प्रतिकूल । दृषटिकोणमे भेद ` होनेसे ही 
एय षी प्रशारकी घटना एक द्विन घुख घौर दूसरे दिन दुःखका 
कारण बन जातौ ६ । कदाचित्‌ वह इिकोग वदल सके, रेषा सोच 
ले कि पङ्गरमय प्रुत प्रधानसे ही आज मुस्े भोजन नहीं पित्र; इसमे 
निधयही मेर वोई अयन्त ङ्गरटपा ह, तो वह तत्क्षण छी हे जाय। 


अनतको विवेचनका। सार यह्‌ है करि नाम दुःख नहीं है। 
घटनाकै प्ति प्रतिङकूठ भावना ही हमरे दुःखका सृजन करती हे । 
भतः यिं हम अपना दुःख गरदना चाहते हयौ तो षटनाी भोर न 
देखकर उसमे ओतप्रोत प्रभुकी ओर दृष्टि स्थिर करं । उनकी ओर 
दष्टे रणी कि वस, वे-ही-वे दीखने रगगे, सवत्र उनके ही मह्घर्मय 
एकतर काम काते दी । पिर हमारी प्रतिकरूक्ता मिट जायी 


धिर हमार दुःख भी सदाक्रे धि समाप हो जायगा । दुःखनाशका 
यदी अमो उपय हं | 


[व [2 "ध ' या 


भगवानी व्योति जया ठे 

जन्र हृदयम भगवान क्ी उयोति जग उटनी ह, तव दीना 
षि समस्त विध प्मु्मे दी सित है एवं प्रिधके कण-कण प्रस 
भवित ह । किर अपने-परएयेका भेद जाता रता है, इघु.मित्की 
भावना म क्यो जती &, सरम्र एकः अशण्ड भातमपत्ता, मप्‌ 
सत्ताकी षी भलुमूति छती ह । उस स्थितम सागरी च्रे) 
प्चिर्योका कट्रव, दृष्नोंफी ओरसे शरुर-दुरकर बदहमेवाठी बाम, 
पर्यतरिखरप क्षते टेर चले, प्वतेसे निकी नदिर्ा, सूर्धफी 
प्रकाश्चमयी किरणे, चन्धकी रीत चँदनी, नीटा भका, नीले, 
उजनने, कारे, पीठे बादल, हरे-भरे खेत, रग-व्रिर श्र, शरयपर 
गुन-गुन करते हृए्‌ भीरि प्रत्येक पस्तु हमारे मे्रोकि सामने भगवान्‌- 
फी परम सुन्दर आनन्दमयी दयैक भद्र वनकर--मगवान्‌ चनकर्‌ 
उपल्ित दोतो है 1 इती प्रकार इरीरकी व्यरिः वपति मटि 
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वितु जक्रतक पा नही हआ ह, अनाना वेरा नही गि है, 
प्धुक्री उयोति नही उदय हई ६, तेवतकर मपर प्ियरमोकय चन्धन 
६ फि ह्मे अपक व्यवहार पैसे रस समय करना चाद्ये, सका परिणाम 
सुन्दर होता £; धमुक व्यव्हार एसे समय नहीं करना चाहिये, इसे 
यतनेफा फ रा हेता ६ । हन नदी जाने, नदीं मी खीकार्‌ फर, मन- 
माना कटने द्ग जार्थ) किर भी जौ नियमा बन्धन ६, वद तो 
रेणा ठी । जो कना नही जानता, उसे गहे जम नही जाना चहिये, 
जायगा तो द्व जायगा-यह नियम तैरना न जाननेधारे अवोध श्ि्यपर 
उ्तके नष्ट भाननेप मी गहरे ज्म जने द्ग पड़ना ही £! रसे 
ही हारे न माननेपर भी नियम तो कोम करता हौ ६ै। अनः बुद्वि- 
मानी तीम दै क्रि दम करय राग होनेवले निय्मोकरौ पदरेते षी 
मानवः चे, जगन्नियन्ता प्रभुके श्रा तिधप्ति नियको खीर 
यरतेदृए ष्टी आगे वषं] इसका पिम यह होगा क्रि मादी 
जीवनयात्रा सुख-दानितते धागे वद्वेमी, परमानेन्दमय प्रथमे निने 
प्रशस्त मार्ग हमे प्रात क्षे जायगा तया अन्मे हम उनसे पिदर 
छतायं हो समने 1 

ह्म यद्धं सकते है किः जत्र रेकी वान, नव हम निर्णय बस 
चरे फि्मे यौन-पा व्यदार कव कंसे कना चाये । तो 
इतके चयि एवः व्यापकः नियम यह्‌ बनाटेप्रि हम जो व्यव्हार 
ससे जसि समय दूसररेके उरा अयने श्रनि भाचत्ति देखना 
चाहते ह बही व्यवहार उसी प्रकारे उक्त समय मे दक्तेक्र 
प्रति पना ब्धिये । शत्च परिणाम सुन्दर दोण 1 तथा ह्म 
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दूसतेके दरा जो व्यदार निस कालम निस दंगसे अपने प्रति होना 
पसंद नही कसते, उसे दूरके प्रति उसी दंगसे वैसे ही समयमे 
कमी नही करना चा ! उसे कएनेका फल बुरा ही होगा 1 इस 
नियमो धारण कर्‌ छेनेपर्‌ न॑य होनेमे न तो देर लगेगी, न कभी 
भूर ही होगी । 

अव सोचकर देखे--हम चाहते है किं समी सदा सव वातेमिं 
हमसे सत्य वो, वो व्यक्ति कमी किसी प्रप्कमे हमसे चू न 
वले } ठेन-देनमे सभी हमसे सचा व्यवहार करे-- साग वेचनेवाले 
हमे स्वा भाव वते, पूरा तैर; फल वेचनेवाले अच्छे फलं द्‌ 
टीक-टीकः पल्य टे; मोदी सभी वस्तु अच्छी दं ओर उचित पल्य टे, 
वौ भीहम तनिक भीन स्ने} सभी हमसे सरल व्यवह्‌र कर, 
कोई भी हमसे कपट न करे ! हम रेसा चाहते है या नदीं १ कोई 
भी यदि कभी किसी प्रसङ्गे हमसे शूट बोलता है, हमे ठगता है, 
हममे कपट वरता है, तो हमे बुर लगता है या नहीं १तो वस्र 
ट्दृतापजयः ब्रत लेकर हम भी यह कर छि सदा सभी वातोमे ससे 
सत्य बो, किंसीसे भी कमी किसी प्रसङ्गमे चू न बोरे । सवके 
साय सचा व्यवहार कर, किसीको कभी न ठे । हमारा सवक प्रति 
सर्ट व्यवह हो, दि सीव प्रति क्यट न ह्ये | 

हम चाहते ह किः सी जगह हम सवके दारा अविक-ते- 
भिकः सापि सुया प्राप्तो, कोई सी हमे कथो शारी 
क्ट नदं} हम जह जायं, व्व अगृतमी वाणीस हमास 
खागत द वकी वर्णनं हमरे प्रति आद्र भतो, 
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परेम मराह्ये, कोईमीष्मंष्टु वाणी न कदे मारा चित्त न 
दुखाये । मने समी हमारा मद्गट चरे, हमरे चि शुम चिन्तन 
कर; कोद मी दमात्‌ अग्न सोचे। वसः; टी इसी प्रकार मं 
मी चादिये कि हमारे सम्पकमे अनिवाचे .श्र्येया प्राणीफो हम 
भविक-से-अप्रिकः शारीरिक सुविधा दे, किसको भी हमरे द्वार 
श्ापीर्कि कष्ट न पहुचे 1 जोभी हमसे पिदर उनके न्धि हमारी 
वाणीम मधु मरा हौ, मघुभपी यागीसे दम उना आनिय्य कर 
उनकैः साय वातचीनमे हमारी वाणीसे आद्‌ एवं प्रेम क्षरता ष्टे; 
सीकर प्रति सुच्कर मी हम कटु वाणीकः प्रयोग न करे, फक्वी 
बान यकर किसीका भी चित्त न दुखा्ये । मनसे सर्म तरि 
मगर सोचे, समीके ध्ये दयम भावना यरे, भूटकर भो कमी किसी 
फा अमद्वद, भम, अनिश ्टोनेकी इच्छ न करे । 


मपर जव्र विपत्ति भनी £, फोई कष्ट आना है, उस समय 
इच्छात है कि स्भीष्मे द्दयसेल्ग टे, समी टाप वदाकर्‌ 
मरे भेत्‌ पे; मरे पस जो वस्तु न्दी है, उनकी र्ति षर्‌ 
द) उस समय योद मात उपेश्ान करे) जवे देसी एष्टा 
क्षेती दै, तव मारे जीवनेया भी व्ही त्रत होना चाये कि पिसी- 
कौ विपततिमे पदा देषठकर--व्रिरोपतः तिसकी समा करमेवाया फोर 
न दीदे--उसे श्म षप्ने दयसे चणा टे, उसके ओम्‌ पेथ्नेयी 
ययास्राय चे करं , उसके जो णम्य ह यदि हम उने श फर 
फते धो तो ञयश्यपूरा करदे; रेखा फो भी व्यक्ति ष्यानमें 
भनेपर हेम उसी कदपरि उपेक्षा न करं । 
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शो । मणवान्‌ अवद्य है, पे सत्रुर कटने तमर्थ वै कग 
है, प्रत ६; सीन्द्य-सागर है, उनमे सथ्य, कषम दविता, एतहता, 
दक्षता, सितता, सहिष्णुता, गम्नीरता, समता, मद्गरमयता, प्रमक्यता 
भेदि भगणित अनन्ते सदूुण अपल्सीम मात्रमिं नित्य वमन र्ते 
दै; एका कषर दर्पणमे समू्णं आकाश प्रतिदिम्ब प्रदण करना जैस 
असम्भव ६, ह परमुके थ्तिः्को, उनके अनन्त अपटिलोम ` सौन्दर्य, 
माधुर्य आदि सदूणेकी श-वरी फल्यना हमरे क्षुद मनुद्विमे समा 
हौ नही सक्ती; वातपर हमार दद शर्क श! हमरे उस गिभराष- 
को संशय छाया कमी दटुने न पाये, रितु हमारा दुरभाष्य वदे या 
क्या वदै हमारे अद परयुपर वितत हय नक्ष 2 । ( हन्ते एक 
व्यक्ति भी विनासे पिज, जो सच्च मगवरान्‌मे व्रि्प्तरलनाष्ो।) 
हम परपपर विश्वस कर केने है श्ि्ी मुप अयता भने पुष्या 
(अहङ्कार ) परदाय भेत्ता हो जाना, पर प्रमुषर नदी । हम सोषति 
६ टमा अुक कार्यं ६, इसमे हननाघ्षनो ष्ये बो्नादी 
पटा, विना इ वोठे कोम क्ते श्य ही नङ, दूरे शब्दम (पप) 
प हमारा विधत्त कि चट दव काम का देना] हन दषते हैक 
हमारा यड काप अपुक तनन कर सकष है तथा उन्‌ विधत 
यरे उनकी आशा दमये एने हं 1 अत्रा सोचने टणते ह-अ 
चने, रक्वा ही क्या है, हम करके दोङ्े । अरात्‌ अग्ने अद्रा 
यषमे मते ई ! दम मणवानूकी भोर नो ताने कि वे 
मारा काय करदे । सवतो यदै रि दद्य कव मो 
जिसे ष्टम घट वोचद सक्र क्रमे जारे हैः मनुष्यो , 





पोना धाद यर दक्षं १यह्‌तोरन ह] ह्म योडी देते 
हि प्रिक्रे प्रिचा कट्टा द्र्य त्रिके ( परसपर क्षौ 
ष्य) पुष्ट स्प, घी कण्ट, एव या सरसे वहिन 
भा प्रापय, भेक कामद स्पश भारिपर न्थ॑टावर रोने यमली 
1 प्रर भान टे, कटौ उसकी षु क्षौ जाय तो रिरि बह न्दर, 
परास भादि न कर्यो शे जते ह { शीर तो वही है, घुन्दतता क्या 
त गयी। गु भीह्जीमभी ह, पर रतै कष्ट दप्त योश 
गगा | परिलना मौ लल, सेस ठत मृत दारीरयो युपद दे, पर उत्प 
सन कपौ भानटग गयी] अङ्ग एटक्योगये। जवर यदि हमा 
परिक दीका-दीया फाम कता ह तो शम सशजमें धी समक्न सकते ह 
कनि जत जीये ख्य प्रगुकी सता, प्रघुफी आंशिक ज्योति उस 
शरी दन्दिपगो रस्ते व्यव्त यी, तभोतक बह घुन्दरता धी, छुरीटी 
पाणी ष्यक्त क्षे री धी, एुव्ास इता षा, कोमटत' वहती थी । 
ब सचा अन्पकत ट किये सव भी उसीवेः साथ अव्यक्त को गये, 


१५७ सत्सङ्-छधा 
श्री शक्तित पररा कर लेनेका मनसूवा वध रहे है \ परा होगा 
भगवानवी शित.परणा एवं इच्छसे ही, वितु हमार अवस इस 
सत्वो मप प्रवट नही होने देता ओर हमे पे दीखता है क्रि 
~त काम होगा, वे करदे, हप कर ढेगे | उस प्रकार हम सदा 
< भगवानूकै आटोकसे दूर ही हते रहते है, उस ओर नही 
वदते ] कमी विसर करते भी है लो बह उगमग कता रहता है । 
नेतरोकी ष्योत्तमे मोतियाविंदकी तरह उप्त विश्वार्मे संशय समाया 
रहता है । मोतियाविदर हेनेपर जसे अयोतिं धँधली हो जाती है, ' 
सामनकी वस्तु हम सट देख नही पते, रसे ही विश्रासमे संशय 
घुस जनेप-प्रमु करेगे कि नहीं १ क्या पता, प्रमुने किया है या 
मुक व्यत्रितकी सहायतासे हमाग काम हो गया -ईस प्रकारका 
संशय रहनेपर विश्वासे हनिवाटे प्रमुके चमत्कारको सामने रहनेपर 
भी हमर स्पष्ट नही देख पते ¦ इसीधियि संशयहीन दढ विश्ास् कने- 
की भास्यत है । रेता निम॑ल, स्थिर विश्ास होनेषर ही समी 
वतेम प्रमुकी ओर ताकनेकी हमारी प्रदृत्ति होगी; ह१ उनकी भोर 
देना चरहेग, देदेगे तया देनेप्र नि या पीछे उनका आरोक ` 
हमारे नेत्रम च्यवत होकर ही रहेगा । इस प्रकार बुद्धिम भगवान्‌की 
साफा द्द निश्वय होना ही है शरद्राकी निम॑ल ओँख | 
दप बात यह दहै किहम इन्धिणेको गरयोसे टैटाकर 
उनका मु प्रकी ओर्‌ करे । जित प्रकार्‌ उच्टये हृए्‌ दीपं 
तट क्रन्द जा सवत, उसी प्रकार परसुकी ओर पीठ 
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देक त्रिपर्योकी गोर सुख रखनेवादी रद्धियेमिं भगवन्रेमकी लिग्धना 
भा नदी कती ] हमा इद्रयोका मुख ठल्य हो एष्टा ह, प्रमुसे 
खल्टी दिदयाकी बौर मुख के ये दौड़ रही रै-नेरनोको सुन्दर 
स्म, नासाकी मीढ सौरम, कानो मधुर शब्द, रसनाको मघुर रस, 
सक्को सुकोट स्र भयत प्यारा ह । न्दर सुरभित मधुर 
घुफोमके भरति प्रीति बुरी भ नही है 1 पर घुन्दरता, घुवास, मधुरता, 
कोभटता भादि यहां है कदो ? यह तोभ्रम ह! हम थोड़ी देके 
त्रि भ्रिवेकसे व्रिचा कटे-हमात इ्धियो किंसीके ( परस्पर क्षी- 
प्यके › म्द रूपपर, षुरीतर कण्छपा, एच या टत घुगाह्ित 
दोक छ्ुव्राप्तपर, भङ्गोके कोमल स्पदय अदिप न्यौ होने गती 
है| पर भरान ठे, कटको उसकी परु हो जाय तोरि बह इन्द्रता, 
पवार भादि न क्यो हो जति ह ? शरीर तो वदी है, न्दता क्या 
ष्ठो गयी | मुख भीदैःजीममी है, पर ्ुतीा कण्ठ दुत्त क्योष्ौ 
मया } तना भी घ्र, सेटसे उस गत शरीरको वुष्ड दं, पर उततम 
सन मर्थो भाने टग गवी | अङ्गं 5 क्यो गये । अव्र यदि हमा 
विवेक दीक-टीक काम करता है तो हमं सदमे हौ समश्च सवते ह 
नि जवतकः जीवकरे रूपमे प्रसुकी सत्त, प्रमुकी आंशिक ज्योति उस 
शरी रन्दिय-गो्कोसे व्यक्त थी, तर्भततफ वह घुन्दरता थी, सुरीटी 
धाणी व्यक्त हो रही थी, सुवास क्षएता था, कोमदत' टहराती थी । 
यह्‌ सतता अव्यक्त दद करि वे स्व भी उसके; साप अन्यत हो गये, 
चते गये । वास्तवे सौन्दर्य, माधुरं, सीरभ-घुवाप्त प्रभुका धा, 
भ्मुके खमेदर॒दादीरडन्दियोमे उनकी दयया पड ददौ यी 
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हमारी इन्दियोको चरम होरा शराक्गि वहे सुन्दरता आदिं इस 
दारीस्की है, त प्रु नरी हैः इसलिये भी नहीं दीष रहे द) 
अतः ये सव प्रभुम हँ, शरीरम नहीं । प्रमु निव्य हं उनके सीन्दय- 
माधुयं अदि गुण भी निह, शारीर नश्वर है, सङ-गखकर गिदे मिक । 
-जनेशी वस्तु है । इ वितरेक्ो जश्रत्‌ करके नशर वस्तु, नश्वर 
असे चिपटी इई इन्धियको हे वहसे अलग कर प्रमुक्तो ओर्‌ करना 
प्रेमा \ जव इनका मुख इधरसे मुदकं प्रसुकी ओर्‌ हो जाया) च्म 
की ओपसे हटकर जव ये सत्यखष्प प्रमुकी भोर॒ताक्रने गमी, 
तव ये प्रमुश्गा भलोकः प्रकट कनेक चि दीपकका काम देगी, 
भगवत्‌-रेमी लिम्पता इनमे एवत्र हो सकेगी । दूसरे शब्डोमे हमारी 
इद्धियोमे व्रिपयेके प्रति ठेराय ह्येना ही यहाँ उनका दीपकका काम 
दने ठम जनाहै। 
इतका यह्‌ अवं कदापि नही है श्नि हम सेवसे सम्बन्य तोड़कर 
राणी वावा! वन जर्थे! रेसाक्रना तो शस पद्धमिको सर्वधा नह 
समञ्नना हं) इसका ताय यह्‌ है कि नश्वप्मं अवस्थित अक्िनाषीकरो 
दम दृह निका । सुन्दर शब्द, सश, रूप, रस, गन्ध--हन सवका 
जह उद्गम हैः वह{--उन प्रमुङ्ी ओर हमारी इद्धियो केद्धित हयं । 
शद्ियोका पु भगवानू्री ओ( हयो जनिप्र तीसरी एवं 
चोधी वात अपने यप आसम्म द्रो जथमी | विपयेकरि सम्बन्ध एवं 
मुके सम्बन्वकरे पिणिममं एक मारी अन्त यह्‌ है कि विपयेकि 
पराप्त दयोनेपर जवर दृदयं उनका उपयोग कने कात्ती है, 
तव वक्त उषी प्गमे दी रस॒ (अनन्द) कौ मन्ना कम होने 
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टग जाती ह । किसी रूपके प्रति हमारा अत्यधिकः धाकयण है; पर 
जरा उस शूपका उपभोग हमारी ओंँश्रोको मिलने खगा कि बस्त, उकी 
क्षणे दर््नका रस कम होमे यता है । भले ही प्रार्ममे यह्‌ 
लक्षित म हो, प्र यह धुव सव्य सिद्धा्त है; वितु इससे टीक 
परिगीते यदि एकः वार भी हम सर्र वया ग्रमुके नित्य छन्द रूपकी 
घोर भावित हो जरये तो यह भावर्षण नित्य-नि्तर्‌ यदाह रहेगा; 
दरशनष्ुखी मात्रा ररन्तेर बदरी रदेमी । एक नवेयुवकर फंस रूपवती 
युवतीषो देखकर मुग्ध हो एय है तया प्रमुके भागोकका भनुमव 
याए्नेवाा एकः संत भपनी काटी-क्धटी पलनीकौ देखकर प्रेमे दव रहा 
-{न दोनैमिं युव युवतीके प्रति आकर्थणः प्रेम, उसे प्रा 
हनेवाया एुख तो मिटनके प्रथम क्षणसे हासकफी ओर बद्‌ रहा है 
वितु संता आपर्ष॑ण, प्रम-पुख प्रतिक्षण बृद्धिकी ओर जा रा है । 
देस हसीन्यि किः वह युवक उस युवनीके बाद्य नशर सौन्दर्थपो देख 
दहा £ तया सत उक्त काटी-कद्टी फनीके अन्तम व्यक्त ग्रभुकर 
निय नदीन हो जानेवाले सीन्दर्थछो निहार शहा है । भतः जरो 
इ्धर्योका परख प्रगु्ी ओर इं कि इनका आकर्षण प्रमुकी ओर 
क्षणनश्षणमे वने ट्मेगा, यह अकर्मण त्रेममे पणित होने 
छयोगा) प्ेमजनित लिण्यतसे ये भले च्गेभी | साप ही यहे 
नियम कि मनर निना इद्धि काम नहीं कर सक्ती, 
जर्ष इद्धि काम कर ददी रहै, वहो मन भी निधय ह 
हे । जव इद्धर्यौ विपयेमिं भटक रही थीं, तो उस समय हमारे 
मनकी पत्तियों भी विरे तन्तुरभोफी मति इधर-उधर कटी रहती 
धी; जवर इद्धि मुडकर एवः प्रमुकी ओर उन्धुख षये गयी, 
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तव मनकी वृत्ति्यो मी एकाग्र हो गयी; माने व्िठरे इए तन्तु एकतर 
हो, जुडकर वत्तीके सपमे पणित हो गये । पाथ ही यदि 
हमारी इद्धि्ोमिं मगत्‌-परेमकी लिग्धता भरती जा एही है तो निश्वय 
है क्रि उनके साथ रहनेके कारण हमारा मन भी उष लिग्धतासे 
सनता जा रहा है, यही है इद्धियलटप दीपका लिग्ध पदाधंसे भर 

ना एवं मनरूपी वत्ती ( आलेक ग्रहण करनेके सधन ) का लिग्ध 

हयो जाना ! इसीको कहते हं मगवानूम्‌ राग हो जाना, रागय्युक्त मनका ` 
भगवान एकाग्र हौ जाना | 


अव वस्‌, पोँचवीं वात शेप रही है । वह है इस दीपका किसी , 
प्रञ्रय्ति दीपे संसग करा देना । अर्थात्‌ हमारा रागयुक्त एवं 
एकाग्र हज मन किसी रेसे सते मनसे जा जडे, जिसमे प्रमुकी 
व्योति जछ रही हो तो यह भी अपने-भप प्रज्वशित हो जायगा । 
यदि हमारी वुद्धिमे भगवान्‌की सत्तका दढ निद्चय हो, इन्ियेमं 
विपयेकरि प्रति विराग हो, मगत्रानुक्र प्रतिराग हयो, सग्युक्त मन 
भगवानमे एकाग्र हो रहा हये तो भपने हृदयम जल्ती इई प्रमुकी 
ध्वोतिको हमारे मनसे छुडाकर योतिं जगनेव्राले संत अपने-भाप 
ह्न द्ुदते इए भा पर्वते है, नही-नदीं खयं प्रमु हौ उन संते 
रूपमे आक्र, हदयसे गकर हमारे हदयको भी आलोकित कर 
देते हं] फिर अनुभव होता है--हम नही, हमार कुछ नही, 
एकमात्र वे ही वे है, सव्र उर््दीकी टीला चल रही है । 

आर्म्भसे लेकर अवतक--त्यवहर-एुषार ८ मानववर्म ) 
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एकाग्रता एवं संत-मिलन--ये छः वाते इई । ये छः वाते मारे 
जीवनम आ जार्व, इतके च्ि हे चेटा कली द्वौ चाये । यद 
नियम नही है करिः सवके जीवनम ये एक ष्टी कमते भर्गो । 
हमारे संस्कार एवं वानावरणके असुसार धी क्रम वनेगा धीर षष 
भिन्न-मिन्न होमा । पर यह्‌ सत्यै कि इनमे एक परी भा गयी तो शोध 
पर्चो भी आकर दी र्गी; क्योक्ति इनमे प्रसर सम्बन्ध है । 
मै तो चादिये फ एको, दोको, तीनको- जितना हम अपन 
जीवनप्रे उतार सये, उन करियात्मकरूपसे अपने जीवनमे उतरे; 
शेप अपने-आप उतर अआर्येगी । इत प्रकार चेष्टा करके, जोयन 
समाप्त होते-न-्ीते हम मगानकी अ्योति जगा ख; वत्ति जगाकर्‌ 
उनफो पचान ठे यद्यो गया त्वतो ठीक है, मन्यथा जीवन 
सर्वधा नित्यः गया । टाम तो कुद इभा नही, प्व्युत देतो महान्‌ 
नि दई फि उसे पररा कर लेना अयन्त कटिन है । एक मानव- 
जीवन ष्टी रसा ६, निसमे मे रिकः प्राप्त ६ । इस विवेक 
उपयोग वर्‌ म प्रमुके आटोकका दक्षन प सकते है प्रयेक 
प्राणीमे- सर्वत्र समस विश्वमे उन्दे मरा भनुमव कर परमानन्द-तिन्धमे 
सदाके विवि निमग्न हो सक्ते ह-- 


द॒ येश््वेद्रीदथ सत्वपरस्ति 
न येदिदावेदीन्मदती विनष्टिः 
भूतेषु भूतेषु विचित्य धीणः 
परव्यासाटशोकादग्धवा भवन्ति ॥ 


क~ 


प्रभुका जाश्रय 


कहते ह कि वरद ( चक्रयात ) कै टीक वीचमे एक ठेसा 
स्यान भी एता है, जं कोई हलचठ नहीं, वायुका तनिवः भी 
मकोप नही; प्रलुत वह इतनी शान्ति रहती है वि यदि किसी 
टे शिष्चको ह घटाया जार तो वह युखकी नीद सोता 
एदेण, बया श्वसोर उरे दतक नही सत्रेगा । टीक दसी प्रका 


दस संसार-कोगाहटके म्यम रषु एजित हैँ तया जँ वे ह 
धक्षं न तो जगतुकी हट्ट 


हं ओरन्रितापकी विपरमयी उवाद 
५9 व = ४ < ५ (भ्‌ 
ठी वहं सदा ओर सर्वथा सख-शाति भवी रहती है; जो को$ 
भी वह पव जाता ६, उस 


के प्राण शीत हो जति ह; जगत्कर 
उट्ट-फेर्‌ किर उत्तपर जए 


ष वु भौ प्रभाव नहीं डाट सकते । 
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दम भपमे जोधनपर विचा कर देखेतोपएना च्ठेषक्ि उपमेन 
जानि करिनम चदव-उतार द्र ह किलत चार दम से ट भीर 
किननी बा रेमे हं । संतारे प्रगे बहते हृषु दम सदा चव 
चने रदेते ह । अवत फोट भी रेषा पिध्ण्छर धम भ परिय, 
अर्हो घोडी देरके शवे भी रागत विक्र शान्ते धिर हषर 
हम धकषान मिय सके । पय्‌ दम त्रिका पटा ठैने चतौ 
र, देते है बह भी णायै षी मति चग है, सनत उषी प्रबामै 
वहु रहा  । इस प्रफार संसारके पेड़ी चोट छति-गनि दषा 
इद्धि व्यघुठे हयो गवी है, भन उदन षठो उठ है दर पद्ध पुषित 
दो चीर । इद्धि यहंफी ष्भमि घुष द्ूधने जती है, पः धुप 
के वदलेभनि यापदं प्रघ धोनी दंसदा विरैटी्यग्रषिये 
चुरी न ्वुदस्षजानी हँ । मन शतुकूट दूने जाता £) भपुफ परिषि 
पुसी बन जाय, भयु व्यक्त पे्ा दन जा, यो सोक्ता णा यर्ेधी 
चस्तुभमिअपते योग्य आश्रय दूने चरता है, पर ते गी ण्डलेया पीठ 
सिर्ती ह भयानक प्रतिक्टता क्षौ [ भाजतक परिक गि मौ सी 
चति सदा ओर स्था भद वन गवी दे, ट्‌ न पी घा 
मे द्लेमा । {सीध अनुक्ता टृनष्रटे मनफी प्रीवा श्रि 
षती है चौर उतत खमय षड दद्दा फ उवा ६। युद पा पिक 
चर निर्णय देती है मि चत) भत षरनमै दण यद 
सप्ता अद्य प्लिनी, दृत कार तदार सगे अमय धरनि 
दो जायन ॥ कितु परिणाम यद देता है कि दम भतग्य द८ 
ध्यया कद्ध सट मो इ, मदय पदः शु + 
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भीहो गया तो उसके साय ही नये दसो-वीपौ अभाव खडे हो जेः 
है; भव इन नये अम्ोंकी पूर्तिं कैसे हो, इस व्रियमे बुद्ध कोई भी 
निर्णय नहीं कर्‌ पाती, इस प्रकार हमारा जीवन ही संसारके बरवंडर 
योरे वहं उड़ता रहता है, सदा अदयान्त वना रहता है, कितु यदि हम 
: ववंदरसे लिप्तककर ईसीके केने व्रिरजित प्रुसे जा चे, उनेकी इन- 
छायमें हम विश्राम पा जाय तो फिर हमारी दशा सर्वया दूसपै दी हो 
जाय } उस समय गहौँकी हलचल चाहे कितनी ही मयान) किंतनीदी 
प्रव कथो न हो, हम उससे कभी विचलित नहीं हो सकते । 


हम देखते है एक रष दूसरेका विरोधी है, एक जाति दूसती- 
कौ पद्दटिते भते जाती ६, एक समाज अपने साथ-साथ चल्नेवलि. 
दूसरे समाजको कोसता है ओर एक व्यक्ति दूसरेको नीचा दिखानेकी भर- 
प्र चेष्ठा रूरता है । दूसरा ओर-यथपि पहले तुटनामे बहुत ही कम 
हे--पेसे उदाहरण भी भिलते है करि एक रष दूसरेका मित्र है, एक. 
जाति दूसरेका अभ्युत्थान चाहती है, एक समाज दूसरे समाजका आदर 
करता है ्ौर एक व्यज्गिि दू सरेको उपर उटानेक द्यि अपना सभरख दे 
डरता है 1 एक भोर अयम प्दृत्तिका प्रवाह है, दूसरी घोर श्युमका । 
प्रत्येकः सद्वावना रखनेवाला मानव यही चादेगा कि शीघ्र-ते-सी्र 
जगतम भश्चुम प्रवृत्तिका अन्त हो जाय शौर ज्युभका भधिक- 
से-अभिकः तथा शीप्रसे-शीघ्र विस्तार हो; कितु इस अलयुभक्ा 
विनाश एवं शछ्ुमका विस्तार तवतक सम्भवे नही, जवतक. 
दस हच्चरसे जुढे इए हम ईसीके साथ वह ष्टे है) इसके 
व्यि तो हरमे दसे टकर इसी ह्चल्के वीमे अवसित, पर्‌ 


श्रमुका भाधय १६ 


गते सर्वया परे श्रमुफो मपे जीवनक््भाधा वनाना पगा; सवके 
केन्र परिजित प्रमुका शश्व प्रदण करना पदेगा । तमी भदम्के 
भन्त एवं मकरे प्रसा हम सदायकः यन सकेगे । 
यद्धनेका तावप यह्‌ ६ कि चह हमारा उद्देश्य भपतेनफ ही 
सीमित शे, दम केवल भपनी ही छुव-शात्ति वाहते क, अपया हमार 
खदूदेद्य भत्यत्त विशा क्षे--समाजकी, जातनिकी, रषी भीर सारे 
वि्चकी धुख-शात्ति मारा क्षय शो--न दोनो परिसिनियोमिं जत 
{नके च्य किये जनिवाले बाहरी प्रयासपर द्वी हम निर फाते ४, 
रुप नष्टौ, एन उदृददयोकी पतिके विय जो-नो चेटा, उन्द- 
पर हमारा रेस पिघ्ास ४--नदे कते टो, केवर इनके फाति रने 
` ही मारे ददूदेद्यकी तद्वि को जायगी, प्रसुकी कपाकी एमे स्या 
भावरयवता ६, जयतः वेवरमात्र रजोमयी श्दृचियो ( हलचत )मे ही 
हम तन्मय ह रदे ६, श्रुषो मूढे इए है, तवत तो म भटके ष्ठी 
गे । कनिी मी श्म उद्देदयकी पतिं तवतक को ही नदौ सकती, 
शतक प्रमु हमरे भाधार्‌ नही बन जति । 
` ` यह्‌ घात अच्छी तरह सदा प्यानं रखनेकी है पि क्म चदे 
भत्यन्त श्म-ते-घ्यम उददेश्यको ठेकर ही किंसी सररममे श्रृ भ्यो 
भद्एष्टो, यदि प्रसुक्य श्रय क्षिय बिनाष्टी दमशे वदना 
शवठते है तो यह तिथित £ कि हमा चम उदृदेश्य वदल्कर्‌ 
भृरि-धीरे किसी भटम्‌ परिणत हो जायगा, साय शौ उत्त सत्कर्ण- 
ममी भेको शट भ धुरेण अर बद एत्कमं मी वदर्ते- 
बअद्दते शन्तम सम्भवतः पापकर्म बन जायय । रेता पसीत्रिे 
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दोगा कि समस्त जयम विचार, समस्त भद्रा आति दैः इनके अनन्त - 
भण्डार प्रमुको ओरते जँ प्रसुका सम्बन्ध नही, वह ये आयेगे 
कते १ रदैगे कैसे ! जरो घु नही, वयँ शयभका सोरम भी नही, 
स्वका प्रकार मी नहीं । वहम तो रजका ववंडर्‌ दहै, तमोगुणका 
अपेत है । दृते दा इभा एक धुन्दर पप जैसे व्वडसमे पडकर 
धूरसि सन जाता 8, अपिरमे नाचने लगता ह, वैसे ही प्रमुका आश्रय 
लोड देनेप्‌ हम संसारके प्रवाहमे पडकर रजोगुणी-तमोगुणी प्रवत्तिर्यो- 
भं उलश्ञ जते है  उन्दीमे चक्ष काटने ताते है । हम जब खयं 
यमसे चिपट हए होते है, अशान्त होते ई, तब फिर दूसरेको 
उल-शन्ति दे सकं यह कैम सम्भव दै १ पह हम खयं इस हठ- 
चरसे ददे प्रभुका आश्रय ग्रहण करे, तभी हम खयं ञमसे जुड़ + 
पाने, छात्तिका अनुम केशे एवं तभी हमारे दारा जगते दूसरे- 
को भी शम एवं शान्तिकी प्रा होगी । 

मभुके आश्रय ग्रहण करनेका यह अर्थ नहीं किं हम जकमण्य 
चन जाय (काम काना तो सजोुणी.तमोगुणी पत्ति है" यह कड 
कर अवल्यकतेन्य कर्मोकी भवदेना करसे ले । प्रमुका आश्रय 
काएनेपर॒तो हमरे व्व अकर्ण्य दनना सम्भव ही नहीं | रिरि » 
तो हमारे जीयनका प्रक क्षण सदा जम वेमे ही परणं रहेग। 
जिस क्षण हमने वास्तवम्‌ धाश्रय प्रण किया कि वस, उसी क्षण- 
से प्रभु दिव्य अनन्त सद्गुणा विकास हमारे अंदर भी कोना 
आरम्भ हो जायगा । अगे एक सेहेका कडा गिरा कि वस्त, 
उसी क्षणम उतम आगके गुण ने लेने । ठीक वैते दी श्रसुका 
आश्रय ग्रहण क्रते ही प्रुके गुण भी हमारे अद्र प्रकट होमे 


शसर्षव साभ्यय १६५ 
खि । दूप्रे शदे कदे तो यद कदन चादयेग्ि मरे भदरद्मरे 
त्थानपद प्रयुफी त्ता व्यक्त क्षोने छगेवी ] आज हमरे अन्तररसे 
मारा भटंयार वोता ६, भदक देखना ९, नता है, लक्षं फा 
है, पतव गुट अकार करता £; पर किर हमरे दष भदहारे श्रस 
भटना भर्म करगे, ३ को देखो,दनेग, चशे करे, सव वु पै 
काले रणे । जरोेष्टी छ दु क्र षदे् कते वकर्मण्वनाङ 
धियि स्णन कद्ध ए अवर्मप्यता तो तमेगुणका पणिम्‌ ६ । प्रसत्त 
तीनो यणेसि घतीते है, कितु साय दी भनन्त शप्रा्त गुणेति भी 
पिभूमित ह । सदा सवका सर्वथा मह्गल करते रहना उनका खमा 
ह| ठेका प्ट श्वभाव हमारे संदर भवश्च कौ भमिव्यक्त होमा | 
हमरे दारा भी पिके सम प्राणियोके दिती सनत सामागिकि 
बरे कोगी { भतः हम पदि मगवदाशरयके शमम की भकमेप्य दनने 
गे तौ प्तवधान क्षे जाना चाये । 

। शस्तवरमे प्रसुक्य आश्रय दो गया या आश्रय कनेक भम 
शो गा ह, एकी कस्रीरी यद £-- 

( १) पर्णरूपसे भाधरय प्रण केके पथात्‌ प्रमुी सता 
हमारे दयम सदा जागक रदेगी । श्रु ह, अव्यय ह, सत्र 
स्वम समाये ए है । यद सावना हमे कभी नही षट । 
भाकाशमे, वायुम, तैनमे, जले) यमे, मतुष्यमे, पशमे, परमे, 
कीटे, ङगम्‌, सरसे, जंगममे, जडे, चैतन्मे, कार्थ, कारण- 
म्‌, देम, मे, गुणन, यगन, गेरेमे, फेम, धनदतै, 
बुरूप्मे-सर्वन एक ही श्रतु निन्य वरिरानित टै, शह परिधि 
कमी शिपि नदी हेण, बभ्किः उच्तर दृद शेत जायगा 


१६६ सत्सङ्ग-सुधा 


( २.) हम एवं हमसे सम्बन्ध रखनेवाली समस्त वस्तुर्जपर 
एकमात्र प्रसुता दी अधिकार दै, यह धारणा सदा वनी रदे । 


(३) जहां जिस समय जो कुछ जसेहोरहा है, वह वह्‌ 
सव कुछ सदा सभी प्रकारे प्रभके द्वार हो एहा है बौर सथा ठीक 
हे रदा है, कय स तनिक मी > या प्रमाद नहीं है, मरङ्गल-दी-मङ्गर 
हो रहा है, इस प्रकार प्रसुके परसयेक विधानमे पूणं संतोपकी स्न 
अनुभूति होगी \ 

( ४ ) हमारी प्रत्येक चेश प्रमुकै न्य होगी एवं अहङ्कारसे न्य 
शेम । प्रमु यनी वेगे; हम यन्र वन जर्नेगे । इस कोराहटमय संपाए- 
म हमारी इन्दिरा ररीए-मन-वुद्रि-- तभी काम तो करते रहे, पर ये 
सव-के-सव प्रमुकी मङ्गलमयी इच्छका अनुसरण करे | इसील्यि 
दमा चेमं अनाचार, दुराचार, द्रोह, देष, दम्भ, कपट आदिकी 
गन्ध भी नरी रदेगी । दमती प्रत्येक चेमे उत्कृष्ट सदाचार, विहर 

मव अर हित कनेका पवित्र उद्देश्य आदि ही भरे क्त 1 


भरमुक्ा साय १६७ 


कषिकरी देगि । पूर्णं भाशवव ग्रहण कठनेपर तो ये वते घ्य भा 
-जापृगी, पट उस्तसे पथं दम जसे ह, उशी रूपमे गश्रय पनेके भगी 
त्ती ही) एवः परारी अपने पेटफी शादय शान्त क्टनेके धरे 
सुद्ीमर भन पनिकी भगासि भमुका भश्रयले सकता 2 । कोर ञ्च. 
दीना सी वर्घोका दारीर दफनेके चि पोच गज वकी ष्टासे भाग्य 
फर सपनी 81 कोई भने पलिरके मरण-पोपणके तिमिच दस रपये- 
की नौकती दिद देनैक च्रिि, फोई त्रिपर आयी हई भरित्तिफो यर 
देनैक धि एवं कोई पोदेकी ¶ीदासे करादता हज पीडा कर तनके 
गयि प्रसुका आश्रय मोत सकरा £ । इ श्रका वरिवरिथ उद्दैरयोपे 
पिषिधि व्यति विवि भवरपर्तेपर प्रमुकरे भाश्रयफी चद करे पकतेर। 
ग्रु भयना आश्रय समीको देते थी ह । उनका द्रा तो सदा सवके 
न्रिि समानभा्रते शुदा एता £ । उन्कर द्ाएपर वे प्रद्रीनही, 

-मोदरपर चदकर भेष धे दार श्वे7 देते हँ भीर धूल्ते सने 
अस्थियघ्नरमात्र हए मिषारीको शते देखकर गरन उद्ये दोदर 
जा! फ जता है | अभी मिष्नेका समय नही 8, माटिकिषोष्दे 
हं यह्यतेदूर हट जा, तुचे द्वारपर खद देकर मार्रिक नाराज 
कचे जर्थिमे ॥१ परिसेश प्रमुफे दयप्र वागति ति विदेलवकेपेमे श्रदयी 
नही, वन्ंव्रिसी्नो भी को सकनेवादा नहत, वरं नो सके दिय पमान 
मवमे अपत्तिम सुखा मण्ठार घुट £, पर्छ पष न्दी ६ । रमु 
धि फीनप्रियजीरफौन अप्रिय है टकौन भना ६, कौन पराया ह 1 
वे ती सवके भमा है, सवके प्रियतम अनः जो भी अश्रयलेनेनाना 
४, उस्तीका--चि ब्‌ श्रितना भी पतिन, उपेित क्यो न द-प 


द सरक्षङ्-षधा 


सागत ही करते है, उसे अपने हृदयसे च्गाक्तेहैः ! उनके 
दृदयसे कग जेप, उनका आश्रय मिल जनेपर पिर भटे ही 
चतु ओर संसारकी ओंधी कितनी ही प्रबल वेगसे क्योन बह 
रदी हो, वह उसे स्पशं कर नदीं सकेभी ¦ बह तो उस ओंधीके 
अन्तर्मे ही प्रमुके समीप सुखकरी अखण्ड समाधिम क्रिीन हो 
` जायगा } पिरि उसे त्रिचल्ति कौन कर सकता है १ उसक्री घुख- 
` एमाधि भङ्ग करनेकी साम्यं किसे है ? 


क्षणभगकेच्ये मी, क्रिसी उद्देद्यसे भी यदि हम प्रसुका आश्रय. 
प्रहण कर सके तो हमार परम सोभाग्य है | यसे निराश. 
शेनेपर हम कभी-कभी देसा कते मी है } पर भूल यह कते 
है कि उस आश्रयको पकडे नदीं ते, छोड़ देते है ! निसः 
आवश्यकताये हमने आश्रय च्याथा, वह परै इई कि आश्रय 
भी शिथिल हआ, श्ट गया ¦ कदाचित्‌ एकः वार प्रमुका आश्रयः 
देण कर्‌, उनपर निभ होकर इसे हम अक्षुण्ण बनाये रख सक्ते 
तो आज हमारे सव्र ओर जो कर्मका--करम-फरुका ववडर वहः 
रहा है, इसमे पडकः विज्ञ हए हम जो नाच गहे है, नाच्ते- 
नाचते थक गये है, इससे त्राण पाजते] किर भी यह ववंडर्‌ 
एता तो अवध्य, कितु भयावह नही रहता, देलौ वस्तु वन. 
गया हता 1 म ग्रसुके दृदयमे रहकर इस खेरवा अनन्द लेते 
रते, आनन्दकी चिर॒ समाधिम अपने आपको खो देते । मानव 
जीत्रन सफर टौ जाता | । 

1 : 


भावासक सम्बन्ष दी सवा सम्बन्ध टै 


सवर प्रकारे घुष एवं विधां धमे ग्राप्त ट, धन-समप्ति 
शे, मान-सम्मान श, प्रमुल-अपियर टो, हमरे सम्बन्धे लोगो 
शापं सथा के, सार्थं सथनेकी भारा कत, उस समय तो दनम 
सम्बन्ध रनेबा्टोफी कमी नही शती ! टोग मसे सम्ब 
दिषवाफर अपना पस्विय देने नीट भुम कते ट । न क्षेमे 
एए भी सम्बन्ध जोढ़ सेते है; प्ट जव पट्डा पदटना ट, भपत्ति- 
परिचि र्मे चरे भरते धेर रेती £, ध्मा यैमद नट क्षे जता 
£ पद-पदपर शपमान होता 2, एम वधी दिपनेनकया भपिक 
भक्ष रट जाता, हमसे काम वननेकी बल दूर, मरे ममे 
शनिसे मिष्या कटक खगनेफी सम्पवना शे जली £, उस समः 
भप्रिकदा दोग हमसे सम्बन्य तोदके फमी कमे सम्धन्ध 
था, य्‌ प्रकट हेनिमे भी टज्यय शुभ करते है 1 सम्बफी 
सात दिपतेफी चे के ह । यड मनवी दुरटया धमममे 


शपिकोरके जीवनम समय धनि फम पा भिक णवरि 
<" = 


१७० सत्सङ्क-खछधा 


त्यक्त हो ही जाती है } एकमात्र भगवान्‌ ही से हः जो कमी मी 
लसीका मी किमी भी अवसाम साय नहीं छोढते । वे भालास्पने 
अन्त्यामीखूपते सदा साप रहते ६ । उनका अनन्त सौदादं, हम 
चाहे श्रितने ही नीचे गिर जर्यै, हम मिलता ही रहता है 1 हमार 
उनका सम्बन्ध सदा एक-पा वना रहता है ! अनादिकाख्ते वना है, 
अनन्तकाटतक वना रहेगा । 
कदाचित्‌ हम भपने देसे नित्य साथीको पहचान पाते, प्रसुके 
साय अपने नित्य-सम्बन्धकी हमे स्मृति हो जाती, वह स्मृति सदा वनी 
रक्ती, तो परिखिति मले कैसीदहीक्योन द्यो, हमा जीवन 
अस्त-व्यप्त नहीं होता, हमे जो निराशा होती है, षह नहीं होती, 
जो नीरसताका बोध होता है, बह नहीं होता ओर जो अक्षतोपका 
अनुभव ह्येता है, वह मी नह होता । 
यह्‌ स्पष्ट है क्षि हममेते प्रव्येकक्ती सुचि भिन्न है । सचिकै 
अनुरूप ही हमा उद्देदय होता है तया जेहा उद्दे्य है, उ्षीके 
अवुप्ार कक्ष्का निर्माण होता है ! किसीका उदूरेद्य खदेराकी 
सेवा है, किसीका समान-पुधार दै, किसीका दीन-दुषिरयोका दुःख 
रना है--रेसे भिन-भिनन उद्देदयोको लेकर हम कार्यकतर्मे उतरे 
ह ॥ हमारे उद्देश्ये जिनका मेक होता ह उनके सम्पि ह्म आते 
ह ओर उनके साथ एक सब्बन्ध-सा खापरित हयो जाता है! फिर 
पष भादानरदाने हता दै । अपने उद्देदयकी तिद्विके च्वि हम 
जो उदं दे सक्ते हैः देते है; उने जो छेना सम्भव है, ठते है । 
पट यह्‌ स्॒बन्ध निभा तभीतेकः है, जवतक हम अपने प्रयासे 
सग देते जति है, नगत्ौ दिं सपर होते दीखते है । जहो 


भपवानूका सम्बन्ध हो सथा सम्बन्ध टै १७१ 


ससफवतायी यायै भावी, योर्गोको यद्‌ भुम दज {छि दमत 
उन उनकी शद्छित पत्तुकी प्राति मी ह्ये सकेगी कि वषो 8 
सम्बन्ध तोडने हमत ह । जो सम्वन्य नष तोके, उनके सदो 
भी शिषिच्तासे आ क्षौ जाती है) पहके-नैषा उद उनशी 
ओते शीष्टे प्रा नक्षी शेता! सायी एमी भपतफयनकि 
रोपर त्रिचार नी करते; असफल कोमेयर थी दमस उद्य 
अभीत रयो-फा-यो वदी £, {स ओ उन प्यान नदी जाता | 
यै तो धस देषतेषटकि सफट्ताद्मरयप्तायदेरटीटैयानषी! 
मारी सफश्ता एवं भसफरतापर शौ उनके सम्ब्धद्म यना रधन 
ओर्‌ हट जाना निरभू कता ६} सफठ ह) तवतफ़ समीपा प्यथ 
६, एभीकः प्पे एमे तिच्ता ६, समी ग नि ६ । अघा 
ए फ्रि सम्बन्ध भी समाप्त भा, उनसे जो कापा ओैर भरि 
प्राप षी, बह भी समत हो पवी, सीने छाथ पीव धि । एतम 
प्णिम द्‌ क्षेत है कि उष समय एवः अनय-सी उवेद-ुन्मे ध्म 
पड जतेष्ः क्यावरे क्या न कटे--दु भी शिर नदी य्‌ पते। 
निशा धेर छती ६, जीवना एष निपा जाना ६, प्टीमी 
संतोष धरा नषटी केना, ठेस ध्सीचि केना ह ज दम एमे समबन्पट 
मरभट् करते षै, ज स्यायी नी £, जो परिसी हेमे देप 
स्यामिन केता ६ अर दवेत प्म न धेनिर मिट जना £ 1 प्रमे 
साय भाया जो अदैवक नित्य सम्ब ६, यदि से दम रन सतै 
उष्तपर हम निर्म करते, एकमात्र प्रमुक ट सद्योणपर भरा 
रणदर भपने उदुदेदयवी एति करने चरते तो दथ्परन कदापि पद 
न क्षेत, दती शाम कमी टे नी टगती, जगन उच 


१५२ सत्सङ्-खुधा 
अनम्दसे भर्ता जाता ओर संतोष पद-पदपर हमारा खगत 
करने आता । । 
प्रथम तो यका सम्बन्ध स्थायी नही; क्योकि सदैतक दै तथा 
इसलिये यके सम्बन्धमे विद्र सौदादं भी नही । विशद प्रेमे 
कोई भी रेत नही होता ओर जहो वियद प्रेम नी, वहौँ हारे 
स्थि वौ अपना सर्र दान कर दे, यह सम्भव नहीं } य्हके 
-स्यापित सम्बन्धे यह दूसरी वरटि है । तीसरी बात यह्‌ कि हमार 
` स्धन्य होता है, उनकी शक्ति-सामर्थ्यकी भी एक सीमा 
है, उस सीमाके भीतः रहकर ही वे हमारी सहायता कते है, कर 
सक्ते ई । चौथी वात यह किं उनका ज्ञान भी देश-कारसे सीमित 
है, वे नदी जानते, नहीं जान सकते वि विश्वके किस स्तरम कहाँ 
क्याहो रहा है, कल क्या हआ है ओर कल क्या होगा । उनके 
पास जो सीमित ज्ञान है, उसीके आधारपर ही बे हमारे साथ 
सम्बन्ध रखकर सम्बन्धके अनुरूप कर्तव्योका पाटन करते £ । 
एूसील्ि न जाने कितनी वार प्ल भी कर्‌ वैते दै, वितु प्रभुके 
साप हमारा जो सम्बन्ध है षह तो अनादि दै, सदा स्थिर एकरस 
रहनेषाटा द ।! उनके सम्बन्धे कौर देतु नहीं} वह सम्बन्ध 
सत्यन्त निभेर, अयल्सीम प्रमे भरा है । दसीसे वे हमरे चि 
जपना सर्वस दान भी कते ह | प्रमुकी शक्ति-सामर््यकी भी सीमा 
नही, वह्‌ तो ऽनन्त असीम है ! उनके च्यि यह्‌ कहना नहं वनता 
कि प्रमु यह्‌ तो फर सवते ह ओह यह नहीं कर्‌ सकते । वे सर्वसमं 
ह सव दु कर सकते है, अम्भवको सम्भव कर्‌ सक्ते हैः । 
साय ष्टी वे सन् ह सकु जानते है, अतीत, वर्तमान, 


भगवानका सम्बन्ध ही स्या सम्यन्ध दै १७ 


मवि्यका अगु-जणु उब्दं ्ात है; गणि वि्-वहण्टमे व किस 
समय क्था दशा, क्या शे रदा ६ जैर क्या छण, षयो वे पूणा 
जानते ह । सीभ्यि उनसे कमी तनिक मौ मूर नक्त 
छती । देसे श्रुको, भ्रमुके साय अदने नितय-सम्बन्धशने यदि एम जान 
ठे, उनके सम्न्धका कटी एकमात्र मेता करके एम शमने प्येते 
उतरे, तव सफटता, आनन्द घौर संतोष तो केस एमे वस्य 
कनके च्वि तैया( दे मने ह । 

प्रभ ्ठोताष्टै किं जब मार देते ग्डानदप्रमयप्रुने , 
पितय-सम्बन्ध ह, वे कमी कमा साय नह छैडते, तव शय उनश्षे । 
भिः जान क्यो नही पते १ उनको जानकर, नि्यत्तम्बन्धके 
तुमव करके एम उदीप निर कपो नदौ कते १ तो सश 
उत्त यह किं माते रविर्यो खमरवते वदी दै, वादएकी 
भोर दैखती ह, भोतकी भोर नदी-- । 

श्पयच्चिखानि स्यवणत्स्वयभ्मूः" 

इसील्ये सवे अन्तराटमे व्रिरनित प्रमुफौ धन नक्ष जल ^ 
परते तथा तत्रतक जान भी नकी पादेगे, जवत इि्योणर प्रवाह 
वाकी भरते सुडकर भन्तर्मुख न बन जाय, प्रमी रनक 
जाय} अमी तो भनु कनक बत दृए, सुलु पवद मो 
गही हः दासी इद्धिषौ अगाद तमोफुणकी नेर टदष्टी। 

हम अपने मनके मार्वोका सलिपण धके देम तो प्व ^ 
चलेगा कि दममेसे भिक्या मन तमोमय अटुरमययेमे भे 
-है 1 भवेकादा स चानय जानते फ़ नदी गि कितिति कपे 
__ „_ , „>> + अीवन्मे ९ये जवनैः 


॥ 01 सरस्ङ्ग-खुधा 


पवोकमे यया कल्याण शेना सम्भव है, रेस किस-किस कर्मे हम 
खाना चाये तथा से कोन-कौन-से कार्म ई, जिनसे हमारा अपना 
९ दूेका भकल्याण मथित है, निने हमे अवदय वचना चाहिये। 
रप शन्का अमाव हेनेके कारण हम मनमाने कमं करते ह | इनका 


हममे पत्रिता नही, सदाचार नही, फ़िर सत्यतो होता द्वी कते £ 
तमोऽममूत मन कमे पक भो ई-कोई तो ब्ोतक वहक जते 

भोर पुकाः उने ई-रे दख, ईर नामको कोई वत्तु नहीं है; 
मगत्का निर्माण कलनाद जनदाधार कोई ईशर है, देसा मानना भम 

+ जगत्‌ नो अपने-आप वनता है, दी-पुशपका सम्भोग इथ ओर 
जगत्‌ चन गवा, काममोगक परिणाम ग्ड नगत्‌ है, कामके भतिष्ति 

भेरवोईभी का भन कारण ही नही; हम-तुम सभी कामोपभोगके; 
फरल उलन हए 8 तथा सौच ले, उयन्‌ होनेसे पूर मासी कोई 
पता नहीं थी; पृक्ते चात्‌ कोई सत्ता रदेन भी नर्ही | हमारी यह्‌ 
न्त धृणा हमे तना पदृद्धठ, इतना कठोर बना देती है नि 
पानक -मयानक करम कन दमं तिक-सी भीरदिचक नही होती. 
भगतुकरे व्क वीज अयने हयसि वोनेमे हम तनिक भी संकुचित 
नहीं हेते भोग-ब्नाकी आग 
भन ुद्नेकी अश्ञा ही प्रयः नह 


ग्य मनिः य 
{ इः मनम्‌ चित्स हो गये है| परव्व अग्रह, अपत्त्र व्यवहार 


\ चिन्ता 
ह मेने, ^ ऋत 2। अन्तिम शात जा रहे ह, पर चिन्ता समी 
3 <, जीवनकी सार्थकता भधिक-से-अधिक 
"ष म ग्नम हरी ह; यह्‌ हमार निश्चय जो वन गया.ॐ! 


भगयान्‌का खम्दम्ध दा सष्टा सम्वन्ध द १७५ 


मीग-प्निके संकटो ख्ये म्न का ६ै। षद्‌ प्रन 
उप्रय तो धनै । धन ष्छमे तोरि मेन शष्के प्न्य 
भ्रातहोद्दी जायने 1 यनः ह्यतो घन एकत्र काना, न्यायम, 
धन्यायमे चे ते दलो दते जनि चद्धिपे। अन, देष! 
इतना घन हमने कमा विय ॐ देष एना ददन खर्‌ 
कमो की च्य हने केने श्नोरय 2, वेतो छव-के-तव प्रे 
छे म्ये, शवर अमुक-व्मुण जष्र्र रीदे, देष सेनानी 
पर्ति मौ के छोहने। मदा. नुक खल्ल अ्येयेष्ट 


मार्गमे रे वनकग } जाक देष, उनकी चितः ज्टरष्ी्। 
ह्रे तीन खाय अग है, कुट्ट दिनीम ष्टे वेर्नीर्नो्मी 
चिवाकी गवमवनम्येनो दुन क्डना। यदं दुम्दररे ईंघग्क्य 
श्ा्टन नष्टौ च्चे. य्टकि ईर नो दमैः हाय शन 
शेप | हमने कमी दानी री हो तो बलये | नि कर्ने 
शय दादरा ण्डी सिद ्छेकर बदा! देधी दिदि रनेवत्र 
छिद कमरे कनिरेकं करेदु ऊर 2 क्वा १ हमरि-रिदनी दलि 
ससम हए हमरे छन्न द्ु्ी कौन ६१ धनम, जन्ये हन्यप 
षेद करनय खह्ठ किस्य ६ १ विदी दात्मे ऊमरि समन्त 
नेका दम मनना कोद ह? हम एनौ सस्याय संकारन 
क्ते है, उनी अग व्टनवति है. कके छोर । वैसे हन्ने 
कमाये हो है, उवे करि इनमे सयिकअशिकि द्यम कन करेगे, 
सनये दान देण, कीरिं क्ये गीर्‌ मैन ग क्के एर 
श्कारके मगति गसुर्मसेमे दनय म्न म्रा, रखी ठनयेन्दी 
म्न मपी इन्दि नीचे-उम, दार शलर-- णव शेते 


१७६ सत्सङ्क-खुधा 


पणं हो रही है । अव्र रेसे तमत्ताच्छन्न मन एवे दद्दियोको अन्तसुख - 


कर लेना सहज काम थोडे ही है ! इन्दे तो पहले क्रमाः स्यमुखी 
कएना पडेगा } टढ अम्यासके द्वारा इनकी धार सखगुणक्षी ओर 
मोनी पडेगी । जव इनमे सच्चगुणकी प्रतिष्ठा होने लगेगी, तमी ये 
अन्तमख हो सवग, प्रुकी ओर श्नका मुख हो सकेगा 

इन्दे सच्पुी कनेक च्वि निम्नलिदित वातोको ध्यानम 
रखना अवस्यक है-- 

( १ ) सवसे पहले हमार यह द्द विश्वास होकिगप्रसु ई 
अवदय है, निस्पंदेह ई । जवतकर यह्‌ विश्वास नहीं होगा, तवतक 
हमारा कोई भी प्रयास इस दिलामे सफल नहीं ह्यो सकेगा । प्रभुकी 


सताम विश्वास न करनेवस्की इृद्धियोँ कभी सच्मुखी हो दी ` 


नही सक्तीं-- 
"असन्नेव स भवति ! अलदूयरहमेति वेद चेत्‌! 


(जो समशता है कि ईशर नहीं है, वह सदाचारसे श्रषट हो दी 
जाता दै) 


(२ ) हमारे अंदर जेसे संस्कार संचित है, उर्न्दीके अनुरूप ~. 
मनसे फुरणा्े होती ई ओर फिर इन्ियोते कम चन्ते है। हमै ' 


गम्भीरतासे विचार करना ष्ठेगा कि हमारी छुरणार्दँ भ है या 
अशुभ । जिन स्फुरणाओंसे हमारा एवं जगत्‌के प्रत्येकः प्राणीका पर्णिाम- 
मेमखाह्ये, वेतो ञ्जम्‌ है तयाजिनसे हमारा एवं जगत्का परिणामे 
चुरा होः वे अञ्चम हं । यदि शुम स्फुरणारप होती ई, तव तो सुन्दर 
चात है ही, अन्यया अञ्युभ स्ुरणाओका दमन करना 


$ 


भगवामूका सम्बन्ध दो सरथा सम्बन्ध टै १७० 


षी पदे । श्वे वि सर्वोचम साधन £ द्युमत्य यात्यपि 
निवास । निन सत्पु दव गुरो स्विते चुल ६, जिन 
स्यनेभिं दवी मधकरे पायु मरे है, वस ठन पक्ति हरर 
यवाप्तम्मर भविक-से-अधिक सेवन दरना । इसमे भद्यमस् दमन 
एवं युमा उन्म ममे अलय केण । 

(३) दुक प्रिना तो इभ एद्‌ नस सते; मन, इदर्यो 
एनं शपते पुट-न-दच र्म क्ते ्ा द्टो; क्ति पंस्लतश 
माए शमाय यन जानारन्नि फिषी कर्मके परनि--द्मदहोया 
भुम दमाप भव्यपिकः श्रवृत्ति रौ जाती ६। धमत छ भप्रर 
षे जता करिदहमतो यक्ते यरो । यरि बर भश्वम क्म तब 
तो उस्तफो सिद्व प्रल्यिग क षो देना चि; क्रितु पदि 
षह शुमभी षहो तो उत्ते म भनी मपतकति शिनि क। दम 
भपनेयो प्रमुका सेवन समसं । सेवकषफा यद्‌ गप्र कदापि क्ष 
रेता पिम तो मयने खामीरी भवुक सेगरक्षो क्रमौ । सेवक 
जवन सेवके पि ष्टोताह६ै। माच्छिकी षविं देष दी वह 
सपनी सेवा समर्वित कला £ । शमीको स्चे यि यर कि 
भुयः सेवक घम शाद्‌ दग शै कायं करे तो सेवक यद 
राष्ट श्यो क्ये कति नदी, म तो भषफो ईठणति नाय 
करेगे । श्रयु यदि य चाहते है ङि भने षतो भा्रनके रुम 
परिणत कर दो, गदे नीये पटर टर्‌ ज्य, दग्य मित्रप 
धय देया उनफी सेवा फते तो माप पद्‌ प्रर भ्यो 
हेफि मही, एम तो व्याल्यन देवर जनने फैरी तनिक 
क मियवेगे । हमे तो उक्ती कमे प्रकृ कोन चे लिभमं 
फी स्वि । श्य॒यी च्चरिष्ठ क्ति कवि प्रष्ठ कटू 


करत इनो # ~ ~ 
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होगी, इस वाततवो इप्त कसौटीपर ,कसवर हम निणेय कर रे-- 
(क) करम परम ज्म है, (ख) इसे केके व्यि कम-से-कम 
शादमी अरे वह्‌ रहै है, (ग ) इसे करनेकी योग्धरता हमारे अंदर 
्रभुने दी है] वक्त, यही कर्म है, जिसमें हने लगना है, इसीके व्यि 
ग्रमुकती स्चिहै, इसीमे हमल्मगे] पर सावधान रहे, कहीं {इसमं 
भी हमारी भत्तक्तिन हो जाय, इसके चदले यदि प्रु फिर किसी 
छन्य कार्यका मार सपि तो समान प्रसनतासे ही हम इसे छोडकर 
उसमे प्रवृत्त हो सवौ । 

(४) हम पहल्ते ही किती निधित फलकी कामना रखकर 
ही किसी चमे गते है | हमारे इच कर्मका अपुक फल हो, यह 
इच्छा पहठे ही मनम उदय हौ जती है । इस फठकी उच्छाको 
हमे छोडना पडेगा । प्रभुने जो काम सौपा है, उसे प्री तयरतासे 
हमे करना है, हम कर रदे है, वितु इस्तका फर क्या होण, यष 
मरु जाने; उनकी जो इच्छाहो, इस कमना वही फठ.हो। इस 
भावनावो सुदृढ वके, अन्ततक सुद रखते हए दही हम कर्मे 
लगना चाहिये । साथ ही श्युमके आचरणे प्राप्त होनेवारी प्रतिष्ठा, 
मन-सम्मान आदिमे भी हम फंस न जाँ, प्रमुके आ्ञा-पाटनका 
भाव हटकर कहीं मान-वङाईकी प्राप्ति हमारे कम॑का उद्देश्य न 
वन जाय) इसके य्यि मी हम रदा सजग रहे । यह्‌ वात कहे 

छुननेम नितनी सरल है, आाचरणमें उतनी न्क । पर्वतके सभान 
दृद अचल निय हो, अविराम सतत प्रयतत हो, प्रसुकी कपाका 


सवल हो- तमी इसमे सफलता मिज्ती है । अतः वडी लगने 
हम श्सके ध्ये प्रयल करना होगा | 


भगवानक्त प्म्ब्यदी सथा स्म्यन्धदै १७९ 


(५) हम सोचरर दे, द्धो अपने-अपने वग्य-रम्पद्न- 
यी कि कमे अतो £ १ नेत्रम देषनेःता शक्ति, यानेमिं 
शरणी शक्ति, नाकम प्राणद श्नक्ति--ये सव कमे मयी? 
याणी वोटनेदी शकि द्यम प्रगल्यागकौ श्ण, नें 
चटनेकी शकय स्वे शतयो जनि दी १ मनम सोचने 
तरिचारनेी, युद्धिमे निदग्य कसी दकरि रिनमी दीद 
प्राणम जीविन श््वनद्धी रक्ति भरिमरी £? दनाय शरीर त्ती 
शक्तिप अध्रद्म्विन है! येत शसि प्रमुरी शीतो टै । प्मुसे 
ष्टीतोष्टम परप छेती है । एवमत्र प्रर श्क्तिमि शतिनन्‌ शफर 
टी तो ईय, मन, शरीर कर्मं कमन समर्थं हेते, वर्म यर 
पते । प्रिर क्षम जो प्रपपर क्ण ववतं ह "वट्‌ एने सिया; 
यद मोरा य करिननी रिरर्णकः, परिलनी निष्पा वतु ह १ धनः एत 
छष्टेकारयी दृक्तवो मे नष्ट करना चाप्रिये । 

(६ ) समुदाया धाह नमोधुणदी अर &। अनः मिस 
क्षमय टम सचगुणदी शर अपने भवनप मोदने चो, उत 
समय अने पिन-याधर्िं हमारी अणति रोर्नेके भ्ि, में 
पटे यैर दमक भि सामने अयेनौ। यदि प्यति धैय कमे 
नरह येण तो उसी तमोमय प्रगदर्मे न पटरी मतिष् 
वरी, इततच चैव धारण करे. उन पिरिध प्नि-याधमेि 
क्म तनिक शी रिचिधितिन द्यो! ज्य सन्यरी छै षटोमी । कन्म 
समुर प्रगट टौ परिजयी छण, य्ड॒ ि करके सदा जपने 
निरयपफे शवुषप कार्यं करे ददे । गिदत्र कपर्जोत 
ध्म पैर्वनष्ये दे, षिवु दूने उन्ादसे जपे बहे । 


१८० सत्त -खधा 


(७ ) यदि हमार कोई काथं सफर हो जय तो हम दयसे 
फरवकर्‌ कुप्प न वन ज्ये, का विकल हो जाय तो शकं 
भरकर सिर न पीटने ल्गे--यह सावधानी प्रत्येक काका 
प्मिम ग्रहण करते सभ्य अरस रहै । सफलता इई दै प्रपुको 
इच्छसे, असफलता आयी है प्रभुकी इछसे ! दोनोको ब्रहण 
करते समय प्रमुकी श्छ परणं हय शी दै, इस भघनाका समरस 
आनन्द ही हारे सनको स्पशं करे, हध-शोकके विकार हमे छर न 
र-सवे ध्यि भी हम द प्रयत्‌ क्रं । । 

उपर्युक्त वातोको व्यानमे रखकर यदि हम सतत प्रयत 
वरणे तो हमारी दद्धिर्योका प्रवाह कः सु हने लेग \ 
सत्वगुण भेष ही ये अन्तरकी ओर, प्रमुकी भोर दौड सकेगी । 
तमी त्रिगुणातीतः, दिव्य चिन्मय अन्तयुणगणमूक्रित जनन्दमय 
प्रभुका हम स्च पा एकेगे, उन्हे पह घान परयेग । तभी हमारे इतने 
निकट नित्य अवित प्रमुके सम्बन्धकी मी हमें पहचान हेमी । 
उस समय वास्तवमे हमारी क्य अनुमूतिं होगी, वाणीरमे यद्‌ 
वतानेकी ती साम्यं नदीं है वह उतना ही कह सक्ती है कि हमे 
उत्त समय अनुभव होगा किं प्रसुका--भगवानूका सम्बन्ध दही सवा 
सम्बन्ध हं } अन्य सुम्बन्धोकी कल्पना मी इसीच्यि हो पाती है कि 
उन-उन स्थलोमे प्रमुकी हाया पडती है, वे सम्बन्ध प्रभुकी छाधाप 
अवल्ध्ित है पर ई वे बष्यायी ! निर कटनेयोग्य एवं सत्य तो 
एकमात्र प्रका सम्न्य हौ है] र 


णी 2 ~ = = = 0 


भावान््री प्रजा-जारती 


मन्दिरम प्रक श्रीगि्िफे सामने हम प्रिषिध सामपनियोसै 
उनकी पूजा यतते षट उन पूप, दपि, मैवेव, नप्बूर अपण पते 
है; उनकी भारती उनारते टै; उनके धे न्दर श्प्या प्राय 
अमद शयन परति ह तया पिर चदे मावसे वीजना ( पा ) इना 
यर उनी सेवा क्तेः रेता करना धटे सीमाम्यपी वत है, 
शवस्य-कयश्य यरना चादि । पर यदि इते पनरे साप 
गििरूप भगान पूजाफो भी अपनी दिनम समिदिति पम्‌ 
स्तेतो हमारा जीयन भिरि प्रजामय बन जता, दम पूज 
स्ह्गीग पूजा द्रौ जाती । 


१८२ सत्सङ्-छुधा 


यदि हदये प्रभुकी ज्योति जग गयी है तका उप॒ उ्पोतिके 
आलेक्मे मन्दिरे, देवता--श्रीविष्टके स्यम विराजित प्रमु हमारी 
ट्ण सामने स्मया चिन्मय बन गये है, एक क्षणक्ते चि भी हम 
यह अनुभूति नही हेती कि ये घातु-पपाण आदिते वनी हई तिं 
है, तव तो कुट कहना वनता ही नदीं । क्थैकि भिर तो हणे द्वस 
विद्य प्रसुकी उपेक्षा सम्भव ही नहं । हमारी दभि विश्वक्ती 
सत्ता ही नदीं रहेगी, एकमात्र प्रमु-दी-परमु रगे ओर्‌ यदि कीं 
विंघका सत्ता रदे भी तो व्रिधके अणु-अणुमे हम अपने इदेव 
ही भरे दीष | जितने आदरसे, जिस प्रेमसे हम मद्दिरमे भेट 
चदावेगे, उतने ही आदरे, उसी प्रेमे विश्वरूप प्रमुको भी हम 
यथायोग्य यथासम्भव उपहार मर्षित करेण; किंतु जवतशछ यह्‌ 
उयोति नदीं जगी है, त्क सावधान होकर हमे अपनी पूजप्को 
प्ुद्ध एवं परपिणं वनानेकी चेश करनी पटृमी । 
टम देखते हे करि प्रजा समाप्त करनेके वराद जव हमें मूषकी 
भृति हेती है, तव हम खयं प्रपाद ग्रहण करते है तथा इष्ट- 
मित्राकौ भी ग्रषाद देते हं । हमे जव दीना अनुभव होता हि तव 
हम अपने अद्धको अवश्यक वल्लेमे ठक्ते है । जत्र हमारे शरीरं 
रोग हतत हैः तवर उनको दूर्‌ करने ध्ये हत ओ पधेयोका भी 
सेवन कसते हः किते पसा करते समय समी तो नदी, पर हममे 
अधिवतेश इ वातको भूल जाते है कि अभी-अभी हम जिन प्रभुकी 
पना मन्दिरं कर्‌ भये हैः वे ही प्रमु पुनः हमायी प्रा ग्रहण 
यदनेकरेः व्यि विषिध ्प धारण कयि बाहर ख्डेर्है। वेदी खच्छ 


भगवान्की एूना-मारती १८३ 


छद धरधर धपय नि, वि तिचकः टये, तिमद पिव धातुर 
क्षयम छ दरण लपण्दयीत सपे प्रनद पमिी शानि गद देम 
ष्टेषु तपा ही भवने उद्रि विद्रा पे, पून सते, दीन 
छ्यद्विस्वाद्रयने छि फयद वन कुंभी दे देनेकश्िि फलय 
पुर याद्दे ह स्कः सपमे वरे शरीरपर उनी व धरण सिपि 
मवृषटयके वेशे हमागी वटकमं नमे गरी कम्ब वने 
सम्बन्ध पामर एव सटायता वेने अये है तथा दूसरे स्यदेष्षी 
हमरे द्रे मामनि बाः शदे व्र जपे द्रुते द्‌ एमरे 
वार चर्मेयी वट दे रहै ह अर ठरे वयन स्रि 
चादर भोदते देण्कर, "बूतरी ! गदिते मयजा ददाह एषा 
पुराने शष्ठ टया सुते भी ठे दो, भगयन्‌ तुमत मरा करे, 
दमा चारवार विन्या गहे टं । टम तरित समय सगर प्रकारे पने 
एए दमम रेरे गदं फ नविवेके मटरे धटे यट क्रे है-श्रेदनी । 
पुना कते ममपमारय निरदरदक्ते थाया, अमतत वदमि गी, 
पीति मयान प्रजतः सत्य मी बु पिका दभा ( ५८ "परोत 
भने तेन-नाशद विपि दयार च्यन्या काष्टे ष दज उनम्यैनमय 
य प्रमु मद्दिस मियतनिन ग्मूनेवायि वेषटमरिदषटेषक्षे पैयिन सगत 
दीदि, खथनत दुद, अनाव मिष मेरे स्का पौ द्सते 
टट वथ दने पात शवः वमरे यते सूचना भेन्त ए हि ववी 1 
एः मिन्ारी पदन ६, उमफ मरि कदे नि स्नग्ये ४ यशकते 
दूय थार दू ६, उफी कट म्यस्य हनी चाहिय ।१ कितु देते 
भोपर यद्या नयी र्गदि एनी स्मेति पनरतएनती पता 














१८४ . सरसङ्ग-खुधा 
रहण करने अति है 1 'इसीष्यि हम कभी तौ उनकी उपेक्षा ९ देते 
ह तथा कभी-कभी उनके प्रति वहत दुरा व्यवहार कर चठते € । 
यदि हम प्रसुको शन समी रूपमे पहचान पति तो जौ छख हम 
खयं प्रसाद पनम, जो आदर-प्रेम-माव अपने इष्ट पिर्नोको प्रसादं 
देनेमे होता है, उससे बहत अधिक सुख एवं प्रेमकी अनुभूति 
भिखारीके दीनवले पारमे भोजन परसते समय होती \ जो रस 
` हम खयं उनी कपडे ओदनेपर ठंड मिगरनपे प्राप्त होता है, उसे 
बहुत अधिवः वदकर रसं हमे उस्र दीन-दीन, सर्दसि द्दते हर्षे 
कपडा देने प्राप ह्येता ! जो तत्परता अपने सेगको दूर्‌ करनेके 
षि हममे होती है, उससे वहुत अधिक मात्रामि च्गन उस रूण 
शना व्यक्तिकी समुचित भ्यवस्था एवं सेव कसनेमे होती \ पर 
हममे तो इनसे विपरीत माव होते है इसीन्ि हमारी पजा भी 
अघूरी ही र जती है} 
परसुको पहचाननेबाठे भक्ते द्वारा जा कैसी होती दै, यह 
हमे जानना चाहिये \ संत एकनायके जीवनयी एक घटना है, 
जिते दम वहतं कु सीख सकते है ! उस समय भारतवर्षे रेट 
नदी थी 1 दरगिण मारतते उत्तरकी सीमा हिमाटवक्ी गगोच्ीतक 
लाना सदन कम नदीं या ¦ दयम प्रसुकी शोषी करते इए संत 
एकनाथ गद्वोत्ती अये, बके पुनीत जसको कर्मे भरवर छे 
चले; काशी होते ह रमेश्चतकी ओर जनि चन; बलँ जाकर उस 
जरते वे रुकी पूजा करना चाहते ये } धीरे-धीरे रमेश्वर निकट 
भाने टया, अव्यत समीप आ गया । ग्रीमरतु यी । एक दिनि 


भगयानुकी पूडा-मारती १८५ 


दुपद्यीकी जरती धूपमे एकनाधने रेत मैदानमे एकः गवो पे धट 
पयते देखे दस्के निकट चले ये | देव--्यासमेरत भस्य 
पयी चुरी दद्य शे री है 1 नायो अनुम टम, भी पगा सीव 
कल्नेके चि प्रम्‌ षत पपार भ्ये र पिरम उन्न योपि उतारी 
लर गतोत्तीका षे पुनीत जव गधेके सुग दाटना मरमम रिया 1 
ठंदा जते पीनिसे उप्त सरणासने प्राणीमे सवीन श्रर्णोो पंचरक्षे भापा। 
गधा उट खदा इ तथा घुखपुवेक एका शोर चद गया । शयनायग्री 
भरणा सम्पन्न छो गयी ! दे उद्ाछमे मर रहे ये, किंतु उनके भन्य सष 
दुःख कफर ए ये दिः श्राय, इतने परिश्रमतते याया हज गोत्त जद 
प्ययं चटा गया । रमिशठर जवर इसे प्रमी एना नदौ ए सी [त 
जीवने पुनः गङगीचरीते जर एकः पूजा रतेगी, यरो सम्मयनदी 
उनी भावना देखकर ९्कनाय देसे । सथर बेोतर-मावो। शीत 
पदा कययर देष, दविर दीडेगा रि एकमत्र भयु एी सर्व पश । 
मे0 एज तौ सौश्रके मन्दम वरिरानित खये प्रधने पीति सीकर 
कर्द! 

षव ही दम मी स्त एकलापषी दरद प्रत फणनययमे 
प्िसित श्रमुयौ पहचान सकते तो दमा प्रजा भी पर्वह्रीम शना 
न जाती 1 दमी भय्यी यो य्द दथा रि पर नीम 
जर भवर्‌ दम रिस मिरे शयी प्रन पन चद ह 
मन्दिरमे बु दपर धी धमे रक देस शरथाय, उप आयु 
नष, मलुष्य--मिटता ६, निप अनिन शस = र र 
दरि भो उपर पड़ जाती £, कितं ध्न उष > ष्ट ध्र हन 
है, क्षणमतवे स्थि स्वर्‌ पौष्य श्ट छम म दुद 


१८६ सत्स्ट-खधा 


परछ-ताछ कर ठे, प्र्‌ आदिर्‌ हमा भी उमु मरणापतन व्यकतिद प्रति 
योर कर्य है, यह मावना मौ हमारे मनम नही उदय लेती । अ्रिक-से 
जनिका व दथा तो इतना क्रि करुणा-मिश्रित दो-चार इष्टं मंहसे 
उभताएण छर ठेते ह ओर फिर पष्दिरे प्रज( करने चञे जते ह \ इतना 
भी नष्ट कते पि अपने खेटके जय्की कुक वदं उस मुपे संते 
दए कण्ठमे ती दार दँ-इमारी पेधी दसा प्रमुफो पटचाननेषर्‌ कदापि 
। नदी दोत्री। फिर तो हमे भी यह्‌ दौखताक्रि मद्दिरके देवता हमारी प्रना 
प्रटुगं कानके छ्रये यह इत रूपमे प्रफटक्ो गवे है तया उस समय 
पेव्रठ जछ ही नही, हारे पस जो कुछ भी साधन प्रात है, हमारे 
दार जौ कुछ मी होना सम्भव है, उन सवका पणं उपयोग कते 
हए प्रयै तदएतसति हम उत रूपम व्िएजि प्रुकरी पज ही 
जुट पडत) 


यमी-कमी हम रेता सोचते है क्रि या करे, विश्वस्य 
भगवान प्रनक्रे उथुक्त साधन ही हमरे पपत नहीं है । 
सावनके अमव्वेशा ही दष पजा नही कए पते + पर रेषी 
धर्णा दूमारे मनश भ्मदीदै ] यह्‌ बात व्रि नदी है 
परि जो साधन हमरे पपत नीह ते हो ज्य तभी प्रपुकी 
प्या होप । असलम तो हनारे अंदर प्रजाकरी सवी चाह होनी 
चष्ट । चाद होनिपर हम अपने द्वारा होनेवासे प्रत्येक 
कमत, प्रत्येक चेसे उनकी पजा कर सकते ह । जीवन-निर्बाहुके 
ग्यि अचिर कोईू-न-फोई काये तो हम करते ही 
एम दुकानदार ह--चाबल, दाल, नमक, मसा, घी, चीनी 
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४.५ 

यतन) वाप्तन, यषा, गहना, हीय, मोती भादिमेमे पमी वनुपरी 
मारी दरकान £ 1 दूकानप् हम प्रतिदिन दसं ष्टे ल्द 
धते ह । भप सोचरर देने, भदथ एमे धनर दनद सन 
आनाषैष्श्रमु्ीतो अति) एर्‌ रनु उत स्प हैलर 
पद्टवानकर, सम्मानप्रयः उचित पल्य सकर उनी सेगरी श 
सेयदि ह्म उन स्मानदारीके साय शष्छीव्तुष्रदेने षै, नो 
यष्ट भार चेचना ष्टौ हमारी श्रजा एो जयी; पितु धमारी एति 
ती यहक्षेती पि प्रार्य भपरिफसे-अधिकः सन्य केरर दर्म 

घटिया माच उसके क्ये सगदं} एम न्मे दु दिगाति षट 
भरर देते समय देते दुख दूसारा शौ है । एस प्रकार यने ए य. 
की म व्तमा वरते है । इतना पे न्फ, उन दप उच्छादनं 
उन्दीपर चू अहन ादते है ति दमौ जी] ग्द प्रहु 
प्रत्यये हमने आपो दे दा, भूमी जगद्‌ अपिषो नेष प्रिती ।" 
मगगरात्‌ देवतै है--ष्ेणे, यष्टी व्यि प्दविरमे तो ररे सर 

प्रिविध उपचार र्कार वहे आशरमक्ते मेती प्रजा यप्र, प्र 
जव इस खयम्‌ यहां इसदी पज शर्या कले अया है तपु 
तष्टे यह सुशरो एवं अमे अपे सहा 2) द्वन ते 
ह्मी ये जतेडै, श्योर चनम श्रयते निरी व्यम 

महिमम सित ह, अपने ल्यनन्दसे तिय परय ह हन्ती 
कजा प्रण वरनेदी अव्या उनदे न्दे दे फे स्नपन 
पटणा्रश धमत मङ्ग वर्ते श्वि हौ धमी एय स्रः 

यत्ते ट! एना फले ज वु ¶ कठ ६ यमद, षद ठ 

पमा कनेक ही वे र्यदयदेतेषे। मते सन्स । 
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दर्पणके सामने खे होते है तो उस सपय हमारे सुलका सौन्दय 
दर्पणमे दीखनेवलि प्रतिविम्बको मी टीक उसी माननम छुन्दर वना 
देता है, हमारी सनावटको दर्थण परार ह्मे दी तुरंत उसी 
क्षण च्नैदयदेताहै, वैते ही प्रयुके प्रति की इई सद्राबना, ऊने 
समर्पित की इई वस्तु, उनको दुक उसी क्षण हमारे पस चटी 
“6 है, हमारी परजाको प्रमु य्यो-की-तयो अविच्म्व हरमे ही अपित 
र देते हे } हमारी दूकरानपर्‌ ग्राहककै रूपम भये इए भगवान्‌की 
यदि हम चञ्चना करते है, तो वहे अ्तदृव्यवहार हमपर ही प्रतिफलित 
होता दै, दूसरेपर नही, प्रमुको ठगने जाकर हम स्वयं ठो जति हैँ । 
रसा न करके यदि हम भपने दैनिक व्यबहारतँको विञ्चुद्ध बना ठँ, 
दूवानपर्‌ आये हए प्रत्येक प्राहकके रूपमे प्रमुको पहचानकर सबको 
समान आदरभाव देते इए्‌ पवित्र ठेन-देन करे तो यह्‌ हमा खरीद- 
चिकी ही व्रि्रख्प प्रथुकी परजा वन जायगी | एेसे दही यदि हम 
चिकिःसकः हँ तो प्रलये रोमीमें प्रमुको पहचानकर, रिक्षक हैँ तो 
प्रत्येयः छा्रमे भगवान विराजित देखकर शौर वीक हैँ तो प्रत्येक 
वादी; प्रतिवादी, न्यायाधील, साक्षी अपने इटदेव्को ही अमिन्यक्त 
देखकर्‌ ययायोग्य अपने उचित बिञुद्ध व्यासे उनकी परजा 
र सयते हं । दम जदं जिस क्षेमे है, जितत परिस्यितिमे जो भी. 
याम वरते हं, वद्र उखी कषेम, उसी पर्सिसयतिे अपने कामको 
विञ्युद्ध बना सवते दँ तया फिर अपने सम्पर्वमे भदेवारे प्रत्येका 
व्यक्ति प्रञुको देखकर उन यथायोग्य रूपमे अपनी विडद्ध 
प्रजा समपित कर सक्ते है ! अनादि-संस्कालदा ण्ठ 
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यार रसा केम कुछ कथिनिताका शतुमव दो सकता दै, पर यदि 
ममे दभन दै, अपने जीवनयो पनाम बनानके च्वि हम कटिवद्र 
है पो भनन्त शक्तिमान्‌ प्रमुखी दक्ति अपने-आप मे पए उढाने 
खगेगी, कठिनिदूर्यो दूर होती जायेगी, धगे-ते-आगे ,ध्वगम पय 
रीता जायगा } रि मे यह्‌ भ्रम नक्ष छेगा कि पूजक उपयुक्त 

साधन दी हमारे पप्र नी है । हम करे तो क्या करं । मे तव 
स्य दीसेगा क्रि निस वेवम प्रमु पजा प्रण करने अये दँ, उक्र 
अनुखूय परजाकी पामधर उन्दनि पठते र एमारे पास्त॒ भेन रक्छी 
1 पम उत्ादसे एम उन सामररयोका सुले हाथो उपयोग कर 
तया धेरि-थीरे दमाय जीवन पजामय शकर शी रदेगा ॥ 


मदिरे ग्रिानित या्ुरमीकी नित्य पजा करन्ठे, भच 
श्रद्धा, निथत प्रेमे पजाकी वित्र सामप्योको भषण फरक 
रामको सनेव भक्शिरेमणि गोखामो तुरसिदापतजीने पूजाः 
फा एकः शत्य सुद्र फ़म वताया दै । वे कहते हर मन 
समस दुःखद्ोको भाश कर देनेवाले आनन्दमय प्रघुकी द्‌ देसी 
भारती (पुजा ) किया कर 1 हन्दियोकि नियाभक प्रमुने देसी भरत 
कारनेषी शक्ति तेरी द्ि्येमे दे रक्सी ह, उनयी श्षतिसे शक्ति 
भान्‌ धोर्‌ च्‌ इस प्रकारक आप्तौ आरम्म कर ¡ देख प.प 
देना तो जनता हय है; पट आन एक नया धूप तुषो बनता द| 
जड, चेतन, सारा विर प्रमुका दी रूप £ । पे स्त्र निदनत 
पिराजमान ईर वाना ( घुगन्ध ) फी धूप वु परपुको सम्पि 
यर । शख धूषते भरमुकय भस्य सारा मद्दिर छिन द 


१८८ सस्मङ्ग-सधा 


दर्पणे सामने खड छते ह तो उस समय हमारे सुखका सैन्दयं 
दर्पणे दीखनेवलि प्रतिविम्बको भी टीक उसी मात्रे घुन्दर बना 
देता है, हमारी सजावटको दर्पण परापर हरमे शी तुरंत उसी 
क्षण लय देताहै, वैसे ही प्रमुके प्रति की इई सद्रावना, ऊं 
समर्पित वी हई वसत, उनको दटकर उसी क्षेण हमारे पास् ची 
` है, मापि पृलाकते प्रु ज्यो-वी यो अविग्म्व ह्म ही अर्पित 
+^ देते हैँ । हमारी दूकानपर ग्राहकके रूपमे भाये इए भगवानकी 
यदि हम वश्चना करते हँ, तो वहे अद्न्यवहार हमपर ही प्रतिफलित 
ह्येता है, दूसरेपर नही, प्रुत ठाने जाकर हम स्यं ठो जति हँ । 
रेसा न कके यदि दम भपने दैनिक व्यत्रहारोको विञ्चुद्ध वना ठे, 
दूकानप्र अये हृए प्रत्येक ग्राहके रूपमे प्रसुको पहचानकर सबको 
समान आदरभाव देते इए पवित्र ठेन-देन कर तो यह हमारी खरीद- 
विक्री ही विश्वरूप प्रमुकी प्रजा वन जायगी } पसे ही यदि हम 
चिवि है तो प्रव्येक रोगीमे प्रमुक्तो पहचानकर, शिक्षक है तो 
प्रत्येव छाम भगवानूो विराजित देखकर थर वकील हैँ तो प्रत्येक 
वादी; प्रतिवादी, न्यया, साक्षीमे अपमे इष्टदेवको ही अमिन्यक्त 
देकर यद्धयोग्य अपने उचित विदध व्यवहार्से उनकी पजा 
वर वन्ते हं । टम नहँ जिस कषेनरमे है, निस परिस्थिति जो भी 
कोम वते ह, वी उसी कषेनम, उसी परिस्थिति अपने कामको 
विशय वना सकते हं तया पिर अपने सम्प आनिधाले प्रत्येका 
व्यक्तिमे प्रमुक देखकर उद यथायोग्य रूपमे अपनी विछ 
पुजा समपि कर सवते ह । अनादि-संस्कासश पक 


भगवान्की पूजा-मारती १८९. 


यार देता करने शु कटिनताका शतुमव क्षो पक्ता, पट पदि 
कमे टगन है, भपने जीवनो पृजामय वनानि चयि हम कटिवदर 
हँ लो अनन्त शक्तिमान्‌ प्रमुकी शक्ति अपने-भाप मे उपर उमे 
खगेगी, कठिन्या द्र श्येती जर्येगी, घागे-ते-आगौ .घुगम पय 
दीषता जायगा । रर्‌ मे यह भरम नष्टौ होगा प्रि पूजक उपयुक्त 
साधन ही हमारे पस नष है । एम करे तो क्या कटे । मे तब 
स्य दीतेगा कि निस ममे प्रमु परजा प्रण करने अये है, मके 
अुषटप प्जाकी सामप्री उन्दनि पठते दी मारे पाक्ष भेन पक्वी 
ह । पम उता एम उन सामप्रर्योका घते हा उपयोग करगे 
तया धोरे-धीरे हमारा जीवन पुजामय होकर श रदे । 


मद्दिरमे श्रितजित ठाकुर जीकी नित्थ परजा कएमेषाले, भच 
श्रद्वा, निश्चर प्रेमे परजाकी वित्रि सामपररयोको भण कके 
रामको सकिनेवाठे मक्तरिरोमणि गोघामी तुरसिदा्तजीने परजा 
फा एक भव्थन शुम्दर छम बताया ह 1 वे कते है-र मन 1 
समन्त दुःखदद्ौको नाश कर देनेवाले आनन्दमय ग्रमुकी दु दसी 
अती (पजा ) किया कर } इृ्धियेकि नियाभक प्रमुने देसी भरती 
पदनेयी शक्ति तेपि इद्रयोमे दे पक्वी है, उनकी श्क्रिसे द्ति- 
मान्‌. शेर प्‌ इत प्रकारकी भाषतो आस्म कर ] देख त्‌ धूपे 
देना तो जानता ही ह प्र आज एक नया धूप तुक्षफो बनाना द्र। 
जड़, चेतन, साण॒ तिद प्रयुका दी हूय । वे समत्र निरन्तर 
िदाजमान ईस वाप्तना ( दुग्ध ) की धूप व्‌ प्रपुकफो सम्पि 
चर 1 एस धुपते श्रयुका शिल्प सारा मन्दिर छवततित एो 


१२८.५ सत्लश-सखधा 
जायगा । तेरी भी यह्‌ अपना, यइ पराया, ध्यह अच्छाः यह कुरा" 
स्स प्रकारकी भदूप दुर्गन्ध मिट जायगी ! पेसी धूप देकर किर 
खरूग-क्ञानका दीपः जला ३, परमके साध सदा-सर्दा संयुक्त रहनेक 
अतुमूति क छे । इस प्रदीपके आले कम तेरे ऊप छया इजा रोध, 
मद, मोह आदिका अबेर नष्ट हो जायगा, इतना ही नही, ईस ज्ञानक. 
„ प्रकारा तेरे समीप रहनेवाटे सपर्किर अभिमानस्य प्रवल उकूकी 
दाति नष्ट दो जायगी, यही क्कू तोतरीकी इई पूजाका फलं छट 
तेता हैः इस ज्ञानदी उयोतिवे साभने फिर इसकी शक्ति ठहर नही 
सयमी; क्षीण हो जायगी । अदं निथिन्त ्तोकर भव्र ( भक्ति )काः 
प्रय अपण कर । तेरी प्रत्येका चेष्ठा प्रभुको षुख प्ैचानेके उद्देय 
हन्ने, इत निर्मल भावक्रा ही त्‌ मोग धर्‌ ते यह सुन्दर नैवेवः 
्रसुको यध्यन्त संतोष होगा । यह करके फिर प्रेमका ताम्बूल सामने 
२५ द त्‌ इतना कोम, सरस, सुगन्धित दोषहारी वन जा कष शरु 
तुमे अपने ओं्धोपर धारण कर छ, तु. उनकी स्पृिका व्रिषय बन 
जाय । इका र्म यह्‌ होगा कि दुःख तुद नहीं सके, संशय 
तुमे चट नहीं वन! सकेगा, उनवी अनन्त शोभा, असीम सोन्दये 
प्रवादे चू इमना भर जायगा करि अपार संसारकी बाक्तनाओके 
चीज फिर तुक्मे य्ह नही सगे, वह्‌ जा्यगे । फर्‌ तुञ्चे यह 
अनुभव होगा प्रि अभी-अभी जो दस्त इ्दरियरूपी दस वत्तियो 
अद्युभ-ञुम कमरूपी ध्रतमे सनी यीं, उनका आसक्ति-प्यागर्प 
अनिते संयोग ठो गया दै, उनभ॑से सत्वपुणल्पी ठौ निकल रही 
 । लौ भक्ति, वैराग्य, विज्ञानम परिणत होर है\ वस, इन्द 
मक्ति-वैराग्य-विज्ञानख्यपी दीर्पेसे त. जगन्निवास प्रसुकी नीराजन 


भगपानकी पूजा-मारती ५४९१ 


{भादी ) यर, अपने भक्ति, यैरम्य, विक्वान--ये भो व्‌ उने 
प्म चर दे \ रे मन! धूय, दीप, नेदेध, ताम्बूल, नीएजनसे 
भना नुदो! अय तो अपने ददने मद्धि शान्तिक श्या 
प्रिद दे, शान्तसे हदयी भर ठे । इत शान्तिक पररगपर्‌ ही प्रभु 
्ररषर्द्र सुरसे शयन वरेगे । देण, उनकी सेबाके विये भपने 
द्दप.मन्दिएं क्षमा एवे करणा अदिके रूपमे पस्विकिर् भो 
निक यर दे } इतना करके हिर शोकवर दे । तपे दीठेण ङि 
बह प्रमु ण्यं उनद उयोतिसे हदय.मप्दर चम-चम्‌ चमयः रहा 
६1 भेर, वतेण मायासे उदन भेदका यह अघे सदाके 
धि ्ररगयाह\ मन! वु.जान के यही वह आरती द मिमे 
मदन्‌ तवरा ऋ़ी, शुनि, योगै, कानी सदा टे रहते हैश्रमुकी 
पूगाधरते पए्टतेहै\ रेषी पजा जो भी क्ता है, षद कामादि 
समख दोसे सक्त शेकर तरण-तारण कन जाता &-- 


पमी भार्नी राम रधुबीरषी फरष्ि मन। 
हवन दुखन्द गोचिदे भानन्दघन॥ 
भिर्‌ रूप दरि, सरयगत, सरबदा। 
अत, दति यासना धूप दी 1 
दीप निजयोधगत क्ोट-मद्‌-भोद-तम, 
भद भभिमान चित्तवृत्ति रीं । 
माव भतिमय दिसद्‌ भ्यर्‌ सैवेचच सुल, 
भरीरमण परम संतोपक़ारी । 
पेम सोवूल गन छुट शंसय सक ॥ 
4; मव-बासना-शेजदारी 


१९२ सस्सक्र-छधा 


भसुभ सुभकूम-पृतपूनं दस जातस, 
स्याग पावक, सतोगुण म्रा 
मक्ति-वैराग्य-निरान दीपावरी; 
पिं नीराजनं जगनिवासं॥ 
विमर हदि-मबन-कत शंति-पयंक सुभ, 
खयन चिभाम भीरमराया 
क्षमा-रुखना ग्रमुख तत्र॒ परिषारिष्ना, 
यत्र हरि तश्र नहि मेद मायात 
एषि 
ारती-निरत सनकादि, शति, सेष, सिक, 
देदरिपि, भखिछ सुनि तत्व-दश्सी । 
करे सोदर तरै, परिदरे एामादि मल 
यदति इति भमरूमति दृठ ुरुसी ॥ 


यदि गोामी तुटसीदसके इस संदेशको हम भी प्रहण कर 
सव, इसे अपने जीवनम उतार सकं तो हमारा जीवन भी 
वासतयने पतिर भगवत्‌-फएजामय वन जाय । परा नही, हम यदि 
वेय इस प्रकास्कौ धृष एवं देप्ता नेवेधमात्र, कैवल दौ समग्री दी 
प्रमुक्तो अर्पित कर सक--सरवत्र प्रमुको विराजित, सवको प्रसुका 
ही शूप देखकर यदि उन्द सुख प्हनिकी चे कर सकर तो हमारा 
ठाम तो इतनेसे ह हौ जाय । मन्दिरमे ठो हम पूजा कर ही, साथ 
हौ अपनी दिनचर्याम ये दो बतं ओर्‌ वदां! किर हमारी पजा 
सवद्गीणहो हो जायी, हमार एवे प्रमुका प्रिखन भी तुत्त ही 
हो जायगा ओर उनसे परिकर हम सदाके ल्यि घुखी हो जर्येने । 





मासिक विप अर उभके स्यागदः उपाय 

एकश्रितोरेपराष्टोना रि उसकी फिया सीमिन रहती ६, 
पतिम भी निधिन खता £--ॐपे संघिया । किंसीने संनिया 
धा दिया तो उ्षक़्ी क्रिया रपैरतक ष्टौ सीमित रैम | शीर 
जयने टगेगा, भद पीडा होगी, हटयकी गनि वद षौ जायी, 
प्राण निकल जर्येगे । वत, इससे भपिकः संखिया खा तेनेप ओर्‌ 
यु भी नह ्योणा। परयुखष्रिप पसे है जिनकी करिथा वदी 
व्यापक होती 8, परिणाम भी निधत्ति नदी क्षेता । वे तरि है-- 
पूणा, य, वै, काम, क्रोध, मद, लोम, मोह, मात्सर्य भादि दरयुग । 
शना सेवन मनके दात होता ह) हरन्त क्रिसीक्रो भी किसी 
भ्राभीने यद्रि भपने अन्दर शान दे रक्वा £ तो वह सधिाक्ी नदद 
सीमिन त्रिया फरके, निध्वित फट्ट देकर दी निवृत्त नदी हा । ये 
दु्मणष्यौ प्रेष तौ पेते ह जो जन्म-जममासतरतक साय रहुगे, सदा 
जग्रने रगे, अनेक प्रकरारकी यातना देते रदी भीर्‌ न जन प्रिती 
यर जन्य-मएणकी मार्मिदः पीड़ा देणे । 

कितु जवं मनुप्यकी शुदरिमे तमोगुण बदृता है, तवर बहू 
भयश्च न दुर्युणेमिं र्टकी मावना करने लाता ६; किर तो द 

सण सुर १३ 


१९.५४ रस ड-सुधवा 


विधी व्यक्तिसे, समाजसे, जातिसे, राषटते अत्तूया-घृणा करने 
अपने गौरवकी रक्षा मानता है, देप-वैर कने अपनी प्रतिषठाकरी 
रक्रा होते देता हे, कामनाओंको पोपण करनेका नाम प्रगति 
रख्ता है, अंदर वपी हई करोधकी इत्तिको तेज मानने लगता 
है, मदका नाम आल-सम्मान रखकर उसकी रक्षा करना अपना 
कतव्य समञ्चन टगता है, खोभको अपनी उन्नतिका साधन ` 
‡सगङ्ता ६, मोहा नाम तरेम रख्कर्‌ जीवनको चर्वाद कर देना 
साद मानत। ६, मात्सयको व्यक्तिः ` समाज, जति ओर रटे 
सुपार न्यि आवद्यक वस्तु अनुभप्र करता है ! इसीव्ि ये 
वरिप-ये दुर्मुण मनुप्यमे वदते च्छे जाते ह । अन्तःकरण इनसे 
इतना ठका जाता कि हृदयम प्रिशजित प्रमुकी ओरसे निल्तर 
वदती हूटर आनन्दधारक्रं व्यि प्रर दही वेद हो जाः है, हमारी 
इद्धियेमि प्रभुकै दात दिये हण उस परमानन्दका एकः कण शी नही 
आ पाता 1 इद्धिरयो स्थायी आनन्द पानके ल्य तसती रहदी है 
भटकती रहती ह. पर उन्हं सागरी आनन्द कभी नहीं पिच्ता । 

जितं समय हमारे अदर किसीके ग्रति घृणाकी वृत्ति जागती 
है, टेपकरा भाव उदय होता है, किसी वस्तुके गयि कामना हयेती 
है, क्िषी वस्तु या व्यक्तिको निमित्त बनाकर कोध उच्यन्न होता है, 
अपने प्रमाप, प्रपुलकी समृति ्ोकर मदे विचार आने र्गते 
विसो व्तुके भ्रति त्म होने लगता 8, किसी व्यकतिविशेप या 
यस्तुविवोयमे मोह ( ममता ) जग उत्ता है, किसीकी उन्नति 
देखकर मन्सरता ( र्या, उह ) आती दै; उस समथ उन-उन 
तिर्यक अनुरूप ही विचारक प्ति्यो वनने व्ण. जाती ह | 


भानतिकः पिद भौर उसे र्यातनते उपय १९५ 


धृणासे यनी दई विचारिते सचेडपर, भीतग्यषटर पणा भ्यी 
प्देगी, टेषरी पिचनिमि देप भग होम, पछी प्रण श्य 
िचसूरदिपोमे भावेनेम्यभ्रेष्ते दहै) हि एनियेमे [; 
तेना रदत £ तमा पेजेमी षै, उमी प्री सिरे द्मे 
निकाठनी रली है । साथ हो) मैने यमित एरि अदर य्न 
मण, उसी क्षेण, टिनिके निमि वनी ह, उपा होत ज्य 
है उनके एस शै जनी है । उद्यते न्यिम दणाते रे 
हमारे अंदर प्रिरीफ भरति पूृण्पी एति भद दवि उद्ये य दः 
पणाय धच वन मदौ हेया तुन ष्टी ष्ट्रउमे नित 
पाषठना पटली ङिज्ि प्रति दमने भृणा फी) षष नफ 
यष उम्‌ स्ति, शानक, नेन ( +प्ञ् मे विरद गाद 
तथा यदि दस्मे दत्ते दमा गीत ( पणाय दरुमम ) प्तम्‌ 
टता उसमे भी व्यने अनुरूप घृणा) भावं भदा फ दनी) 
यदि षष व्यति उन दूरिति भययो प्दण वर्ने, व्ि ष्टम दी 
धृणाका माद धियि कया पठदत्वसो कदन क्म ६, तिरि 
तो क्षणम्प्या भ प्िदम्ब न हतेषर उमप्य ईसया प्रमेषण्ड जनय 
ह छीर उषे ऽर भी धृणारा दूति भवेद च जग्र ६) 
एर यक्षा षट्‌ व्यक्ति दूमरे विचारम्‌ रण्यं ६, रेमे परिरगेमे उस 
भन भा ट ।क जिनदे ईस मेद न्दो व्व तो श्तं यट वनै 

पृणापे निमित पूति उव मनुष्ये चते र पूरी ष्टम £, 

मौफा ददती पती 9 प्रवेश परनेय फो भ भण्छरनिे 

जाय ष्ठो एकः भी ष्टद्र ए्ते परिया, उक यन्मे पर श्वे" 


पृण्यरम्द्धी सुरणा नरप वि स्म्यी ष्ट पूय“ 





१९६ । सतसश-खधा 


उसकी खुएणाते लुड्‌ जाती है तथा फिर तो वयँ धणे मर्वोका तोता 
खग जाता है । इती प्रकार देम, कैर, काम, क्रोध, मद्‌, लोम, मोदः, 
मत्स आदि मी हारे अंदर उत्तर होते दै, इनवी विचारूर्तिर्यो वन 
जाती है, जिनके निपित्त बनती है; उनके पास जा प्॑चती हं तवा 
उनम देष, वैर, कामः क्रोध आदि उत्पन्न करदेतीर्है। ` 
कमी-कमी पेता भी होना है कि हम ज्रि स्यानपर वरैेहै तया 
किसी निमित्तको लेकर हभ पहले धृणा, देष, वैर, काम, क्रोध भदिके 
भाव उत्पन्न हुए, पर फि्‌ ऊ देर वाद्‌ उस निमित्तको तो हम मू 
गये ओरये दही कफिपी व्यक्ति-विशेप पो चस्य करके नर्ही--खमभावषस्च 
हमारा मन क्षण-क्षणर्मे बदच्ते हृद्‌ धृणा, देप, वैर, काम, क्रोध भादि 
मासे भावित होने व्गा } तो उत्त समय भी इनकी विचारप्ति्यो तो 
चनती ही रहती है । तथा कोई निर्ित चस्य न रहनेकरे कारण यपि 
निरिचित व्यक्ते पात दौङकर नहीं जाती, किंतु जँ जिस स्थानपर 
ये पेदा इई है वहयौके आकाक्मे, वहोके वातावरणमे ये बिखर, जाती 
ह) बर्हा ये नाचती रहती हँ तथा बहौ जो भी व्यक्ति आता दै, 
उपप न्यूनाधिक प्रमाव डाचती ह । हममे अधिकां इस बातको 
कई वार्‌ अनुभव कते ह भले ही हम इसका सटी रहस्य 
न समर 1 दम देखते है-हम कदी चटेजा ददे है को$ 
भौ कारण नडी दहै, प्र सहसा हमारे अंदर श्णके 
भाव आने टण्ते हः टेषकी - वृत्ति जाग उदती है, कामवासना 
उन हो जाती है। देषा क्यो होता है? दसीलिये 
मिः उत॒ स्थाप, वके अकाशम्‌, वातावरणे, प्रणा 


मानसिक विच भौर उसे श्यागकेः उपाय १५७ 


देष-थयमयी विचास्नियो हैर श्ट है, हममे श्यद्‌ टकरा दी है } 
एम भसायथान ये, एम यदर्य द्र श्र धा, भद्‌ प्रैत कर्‌ पदी 
णी भपने अनुख्य पूणा) देष दिके पचा उचने कमरे पदे शी 
उन धद सिपि । सातय य्‌ पिते भेदक बुमुरस्मो विग 
केयद धर्मे टी नक्ष जगन, एमरि घंदरमे निर-निफथर्‌ नथा दूर 
दूरनक कटर दूरगे पपत भी जा पटुते है ॐ उन्द्‌ भो ग 
यरनेष्गते्) ण भीन तरि एकः गः जदा शानक 
ज्य, हृदे जक्ष एक. वार भीसनम्निग्यातोर्ियेषख्दाय्य 
रते खी इनी र्षट मदती दी ठी । रेते व्यद ष्य 
मयर फट टेनेवलने है ये दुमुगस्यी पिव | 


इस चिसषदयय--दुमुणोका प्ण अपव अपथ्य ६1 
धन्यथा हम मद्रा जने ष्ेगे, फमी छेरी एमि 1 प्रतु पि द्र 
नितिद्र पानन्दयी अनुभूति धमे कमी ना एम । दह जननः म्‌ 


मिरनेष्ये टो नदी ६ । भाज उस अनन्दकी छाने वियमः 
यद्रि ्म पतेभीषेतोउसयेशेयेपरि दिर जते; श्यफि 
निस भन्तःवरणत्े, जिन द्रयोने एम मग्ने स्ते, इममे वे 
दुर्युण्ी धिप भ्रे प ह. मरि रक्षयः धम्न्दषो भीमेन 
यरदेतेह\ एष्य एना प्रन प्ये पवन क्ती ६ प 
प्रमीफार शतेति गदी होय हे सान यने धि षम 
साधना तपर केवर षग्ला ष्ट्या, न ने कथने श्यत 
पपि ष्ट्य खैर तित यदे दए न दुर्मुणेचते स्दने उग् 
सदमे ध्थि दमे सदा सनम एकर परधम कम्य पेम । 








२९८ सत्सन्ग-षुधा 


वह्‌ साघना क्या है ! किस प्रकारका परपरम दै १ इसका 
उन यह्‌ है कि इसके च्ि पहले तो यह द्द विधास करना प्ठेगा 
¢ कष्ठे ये भयानक विपि है ओर सीव्र-से-सीवर त्यागने योग्य है । 
यदि इनमे हमारी गुण-ुद्धि वनी रही तत्र ते ये दने अ्म्म्र दी 
र! इसच्ि पहले तो न समस्त दोन हमारी व्िञुद्धि दौ एवं फिर 
.. साधनम चमे । नित्त समय हमरे मन्म किंसोक्े प्रति घगाक्ती वृत्ति 
जमि,उसी समथ उपी क्षण हप अपने उपकर प्रति प्रेषो भावना जग्रत्‌ 
के । किसी दोषो देखकर ही तो हम उसमे घृंगा कर रदे है, पर 
क्या उस व्यक्तिम्‌ केवठ दोष-दी-दोष मरे है? उषे कोई भी सदृगुण 
नही है १ सव दोप-दी-दोव भरे हयौ, एक भी सदगुणन हय, यह तो , 
अषम्भवर है । जगत्‌ चना है सत्‌, रज एवं तमक्रे मिश्रणसे ! नहँ 
तमै वह रज, सत्‌ मी ही | मत्रा कितनी मी अल्प हो | जँ 
हरमे केवल तमोगुण दीखता है, तमोगुणकरे पणिणाप-दोष दीखते है, वहं 
सत्‌ प्रं सत्गुणकरे परणिम-खरूप कोई-न-को$ सदृणुण भी है ही । 
टि हम क्यो नही अपनी दृष्ट उप सदृयुगपर उह0कर उस व्यक्तिते 
प्रेम कना आरम्भ कर १ उसके उपी प्दगुणको देखते हए हम 
उक भरमि प्ेभकी माना भेजें । दृक्ष निधय परमाम यह होगा 
कि जसे ध्रगाकी मवना दूसरे भी धृणा उत्पन करती है, चसे ही 
रेमे सनी इई हमारी गुणटृष्टि उत व्यक्तिके पास जाकर उसके 
उसे अल्प सदृगुणको वदा देगी, उमे प्रेमका वीज वो देगी | 
उत्क भ्रति प्रेमी भावना करके उसमे संदूुण देकर हमने 
उसेतो उप उवा ही, हमरे जंदर जो क परणादी ' गंदी  ख्हर 


मान्ति विष णर उक्तके त्यागक्रेखपाप १९९. 
द्टी धीरते द्रत प्रमफी वदन देवा दिया | द्म जनै गते, पर 
उक बदरे दर्भे सुखमृधी शीतथ्ता य गयी} 

जव कम्म क्विसीके प्रति देप मात्र उन्न दो, ठम सम्य 
भुत्त दम यद मरकर कि शी, यदतो दमाय मित्रै, निधय 
नित्रहै, पसक द्वार दारी धुरर दो नदय सक्नी । जरक्षेये म्द 
मारे मनमे यिं क्रि ये दौदकःर ठसक छठ भी जा षटवे, र्वै 
छनन ठसक अंदर हमारे श्रनि मरव्रतकरा दीजवोद्दीद्गे | यद्‌ 
सम्भवष कि ठस व्यक्ति इय टपधुच्छ न दोनेके कारण भवा 
दमारि पितरमवक्रा बीज पृथ न दनक कारण दमक भनि दमे 
समय छो। । प उसमे तित्रमवा यस्मतोषदो दी गया। स्रायद्ौ 
जौ देशी पत्ति दमं जटाती थी, वदं शान्त क्षं प्यी। 


जनि श्रग कामखन्वनी चोद माव्रना मनम प्रकटो, टस 
श्ण हम मोग त्यागकती परम उज्ज मानाद्‌ ददानि थण चर््1 
मौगको व्याग कने ठन पुर्ग्योकी व्याग्मती एन्दर दरनार्थो- 
छा स्मरण कट यमे विचर्येकी अदृत्ति कने स्ये । प्पेणान 
यह्‌ होगा द्गि तयलनि की द्ध यद्‌ आद्रि व्ोगन्यी विति 
युन्टर वरिचर्नियेका निर्माण कने कोनी । तना दी नदर 
चानाकणमे रेमे न्दर जो मी दियर कये दुगे, ठन्न सपनी शोर 
शाकिनि कने लमेत, दमा ये सुन्दर माय पृ ने खये | हमद 
लंदर सो वह कामकी कुन्तं वृत्ति दयेनी ही, वाक्षवमे धुर्‌ 
स्थान पएमायु विन्द जार्वगे, जो ूमेकी जन दन्त कनेर भी 
सदायकः वेमे 1 


‡ र्दी जत्र अन पूर्णत लव्य अलुमूति सेक 
4 छना प्रमु, गु देवर प्‌ जगे, तव ह सो“ 


मानसिक विध यर दसद न्यागक्रे पाय मवद 


मद विदद निथ्य दै } ह्न चद म्म वच्य ड 1 नन, एवामी 


>~ ~ = [7 = ् + 
बाट्नती शकि किखिनो दी दृद श््ुनेदीनेव्डङ्म्िदी १। 
यदवे भयु अद वाकी दि ठीन टे, टथ्वाम््जायदे 










टै सनी त्रये 


दनय ष्डन्ट धून्ने ल्द ज्ययान्दीश्ह द म्पीविदयन्‌ 
श्‌ 
प्रियका उन्न रि 









८ 
स) 
न 





ग्रसुय् व्िनकगदे कि वेचक 
कैर ह्यो जाय, ठो "नवव षरुनटर ल्य, 
वद्धो ल्त 








ही मनने अपनी दीन्दकेस्य तद्ग न्छण्ड् दद्द 
मव बदराने तेष्व पवित्र दैन्ये विचि ग हते निन्लि 
मतर्वियौ हमरे म्व ते ङुच्ट नीरद. क म ण्ठके 
प्ति बनवत, प्रक न्दलक्य न्व उदन वटे । यं 
हन श्रे चरनं च्व इक्र अमिननकैः न्ये ठ ने, 





दूषका गी म्ब इत्वर क्र देने ध . 
येम्की दृचिकये इन स्येप्वी पवनम न्ट वन्‌ द 1 
च्य मनने क्म वतुव्य टन सय व्व्य दाम वट 


न 
् [| ~, द्व्य व्र ८४ 
दुरं सोचना य्यए्म क्र द--्ेदो उ चत वुं \ 


{4.1 । सत्सट-सुधा 

क्रोध अनेकी सम्भावनासे परमं ही हम क्षमकि विचारेका 
मनन आरम्म कर दे} प्रणाम यह होगा कि स्माववा बोध 
आनिपर्‌ उनके अगे-षीछे क्षमाके भाव, क्षमाकी रतिं घेरे रहेगी । 
हम सोरचे---जन हमसे अपराध वन जाता है, तव हप 
कोर नारजन षहो, हमे क्षमा कर देः यह इच्छा ह्मे होती है 
यानहीरन जाने हम प्रभुका कितना अपराध प्रतिदिनः प्रतिक्षण 
कते है । यि प्रसुदमेक्षमान करं तो हमारी क्या दशा हो। 
धनन्त अपराध हमसे होते है ओर प्रमु अनन्त वार क्षमा करते 
क फिििहमभीरे्ानिश्वयक्पोन करें कि हमारा भी यदि 
कोई व्राद्व्ार्‌ अपराध करताहै वो हम भी उसे वारव क्षमादान 
हीने | तभी हम प्रुत क्षमा पनेके अधिकारी हैं | कहनेका 
तात्पये यह किं हमार यद्रि क्रोधी खभाव है तो दम बड़ी तत्परतासे 
दिनरात निरन्तर श्षमाकी मावना्ओंको अपने अंदर बाय ] अन्यया 
जसे अग निस वस्ते प्रकट होती है, पके उसे जनी है, किर 
समपर्शमे अनिवार दूरी-दूसरी वस्तुओंको । वैसे दी कऋरोधानिसे हम 
पठे जेन, फ ओरोको जयने । यदि हमे इत वरोधी विय- 
दी ज्वाले स्वयं वचना है तथा ओरेको वचाना है तो क्षमाकी 
भावनासे मको भते चले जाथे । श्षमाकं ये माव कभी निष्कल तो 
होगे ही नही, यल्कि हम शीतठ करे दूरके उन दोषो भी 
निश्चय धो दे । 


पसे [4 अ ६. ४ 
पसे दी जघ अतम पणताकी पर्या अनुभूति होकर अथवा 
सपना प्रमुत, गुण देखकर मद्‌ जागे, तव हम सोचे--यह हमारा 


मानसिक विष ओर उसके त्यागके उपाय ५, 


मद्‌ कितना मिष्या दै] हम वहे मारी क्ता है! माना, एवाप 
बो्नेकी शक्ति किसको दी इई है प्रुने दौ तो यह शि दी ४1 
यदि श्रु आज वशीकी राक्ति छीन टे, ठका माहजायतो 
हमारा यह मद धूमे निल जाय या नदीं १ हम वडे मारी विद्वात्‌ 
ई समी विप्योकी जानकारी रखते द । टी है, पर हमारे मनमे 
व्रियाक्रा उनेप॒ कने किया १ व्रियाग्रहणकी राक्ति मनमे विने 
दी] प्रघुशी शक्तिके व्रिना क्या यह्‌ सभ्भवहैष्यद्रि वे अपी 
शक्ति हटा ठे, हमारा मस्तिष्कः शित हो जाय तो हमारा यह 


तरियामद चूर-चूर हो जाय या नही! हमार रूप वदा सुन्दर है, 
कण्ठ वड़ा मीठा है, संगीत हमारी वरव फौन कर सकता है १ 
बड़त ठीक, पर कल यदि हमारे अनन्त दुषकमेषिसे क्िसीके फरलषटप 
प्रमु यहे त्थान कर दें किं चेचक हो जाय, कोर हो जाय, गेम 
सर हो जाय, तो 'हमारा बह छु्दर रू, कृत्णं कण्ठ तीन 
फौड़ीका हो जायगा या नहीं }' मतर यह कि मदवी वृत्ति जागते 
ही मनम अपनी दीनताकरे भाव तथा सार महर प्रसुका है यह 
मावर बदरन गेये पतिर दैन्ये विचार जर इनसे निर्मित 
मावमरनयो हमारे मदो तो वुतछ टेगी ही, दूसरेमै मी प्रसुके 
. प्रति भस्तिकताका प्रमुके महच्वका मात्र उदय करभौ । खयं 
ह्म प्रषुके चरणोमिं नत होकर अभिमानके मप्ते मुक्त हेगि, 
दूसरेका भी मा९ हल्का वर देगे । 
लोमी वृत्तिको हम संतोपकी मावनासे न॒ कर दे । 
जदा मनम किसी मी वस्तुका टोम आया हभ दीदे, वसत, 
ठेप्त सोचना भार्म वर द्मे तो समी आब्र वसत 


०२ सत्सङ्ग-सखुधा 


आह ही, हमै ओर चहिये ही क्या । दयामय अरु खयं हमारी 
आावद्वकताओका ध्यान रखते ह, अपने-आप वे हमारी सारी 
न्यगा करते ई { देसी भावना हमे तो वृ करी ही, हरि 
सम्म जो मी भा्वेगे, उनकी अवति पवनम मी तु बनेगी 1 
हमरे चते घोर अभी ते ओर चाधि, यह जो हाहाकार मचा 
टमा ह, वह भी किती-न-किसी अरा शान्त होगा ही, भटे ही वह्‌ ` 
-आन्ति आरम्भमे अत्यन्त नगण्य क्यो न हो } 

मोह ( ममता ) का असर अनप हम सोचे--क्या सचमुच 
यह्‌ वस्तु हमारी है । यदि हमारी हैतो हमसे हमारी श्च्छके 
तिना अलम क्यो होती है ! हमारी मानौ इई कोई मी वस्तु सदा 
सो हमारे साथ नहीं रहती । अत्यन्त निकटकी हमारा यह शारीर 
भी तो मास साय नहीं देता 1 वद़ृत-से व्यक्ति कहते ये, शरीर 
हमाराहै, प साथ नही गया; चिताकी राख वन गया! किर 
योडी-सी इनी-गिनी वस्तुको हम अपनी! क्यो मान्ते है ! यह 
तोमाय मदे! देसे विचारोको हम अपनेम उदूबुद्ध करं 1 
र्‌ (नकी भावपूरति्यो सदा हमारे चारे ओर ॒नाचती रदेमी 1 
मोहक प्रसंग उदय होते ही ये हमरे मनम पैसे ही विचार जता 
ठगी क्योकि यद्‌ नियम है, जो व्रिचार हमारे अपमेसे सम्बद 
हेते वे एक वार उदय होनेके पात्‌ हमारे ही चा ओर 
तते टत & रह-रकर्‌ अपने अदुरूप परिचतिको मनम उदय 
कराते रदते ६ 1 रिरि यह्‌ होगा फि मोहे पड़कर कर््यमिपुख 
शेनेसे हम वच जवने । करव खवं ही नही, हमरे ये पयण 
विचार शतावर ल्क स्मया अनजाने दी वदूर्तोकी 


मानिक विध मौर डसङ त्यागके उपाय म्द 
च्या मिया दे, उनको कर्वन्यपयमे गह्द कर देनि, न्त्य 
परमात्माकी नोर वद्नैका दार खोट दंगे ] 
शी भ्रकार जव दूसरेकी उन्नति देखकर मस्ता { टाई ) 
-मनमें कनि खगे, तव तुरंत ही उल्यस्तकी इत्ति जगक्र दम दे 
रोक द । हार अणु-अगु दूसरेकी उन्नतिे प्रसन्न दनि रगे, प्रसन्न 
होकर दम उसके उन्नत घ्ुखमय जीवनके विर््ोकी कल्पना मन-ही-नन 
-आरुम कर ! विना विम्ब ये परिचारे चित्र ठसक पास रैव 
जार्येगे \ जाकर उसके घुखकर ते बदवयेगे दी, साय ही हमर भच 
ओर वैसा ही उन्नत सुखमय वातावरण वन जायगा 1 हम ही ही 
जायेगे, क्योकि यह नियम है, कारे त्रिचरके जनुरूपर ही हमार 
वाही संप्तार भी वनता है } 
यह बा¶ नह षै कि उपयु दुर्यरणोकषा एवं उनके प्रतीकात्को 
च् हइतनादी खूप फ जितना ऊप क्डागया दये दुर्म 
ती विषिष प्रकारते विविध ॒मनुष्यमि व्यक्त [होते है तथा उनके 
भ्रकारके अतुख्प दी अनेक उपा्योसे उनका प्रतीकार भी होना है । 
इनक व्यागकी एक खुन्दर प्रक्रिया यह्‌ भी है क्रि इनका प्रयोग 
वदु दिया जाय ¦ उचित मानमि रोग-विदेषपर, जसे संखिया 
अपृतकरा काम कता है, वैसे ही ये दुरण भी दमि सहायक चन 
क्ते ह ] दिं हममे धृणा है, नहीं मिष्ती तो कोई वात न्दी 
यह्‌ ददे, भवस्य श्ट; पर हम दूसरेते धृणा न करके भपने छदः 
जो दम्भक दृति टै- मिनि, गिरे इए परसि मरे हए शिनेपः 
मी भपनेको उग्र, ऊँचा, पयित दिखानेकौ जो आदत है, उस 
धृणाकरे | दे ही द्वे दूस न करके हम भपनी नी 


२०४ -- ; ` सस्घङ्ग-खुधा ` 


दुैटताभसे वरे, उन पनपने न द, वे तनिक मी वड इई दीलंकिः 
उनकी जड काट ठु 1 कामना करे तो देखी कर--्ठम रा्यघुल 
लह चाहिये, लम्बुख भी नरी, मोकषद्ुलकी मी अव्यक्ता 
नही, म ते यह चाहिये कि संसारमं पडे इए दुःखतापसे पीडित 
समस्त प्राणियोका दुःख मिट जायः तथी सुखी हो जर्ये ॥ नोच 
अवि तो अपने मनकी चञ्चरतापर ही अवि, जो वार्वा ६ 
रु संयोगे अकगकर संाएमे धसर छाती ह; हमारे त्रोधसे ` 
देस आग निकटे कि निमे हमारे पनको चञ्चलता भम हो 
जाय ओर वह प्रु सदाके च्यि समाहित हो जाय । मद हो तो 
इस बातका चरि मपर प्रमुकी कसी अनन्त पार्‌ असीम ङ्पा 
है, उनकी कृपा पाकर हम्‌ कितने महान्‌ वन गये रै, पे दी लोम्‌ 
हो तो जगत-ख्य विराजित प्रमुकी सेवका हो हो \ तनः मनः 
धन--अपना समच खगाकर अतिशवशेम एव आदस्ते हम जगत 
रतयेका प्राणीकी, उसे प्रमुक्तो प्रवयश्च देखकर निस्तर सेवा करे 1 
किर भी अतृति कनी रदै--हाय } सेवका वहत टी कम्‌ अवसर 
निल, सायन भी हमे पात नही ॥ चत ह प्य सेवके ओर 
भी सुन्दर अव्रत एवं साधन प्रा हने ! यद्वि मोह नहीं भिटतां 
तेन निटि, वल्क यह्‌ ओर भी ढ्‌ जाय, इतना वद्‌ जाय क्रि समसत 
जगत्‌ दै जघ, सा जगत्‌. हमारे मोहा विवय हो जाय 
परभुकरे नति समो हमारे अयने वन जार्यै ! मत्सरत।से भी उर नही 
व्ह भीष्टै, प व्ह उदय हो हमारी अपनी दौ घ्यातिवं 
देखकर; हम उन्नतिके पथपर तो निन्त आगे वदते चः 
प्‌ अपनी स्याति देखकर, जगतमे अपना मान-सम्मान देखघ 


मानक्षिक चिप ओर उसके त्यागके उपाय २०५ 


इममे डाह हो, हम उनके मिनेकी च्छा कले चे । इस प्रकार 
यदि इन दुर्र्णोका अपने ऊपर उचित मात्रे प्रयोग दो तो ये दोप 
दी हमे श्रसुकी प्रापि करानेवारे, पद-पद्पर परमानन्द, परमशान्तिका 
दान कटमेबाले सदृशुण वन जारयेगे ] 
धनवत, दीर्षकाठ्तक, आददपूर्वक हमे या तो दुपुेकि 
विरोधी मातरौका पोषण करना होगा, या ईनको अपने प्रति ही 
उपयुक्त टणसे जोड़ना हेग । तभी हम हृदे छोड पायेगे या 
सहायक बना सकगे ! पर यदि सी साधना लगना, इतना 
परिश्रम कना हमारे च्ि सम्भव्र न हो तो उस परिलितिमे हम 
एक काम कर जिन, प्रसुसे जगते अनन्त सदूगुण भते है, 
_जो भनन्त सदूग्ोकी _खान ईँ, उनके हायि हम अपने-आपको 
पर्णरूपते सौप दे । सौपते टी हमारे अह" के स्यानपर ्रयुकी 
सत्ता व्यक्त हो जायगी, उनके परम दिव्य आटोकम हमारा 
नादि अन्धकारे उसी क्षण व्टीन हो जायगा । हमारे दोप, 
दुःख सदाके व्यि मिट जर्वेगे। यह संसार ही धमरे. चि 
दुक ओर हो जायगा 1 आज जो हमे यह्‌ सवत्र पराप-तापसे भरा 
दीखता है, बह ए दिव्य मधुसे मरा प्रती होगा । 
"मधुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः), 
वायुम मधु मरा है, मधुर मन्दगतिते वह प्रवाहित हो री है । 
नदियों मधुरप्सका साव कर रदी है-रेी अयुमूति करक हम 
~ कताथ हयो जर्येमे । 




















भयकी निचि 

हम किसी स्यानपर मयका सवधा कोई भी कारण न होनेपर 
भी ठैसे कारणोवी बपना करके सयमीत हो जाते ह, अन्धकारमे 
रट देखकर रिसी हिल जन्तुकी, चोरी अथवा भूतकी कल्पना 
वरे सिहर उचते ह, सवथा प्या धारणासे इर जति है, किंतु 
जो सर्र निरन्तर विराजित ह, समस्त पदां जिनकी सत्तापर ही 
धवलम्वित हं, जो त्रिकालं सत्य ह, उन भगवान्‌की अनुभूति 
यरे टम निमय नही हो पति । जहो हैट है, वशँ न तो हिस्त 
जन्तु है; न चोरदैःनयूतहै, पर वहं उसी दठके अणु-अणुमे 
निरन्तर भगवान्‌ तो अवश्यमेव है, निस्सन्देह है । फिर भी हम 
ह्ूठ-प्य्यी मलिन कल्पनासे तो उसने द्गते है, पर बहौ नित्य 
वतमान परम सुन्दर सव्यखखूप भगवान्‌का अनुभव करके निर्भय 
मी शेते \ यह रै हमारी समक्चका फेर \ इसमे सुधार कर केना. 
त्यन्त अवस्यवः है, हमारा सवप्रथम कव्य है, अन्यथा हमारा भय 
याभी भी प्िटनेका नीट) 
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किसी अनपर-प्रिरोषपर हम दु इने-गिने कारणोसे ही भयभीत 
हते है, श्तनी वात नही है । हमे तो भय पदपश्प भेरे ए है । 
टाड्ा पुत्र है, हम उत्ते रक्ते है फि हमारे इस पुत्रको इछ हो न 
जाय । कुछ सम्पत्ति है, सदा शङ्का वनी रहती ह, यह छिन म जाय, 
कोई चुरा न ठे | समाजे, देशमे हमारा बडा प्रमु ह, बदा सम्मान 
है, वदी कीतिं है, सदा अशद्का लगी रहती है पि की हमार प्रुत 
मिंट न जाय; हमारा सम्मान कम न ह्यो जाय; हमा कीति कोई टन 
न ते । छन्द खस्थ शरीर है--इसको केकर भय करनेके फारणोयीतो . 
गणना ही नही फी जा सकती । वमे हैजा फ है, वसत, आजसे गरम 
जल ही पीना है | ष्टेग पौल है, वस, अभी इसी क्षण दूरी जगह भाग 
च्ल । चेषक पा है, वस, टीका अभी तुरंत इसी क्षण रमता हौ 
टे । भयुक सो-सम्बन्धीको क्षय हो गया है, उनसे तो जसे हो शक्य 
ही रहना है । पेटमे दर्द है, कष भपेनडिक्स तो नही है १ एक छोरी 
फुन्सी है, कही सेष्टिक तो नहीं हो जायगा {सारं यह है करि 
शरीरम किविन्मात् भी अनिष्ट उत्पन्न होते ष्टी, अनिटकी आराङ्का- 
मानसे हम भयते भर जाते है । हममे जो अपेश्ाङृत अपिकः परमशारी 
है उनफी अन्त्चेतनमिं भी भृब्युका भय तो निरत वर्तमान रहता ष्टी 
है । यदयौतक किं मलयो "खेट, श्रकृतिका स्वाभाव परिणाम 
बतटनेवलि अग्रिका आरणिर्योका अन्तर्मन भी-- -यदि वे गम्भीरतासे 
भन हदयकी परख करे तो दीेग- युके मयते हरून्य मही 
६ । भृते निडर रहमेकी, वननेकी, होनेकी यत कदना-घुनमा 
बौर वातत ह तथा वास्तवे मनका गृद्युसे सर्वथा भयरहित टो जाना 
दूसरी बत दै] 


.२०८ सत्सद्-छुष्य 


हम इन भयस वचनेके व्यि न जाने फिंतना प्रयास करते है । 
एडी-चोदीका पसीना एक क्रदेतेरह। फिरभीये.तो अते दही 
हं यह भवद्यक नहीं है कि ये सव-के-सव हम सभीके जीवनम 
एक ही समान क्रमसे आवें ! क्रमरमे, मात्नामे, विमावमे . तो अन्तए 
दोगा ही, क्योकि हममे प्रत्येके संस्कार, वासना एवं कर्म मिन- 
भिन ह कितु यह अन्तर रहनेपर भी ये अते तो है ही | हम देखते 
दी रह जति हँ । नथा हमारे ज्रिसी अयन्त प्रियक्रा हमसे वियोग 
हो जता दै । हमारे आकारा-धाताल एक कर देनेपर भी 
हमारी सम्पत्ति नट हो जाती है । कल-बल-छल्--सव खगा देनेप 
भी हमार प्रुत, हमारा सम्मान, हमारी कीरति धूल ,मिक जाती 
है 1 सार कौशल लगा देनेप भी, प्री सावधानी रखनेपर भी ` 
अग्रि-वयातरिसे जर्जर होकर अथवा किसी आकस्मिकः धटनाको तिमित. 
वनाक्रर हमारा छुन्दर प्रिय शरीर नर-कद्काखके रूपमे परिणत हो 
दीजाताहै । तया देता जघ्र हो जाता है अथवा हने ख्गता है, 
तत्र उस समय हमरे जो अलिक होनेका--ईरकी सत्ता विश्वास 
केका दम मते है वे भी हाहाकार कर उत्ते है ्ाय रे 
भगवन्‌ { तुमने यह क्या कर्‌ दिया]. 


॥ 
र 


जय कर्द पसे अवस्ोप्र हम यह सोच पाते क्या भगवान्‌ 
इतने निष्टुर हँ कि जननीकी मोदसे पुत्रको छीन केनेमे, पाकी 
दृशि पु्को ओडल क देनेमे, पति-पलनीके प्रमिल ` सम्बन्ध- 
कौ द्िन-भिन कर देनेमे उन्हे तमियं भी दया नहीं आती ! 
भगवान्‌ भी क्या चोर-दाकूकी तरह धनव लोप ह जो हम 
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सम्पत्ति हरण करकेते है? क्या वे भी हम-जैसते जागतिक प्राणीकी मति 
ईरा है, जो हार प्रसुल, सम्मान, कीतिं बे सहन नहीं कर पति 
ओर्‌ उप्ते नट कर देते है १ क्य प्रमुको भी यह खस-घुन्दरर वलिव 
असह्य हौ गया, जो उन्नि नजर ल्गा दौ भौर रारीर सूखकर अल्ि- 
पचर हो गया } इस प्रकार यदि हमफएकानचित्ते भयते पवैएवंपशचात्‌- 
यी ध्ििश्ते असे जोडकःः उनपर पचार क्र पते तो अन्तर्यामी प्रभु 
हमे उत्तर देकर हमरा समाधान अवदय कर्‌ देते तया हम टीक-टीक 
सुभव करने टगते विः नहीं, प्र निष्ठुर नही, वे तो दयक सागर है॥ 
वे तम्प नही, वेतो नित्य पं काम, आतकाम है } वे ईय नही, 
बन्विः हमारा उत्वं नो उन्हे पम उल्तसते भर देता है 1 उनकी दशि- 
भे भदुभा लेश नरह; परम श्यभ, परम मङ्गल एवं अमृतका सोत उनकी 
दष्िसे सतत क्षरता रहता है। वे लेनेकी दृष्टे वुठ म नहौ लेते; जो 
कुकेते ह उसे कर गुना बनाकः देने यि छेते ह] हमारी 
मलिन अवश्या उन्हे सद्य नही है, इसीव्यि मदिनता भिधकरः 
उम अपना निर्म तेज भरकर लीटानेके च्थि ही वेक्ते ई) ३ 
तो क्रिीका भी अपे प्रियजनसे पयोग नही कराते । जरह वियग 
होते दीखता ह, वरहो वे वास्तप्रमे श्रामिि मिटाते हँ । बे देखते हैँ 
करिः मेरी यह मोरी संतान मेरी ही छत्रिम पू्तिको, मेरी दी एक 
छायाक्रो प्रियजन मानकर इतना शान्त हो गयी है क्रि इसकी अखे 
वदद गवी ह, जिस पयसे शते जाना चाहिये, उस भौर न जाकर 
वयह भोर मानय उधर जा रहा है, जँ केटीटी वे्लोका बीहड 
वन दै} उसमे कैसर यह अव्यधिक दुःख पयेगा, एते वडी 
यन्त्रणा होगी ! भेरी इ छतरिम सूर्तमर यह्‌ इतना भासक्त हौ मया 
स° ख° १४-- 


भयकी निषत्ति २६१ 
रिरि अपमान्के सपमे परितेधी पधि ( ५५६१०५४) रेद्‌ च हर्‌ 
जही उताः देते ह } तया यदि की ये दविसीकी सवी अरिप्रा 
भीठेर्ति दतो हीरे सरदपर चदव यौ मी चवा 
ना देनेकी मौति उत्त प्रनिष्ठको सखायौ पमोख्यर बना देने- 
कै दिये, उप्तम लपना प्रकाशा म देने विष्टो व छेते है} अकारण, 
निरर्यफवे मातो प्निष्यका अपहरण कदोषिनह कसते! इती तद निस 
मृतयु-( शरीरघियोग ) को हम अयन्त भयंकर मानते है, जो मरे 
विभि ष्टो! थनी गती है, वह भौ वाम्तयमे भगव्ानूका वादान ४ \ 
मयु वस्तुतः प्रसुके द्वारा दिये जनिधाले न्वजीवनके उपहारकै चयि 
स्थान बनाने आनी £ । हम देषते है किं यह हमारा प्यारा दरीर ६ । 
प्‌ प्रमु देखते द कवि यह मेरे अमुक प्यारे दिषटुपर पेद दभा वक्ष 
£, यह जीर्णं के गया ह, जगह-नगह इस दद हो गये है । भमुकका 
यक्ञ उप्ते देखनेमे तो छन्दर दीना है, पर विते पीदरायुेसि म 
गा ६, अमुकका तो व्यन्त मन्निङ्ञो ग्याहि) इन वर्तको भैर 
उनकी परम दयुम दृणि ठीक; उपयुक्त समयपर्‌ चत दी जाती है तथा 
ये ष्टमा व बद्र देते दै, पुयना उतारकर हमारी गरापतनाके उदुप 
मेवीन यल्ल ( दौर ) हमपर च्येट दैते हैँ । भयो रिद्यकी मति 
म उप समय चीन्कार कःते दै ओर > स्नेहमयी जननीकरी सति ह 
सकर अमे त्मइमरे हायेसे हमे नवीन वल धारण कराते ह । 
निःसन्देह मे पेपी ही अनुभूति होती यदि म उन-उन मयकरे ~ 
सोप भने एवं भयते वीचमे प्रको, उनके मङ्गलमय दायके देख 
पति । पिर मयका दौखना तो बंद कष क्षै जवा। 


२१२ । सत्सद्व-खधा 


वात यह्‌ ह्यो गयी है गि हम निरन्तर अपनी सीमित बुद्धिके 
आधारपः चसतुओंको दो मागमे वोध्ते रहते हये तो हमारी छ 
& घोरे, अनिष्ट दै भाजजे इष्ट दै, कल अनिष्ट प्रतीत हौ 
सवती , अनिष्ट इष्ट वन सक्ती है कितु वगीकरण ते सदा 
-वरता ही रहता है \ दो वम बनाकर हम इका खागत कते हः 
 अनिश्से भव करते हँ । अव कदाचित्‌ हम ीक-टीक यह्‌ समञ्च जते 
कि जितत अनिष्टसेहम भय कते हैँ, वह तो हमारे अनिवले इ्टकी 
ही पूर्रमिका है नो फिर उसी क्षण भय जात एहता दै } यदि हम 
ओं उदयाकर देख सकते तो हमें दीखता किं प्रमुको समे घटना 
यह्‌ प्रमाणित कर दही हैँ क्रि अनिष्ट आतादही है दृष्टो लनेके 
न्य 1 अमवस्याका तम भता है चन्दव्योत्स्नाको प्रकट कनेक विये! ¦ 
गरीप्यका ताप आता है वर्पाकी सीत धारयसे पृरधवीको सीचकर 
परफुन्व्ति कर दैनेके स्थि | पतक्चड आता है नवत्र्तन्तके ल्व , 
आंधी अरी है आकाङको निम॑ल दना देनेके व्यि ! रेसे थगभित 
उदाहरण मिलने ज हम गम्भीरतासे विचार करनेपर प्रयक्ष देख 
सकते हँ कि अनिष्ट आया है इष्टो ही प्रकाशित कनेक च्यि । 
कि यटि हमारी ट्टी शरोपदी जटी है तो हम क्यो नहीं रक्ता मानं 
कि जली है न्दर मकान या महल वनानेके चि, जो बु भी ध्व 
दरया ह, वह्‌ हमा ह इससे अप्रिक सुन्दर नवीन निर्माणे न्वयि, 
नितने अनिष्ट हृ हैः वे सव-के-सव इए ह पए उष्टकी योजना 
वननेके ग्र । दमने देता जँ माना करि मय भागा। 


भयकी निचि श्ट 


हमर्मेसे कद क सकते हैँ कि श्ीपड़ीको जटते समय तो हमने 
देखा, पर बहौ महल वनते नही देखा; ध्वंसफी परिभीगरक देखी, 
क्रित पुननिर्माणक्ा ष्ुन्दर द्व्य सामने नहीं आया; अनिष्ट ती 
भये, एर शी शंकी नदीं ददतो श्सकेच्यि हमे तनिक र 
भी गम्भीएतासे सोचना पडेगा | हमारा जीवन तो अनादि-अनन्त 
हतिदासकी एक पोथी है १ वतमान जीवन उसी पोथीका एक पृष 
है! यदि इ पृष्टपर जटनेकी, प्वसंकी, अनिष्टकी कया ची हो, 
हनके चित्र अद्धि हँ तो यह आवधयक नदीं कि इसी पृष्ट 
पुनर्निमणिकी, इव छुखद गाथा भी रिस ही जाय । घ्तफा 
णन परा होनेपर ही तो निर्माणक्षी कथा टिखी जायमी । यद्व 
ष्व॑सके वणनमें ही पृष्ट पुरा ह्यो ग्याहै तो अगले पृष्ठम (अठि 

मये या मरणानन्तरकी गतिमे ) नवीन नि्मणके व्गन ( ददप) 

अवद्य मिटे हस पृष्ठपर नही है तो शशका यह अथ कदापि 
मही है क्रि अगले पूप मी नही होगे । प्र उलट, फिर देख 
पाये कि जगननियन्तके दस क्रममे--अनिष्टके चाद इक प्रा? वलि 
पिधाने कमी व्यतिक्षम होता ही नदी । अनिष्टके बाद श्टी 
की मिलेगी क्षी । 

दाश्चनिया दष्कोगसे यदि हम भयके हेतुपर शचिर र नो 
हमे यह्‌ पता चलता है--्रितीयादरै मय भवनि, प्पमाष्मके 
अतिरिक्तं जन्य वस्तुकी अलुमूति होनेपर दी भय केता है । 

यद्‌! परै दतसिन्डुषरमन्तरं छेते ! भथ तस्य भयं 
भवति ) तेच्यव भयं विदुचो मन्वानस्य 1 

पज्र कोई परमातामे थोडा-पा मी भेद-ददीन करता ह, उनके 
छतत किसी धीर सत्ताका भनुमय यरता है, तय उसे भय होता 


रान्तिकी खोज 


साग वश्षःखलपा उच्नी दई रहरेको देखकर हम सोचते 
६--ओह ! सागर फिलनो श्ुव्य है. कितना च्ल्हे? पर 
` द्राचित्‌ हम उसी समय सागरके नीतः प्रवेण कर देख पति तो 
ह्म दीलना कि इन नषलंमे बुक हौ दूर नीचे जनेप्‌ समुदरका 
गर्भ तो विलत सानहै । टीष दसी प्रकार जव हम अपनेः 
मनक्तो ग्यते हैते दीनान ष्हौते त्रि््रकौ योधी चल 
ही है. कितु यदि मनके भीरः प्रहा करत, पन जित प्रमालके 
धाधापर अवलम्बित है, उत परयान्माको हुने र्गते, तव अनुभव 
हेता क्रि यहः तो अव्ण्ड शन्ति द्यी दई है क्नोभ नही, 
विकलता नही; यष तो परग सानिका साप्राञ्य छाया दुभा है । 


क्या यद्‌ सम्भव क्रि हम मतके भीन चले जर्थे, परमेश्वर 
यौ द्रु, ह यह्‌ परणं श्यनि परिक जाय ! अवध्य सम्भव ह | वह्‌ 
खानितो हमारी प्रवीश्राकररहीहःप्रमु तो हमारी वट देख रहै 
ह्नि द्व हम वाही ओ चानि टन छोडकर भीतरयी ओर 
चट धद, प्रमुसे जा मिले, उनसे मिल्कर्‌ हमारी जलन शान्त हलो 
जाय, प्दाके चे हमे पणं शान्ति मि जाय ! प्र हम तो उस 
ओर जा रटे है. जिधर शान्ति मिल्नेश्षी नं! चाहते है 
हम शान्तिको ही, हममेसे प्रलेक निन्त शन्ति ही 
ईड र्य हैः परर रय दै वं ज्यं शन्ति नहीं 


[अअ 
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दै । शन्ति - तो एवमात्र प्रमुमे दै प्रमु नित्य हमे अदर हौ 
विमित ष हमारे इसी अदन्त मनकी ओम्‌ वे असित दहै! 
उन्दीके णाधितत मारा मन है ! अपने इतने निकट वतमान प्रमुसे 
जब हमार मिटन होगा, तमी शान्ति मठी 1 

अमी हमारी बुद्धि प्रमुको दोडकर अन्यको वरिपय कर र्दी है, 
हमारा मन प्रमुको भूटकर अन्यका मनन कर रषा है, इन्दि 
्रसुी जोर न जाकर दूस ओर दौड रदी, शीर प्रएुकी 
सेव्रासे विपुल हो राह, हये चुटी ममता फंसे इए है ओर 
मिथ्या अद्धा भ्रमित स्यि इए है! इसीसे हम अश्चान्ते है 
हमदी बुद्धि प्रको समपित हो जाय, मन प्रमुप न्योधावर्‌ हो 
जाय, ईन्द्र श्रमुपरायमा हो ज्ये, इरीर प्रमु सेयम सेन 
षो जाय इट ममता दू जाय ओर मिथ्या अहङ्कार मिट जाय-- 
चप, पिर अशान्ति मी सदाके व्ये मिट जायगी । 

हमे इसीकेः ट्यि प्रयन कला है ! बुद्रिकै दरार हष प्रषुके 
स्यख्पका निधय वर- -“शान्तिसग्रृमम्रृतम» हमरे प्रमु शन्ति- 
रूप है, पूणं दै। अगरृतस्रूप ह; “शान्तं नक्ेदम्ठमम्‌,' प्रमु पणं 
शान्त ईद, पर्ण प्रसन्न दै; षविक्ञानमानन्दं ब्रह्म प्रमु धिक्ञानस्रूपरहैः 
आनन्दस्वरूप है, “स्यं क्ञानमनन्तं ब्रह्म प्रमु सतय है, ज्ञानस्वस्धप 
दै, अनन्तस्वह्प ह+ “रसो वे सः, रतं ठोवायं रुञ्धवाऽऽनन्दौ भवति, 
को ेवान्यार्फः प्राण्याद्‌ यदेष भाषादा आनन्दो न स्यात्‌, पष 
प्वानन्दयति, प्रर रसखरूप है, प्रेमखरूप ई, रसखसूप- 
प्रेमह्प श्रमुको यी पाकर तो पुरुप आनन्दमाजन बनं जाता 
४1 यदि दृदयके आकाशम स्थित आनन्द्खरूप प्रमु न होते 


२९८ सलत्लङ्ग-छया 


= ्राण-अपानवी त्रिया कौन कर सकता । च भ्रु हीतो सरे 
विश्धव्तो आनन्द दान कति € एतसयेवान्दस्यान्यानि धूप 
माघ्रसुपजीवन्तिः इन्हीं आनन्दस्य प्रथु कामान्न आनन्दके 
आश्रित रषकर दी तो समस्त जीवर जीधन धारम करते € 
जानन्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, जानन्देन जातानि जीवन्ति, 
आनन श्रयन्ध्यभिसंविशन्तीति,, आनन्दस्वरूप प्रु ही सव प्राणी 
उलन होते है, उत्पन्न होनेपर॒आनन्दस्वस्प प्रक द्या ही 
जीपरित रहते हँ एवं प्रयाण करते समय आनन्दस्वरूप प्रभुम 
समा जतिदहै। 

एको देवः स्वमूतेषु गृढः 

सर्यव्यापी सवेभूतन्तसत्मा 1 
फमीध्यक्षः स्वंभूताधिदासः 
साक्षी चेता केदलो सिगुणश्च ॥ 

हमारे प्रमु ही वे प्रसिद्ध एकं देव दै जो सव प्राणिमि 
चपि हर्दे, सर्र व्यपति है, सत्र जीरके अन्तरात्मा &! 
केपि अयश्च है सव॒ भूोकं अधिष्ठान इ) _ सतक 
साक्षी, सव्रकतो चेतना देनेवले है केवल ६) निगुण है । 
श्वत चष्ट तद्रवानुप्राविशत्‌" प्रमु दीतो इस विश्वस स्वना करक 
इषे प्रवेशय क्र गये ! “ल एष इह प्रविष्ट आ नखाग्रम्यः प्रु तो 
हुभारे शरीरम नसे रेकर शिखापयन्त अनुप्रविष्ट ह, भसर्वेपां 
मूलानामन्तरः पुरपः स म मेति" समस्त प्राणिरयोके भीतर जौ 
परप विराजित दै, चे हमारे अन्तरतमः प्रमु दी तो दः 
पुय एद्‌ सव यदमृतं यच भन्बम्‌, सत, वतमानः 
समस्त जगद्‌ हमरे प्रमुका दी तो स्वल्प है ¦ 


भविष्य 


शान्तिक्षौ खोज 


नित्योऽनित्यानां वेतनश्चेतनाना- 
मेको बहनां यो विदधाति !फागान्‌ । 
तमाध्मस्थं येऽयपदयन्ति धीरा- 
स्तेषां शान्तिः श्ाग्वतो नेतरपाम्‌ ॥ 
श्रम अनित्य पदाथि नित्यचरूप है, चेनि भी चतन #, 
वे उक्र वनेकोकौी कामना पर्णं कते है जो भीर पुटप भणण 
बुद्धिम स्थित उन प्रमुको देख छेते ह, उन्दीयो नित्य दाति प्रा 
होती है, ओरेकी नहीं # इस प्रकार वार-वार निधय करवै ण 
ञुद्रिको हन मामि स्थित कर दे, इन मर्वोप द्द अष्ट संश 
हीन विधा कर दे, यही बुद्धिका ग्रसे समर्पण ६। 
दधिका निथय हो जानेपर मीन भर्वोको वारवार मने 
मनन्‌ वरनेकी आव्डयकना है, क्योकि ट्म देष्ते दै--युष्रिमे छ 
यह दढ निश्चय रहता किं निष्‌ प्र्योदय द्योता) टधा षी 
पव॑ दिका है, कित यदि दये दिदाक्य श्म दो जायने मनौ 
नेत्रो यह भनुमत्र दोतादैतिः सूरयेदिय ना प्रविम, दिग शा 
“ उत्तमे हुआ है । दविदान्रम्की दगरास--क्न्सना व--ौ ध्म 
कमी प्हके नही ग्येपेपरै किसी जयने व्ये वृत््ीन यटि्म 
जानाहोता हैतो हम मनकी प्र्ीतिवी च्च्य शद 


५।५, 






„ द ष्ण 


अन्यथा पय भ्रु जनिकी सम्बध्य 


क 


५. 4 
स्वस्प्का विश्यो जनि च ट्य ग्र, शदथ 
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तिय भी तापतम्य नदी हो ! यदि कभी-वेशो हई तो हम समकषना 
चहिये गि परोक्षामे दम अनुतती्णं ह्यो गये ! तथा आगेके च्वि 
श्रय करना चासि फि समान मासे हम सवमे भ्रमु 
विएन्ति देख सङ, समान वरे कर सरम; सथाम अपनल दे सङ 1 
इमी वणी कितीकेक्ि मी कमो उदरेगका कारण न वने, वाणी 
सदा मुप्ता मी हो, कभी किसीक्तो खषनाकी गन्ध भी न विलि, 
एं सय मत हो, उसमे दयऽ-कपशदम्भकी छायातवः नहीं हो, 
स्के हितकी मावनासे ओोतप्रोत हो, दैर-विरोध तथा दष -इप्योसे 
स्यू हौ । इत क्प कसी इई वाणी हो हमरे दप 
भवर्यक व्यक्षरके सथ जगत्‌-रूप प्रमु सेवाकरे न्य निकले 
ता (के अनिति समयमे भी निलनतर प्रक स्तवन, बिद 
यने, रुके खूप प्रवचन, गुण-वर्णन आदिमे दी वाणी इरी 
सदे} बहो गथा तो इ समे किवाणी भी प्रमी ओ मुद गयी । 

शरीरकी सेबाफा कोई अवसर टम खो न दे, इसत स्यि साव- 
धान रह 1 मरे शरीएका अणु-अणुप्ुकी सेवम हौ को । भने 
स्ये भ्रु मत सेवा केनेके चयि उपित हते है । कशी जेठवी 
गोष वेव पनी पिश देनेके च्ि कहते है ! कमी ययक 
किनारे भवे वने इषु खड़े पय दिला देनेकी पाना कसते ह । कमी 
पगु षने इद दायक सहारा गते ह । कमी हमरे ओगथालयके 
साने पोद्वी वेदना व्यि हमसे मरहमपषर कर देनेकी, अपने जर्जर 
यतर व्यि श्ष्ठी-सी ओषपि देनेवी भीख मोँगते दै तधा कभी 
रशन टी ह॑ गावे दिव्ये पामे आकर हमसे क्िवाड्‌ 
स्मेव देने, भीतर आ जने देनेकी प्राना कते है } माता-पिता, 


[स सत्स्व 


माटु-वन्धु, गुहजन, पत्जिते आदिं वरनक्रए विति मतिसे विविध 
वसोर्‌ वे हमरे शधीरसे सेवा टेने अति है, सेवा कर देनेकी 
रणा करते ह । प्रहय-प्षी, कीट-पतद्गः वृक्षटता वनकर भी वे 
हमरे सामने अति ६, हमे सेवाका अवतर देते ह । दिनमभस्मै न 
जाने व्रितनी वार किन-किन दमे अति है ओर हमें धन-जनसे 
नही, प्रेव शापीरमात्रसे सम्पन्न होनेवाटी अपनी सेवका मौका 
दते है । हरे चाहिये फि वन समी अवपर्तेपर परे उच्साकसे हम 
भपने रारीरको प्रसुकी यथायोऽय सेवम नियोजित कर दं! साथ 
दी प्री सावधानी रकं फर सेवके श्रमे करीं प्रसुके फिसी रूपको 
हमारे दस उारीस्से पीडा न पर्हूच जाय । 


उपटुक्तं चारो वाति यदि हो गयीं, बुद्धि प्रभुके खरूपमं सित 
हयो गयी, सन प्रभुम तन्मय के गया, इन्धियां प्रमुमे ग गयी, 
राद सेवार्थं समधित हयो गया, ठेव फिर तो इनका अनिवार्यं 
पप्मान यह्‌ रोगा कि अटी ममता टूट जायगी, मिध्या जङ्कार 
व्रिखीन हा जायन | जँ अहदधुार्‌ है, वहीं ममता है ।! जव 
वान्तवरम सवख भग्वानूकी अनुभूति दो जायगी, तव हमारा- 
यट भ नहीं रटे ओर दसीच्यि नै की संतान भेरा भी नही 
रहेगा । मः के सखानप्र एकमात्र प्रमु वच रर्हेगे ओर भेरा क. 
स्थानपर भी प्रमुका ही पक्तारा ए्देगा 1 यहाँ एक अखण्ड अनन्त 


सीम अनिवचनीय शान्तिका साब्राज्य फैला होगा तथा यहीं हमारी 
शात्तिकी खेन भी माप्त होनी । 


"~~ - 
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